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Ýòî åñòü ëþáîâü ê Áîãó, ÷òîáû ìû ñîáëþäàëè çàïîâåäè Åãî; è çà-
ïîâåäè Åãî íåòÿæêè. Èáî âñÿêèé, ðîæäåííûé îò Áîãà, ïîáåæäàåò
ìèð; è ñèÿ åñòü ïîáåäà, ïîáåäèâøàÿ ìèð, âåðà íàøà (1 Èí. 5, 3-4).
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январь

ïðàâîñëàâíàÿ ãàçåòà äëÿ âñåõ

Протоиерей Иоанн Паюл: «Àíãåë îáëàäàåò ñèëîé, êîòîðóþ Ãîñïîäü åìó
äàðóåò. Îí ìîæåò ïîìîãàòü è ñâîåé ìîëèòâîé, è òåì, ÷òî íàïðàâëÿåò
ìûñëü ÷åëîâåêà íà òî, ÷òîáû îí ïîñòóïèë òàê, êàê çàïîâåäîâàë Õðèñòîñ. Â
ýòîì, íàâåðíîå, îñíîâíàÿ çàäà÷à Àíãåëà-Õðàíèòåëÿ. Íî ÷åëîâåê, êîòîðûé
ñîãðåøàåò, îòãîíÿåò îò ñåáÿ Àíãåëà-õðàíèòåëÿ. «Êàê ï÷¸ë îòãîíÿåò äûì è
ãîëóáåé ñìðàä, òàê è õðàíèòåëÿ íàøåé æèçíè îòãîíÿåò ìíîãîïëà÷åâíûé è
ñìåðäÿùèé ãðåõ» (Ñâò. Âàñèëèé Âåëèêèé)».

Полностью текст интервью с отцом Иоанном читайте на стр. 6

Да будет общей всем такая
преимущественно забота, чтоб
начав, не ослабевать и не уны�
вать в трудах, и не говорить: дол�
го уже времени пребываем мы
в подвиге; но лучше, как бы на�
чиная каждый день, будем пре�
умножать ревность свою. Целая
жизнь человеческая весьма ко�
ротка в сравнении с будущими
веками, и всё наше – ничто пред

жизнью вечною, так что тогда как в мире всякая вещь
продаётся по стоимости, и всякий выменивает равное на
равное, – обетование жизни вечной покупается за малость
некую... Итак, если и все восемьдесят, или даже сто лет
пребудем мы в подвиге, то не равное ста годам время
будем царствовать, но вместо ста лет будем царствовать
во веки веков; притом, подвизавшись на земле, наследие
получить не на земле, но на небесах имеем мы обетова�
ние; и еще – сложив тело тленным, – мы воспринимаем
его нетленным. Не будем же унывать, и не будем думать,
будто долго пребыли мы (в подвиге), или сделали что
великое: ибо думаю, что нынешние временные страда�
ния ничего не стоят в сравнении с той славой, которая
откроется в нас (Рим. 8,18).

* * *
Так же, взирая на мир, не будем думать, будто отрек�

лись мы от великого чего, ибо вся эта земля очень мала
пред целым небом. Поэтому, если бы и над всею землею
были бы мы господами и отреклись бы от всей земли, то и
в этом опять не было бы ничего, равноценного царству
небесному. Ибо как тот, кто бросает одну драхму меди,
чтобы приобрести сто драхм золота, так и тот, кто, будучи
господином всей земли, отрекается от неё, оставляет не
много, а получает во сто крат более.

Если же вся земля не равноценна небесам, то оставляю�
щий несколько десятин, как бы ничего не оставляет. Хотя
бы оставил он при том и дом и много золота, и тогда не
должен хвалиться, или малодушествовать. С другой сто�
роны надо подумать, что если бы не оставили мы (что
имеем) ради добродетели, то умирая, оставили бы то, как
и оставляем часто даже тем, кому не хотели бы, как упо�
мянул об этом ещё Екклезиаст (Еккл. 4, 8). Почему же не
оставить нам этого ради добродетели, чтобы наследовать
за то царство (небесное)?

* * *
По сей же причине никто из нас не должен питать в себе

желание приобретать. Ибо какая выгода приобретать то,
чего не возьмём с собою. Почему не приобрести нам луч�
ше то, что и с собою взять можем, как�то: благоразумие,
справедливость, целомудрие, мужество, рассудитель�
ность, любовь, нищелюбие, веру во Христа, безгневие,
страннолюбие? Приобретя эти (добродетели), мы найдём
их впереди себя там, приготовляющими нам пристанище
на земле кротких.

* * *
Такими�то мыслями да убеждает себя каждый не мало�

душествовать, тем более, если рассудить при том, что он
есть раб Господень, и обязан работать одному Владыке.
Как раб не осмелится сказать: поскольку работал я вчера,
то сегодня не стану работать… но каждый день, как напи�
сано в Евангелии оказывает ту же ревность, чтобы уго�
дить своему господину и не попасть в беду, так и мы бу�
дем каждый день с терпением пребывать в подвиге, зная,
что если один день проведём в нерадении, (Господь) не
простит нам того ради труда в прошедшее время, но про�
гневается на нас за это нерадение… Так и Иуда в одну
ночь погубил труд всего протёкшего времени.
Итак, возьмёмся за подвиги и не будем унывать.

Из Наставлений прп. Антония Великого

Итак, возьмёмся за подвиги и не будем унывать
17/30 января – память прп. Антония Великого
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Рождественские торжества в
Вифлееме по традиции начались
в сочельник, 6 января. Утром Бла�
женнейший Патриарх Святого
Града Иерусалима и всей Палес�
тины Феофил III, архиереи и кли�
рики Иерусалимской Церкви в
сопровождении гостей и палом�
ников выехали из Иерусалима в
сторону Вифлеема. По уставу
праздничный кортеж на полчаса
остановился в монастыре свято�
го пророка Илии, расположен�
ном на полпути из Иерусалима в
Вифлеем. Здесь, по преданию,
волхвам вновь воссияла Рожде�
ственская звезда, ведшая их с
востока в Вифлеем.

В это время в Вифлееме на
площади Яслей и улицах города
под звуки барабанов и волынок
проходил праздничный парад
арабских скаутов. В алых обла�
чениях, с иконой Рождества и
Евангелием Патриарха Феофи�
ла встречало духовенство Иеру�
салимского Патриархата, среди
которых по традиции присутство�
вал начальник и члены Русской
духовной миссии. На площади
Его Блаженство приветствовали
представители мэрии Вифлеема
и властей города, горожане и
многочисленные паломники.
Войдя в храм Рождества Христо�
ва через «Врата смирения» – его
главный вход, предстоятель
Иерусалимской Церкви просле�
довал в пещеру Рождества, где
поклонился Вифлеемской звез�
де. Вслед за этим в присутствии
Его Блаженства в базилике были
совершены царские часы, вечер�
ня и Божественная литургия.

В этом году в Вифлееме про�
изошло необычное событие. Не�
зрячий священник из Прикарпатья
отец Игорь Иванив вместе со сво�
им проводником  Андреи Калюж�
ным добрался до Вифлеема, что�
бы там встретить Великий празд�
ник.  Добирались в основном пеш�
ком, иногда автостопом. В каж�
дом храме, где паломники нахо�
дили приют, священник во время
совместных богослужений благо�
дарил Бога за его доброту и при�
ют. В толстой тетради�дневнике
отца Игоря тысячи записей, имен,
человеческих откровений, просьб
и пастырских благословений.

  В кавказских регионах про�
шедшее Рождество отпразднова�
ли по�разному. Более торжествен�

Ïðàâîñëàâíûé ìèð âñòðåòèë îäèí èç ñàìûõ ãëàâíûõ ïðàçäíèêîâ – Ðîæäåñòâî
Õðèñòîâî. À âñëåä çà íèì – ïðàçäíèê Áîãîÿâëåíèÿ è Êðåùåíèÿ Ãîñïîäíÿ. Åâàí-
ãåëüñêîå ñîáûòèå, ñ êîòîðîãî íà÷àëñÿ îòñ÷åò íîâîé ýðû, îòìå÷àþò íà âñåõ êîí-
òèíåíòàõ, âêëþ÷àÿ Àíòàðêòèäó, ãäå òîæå åñòü ïðàâîñëàâíûé õðàì. Äà, äàæå òàì,
ñðåäè ëüäîâ â õðàìå âî èìÿ Ñâÿòîé Æèâîíà÷àëüíîé Òðîèöû,  åäèíñòâåííîé ïðà-
âîñëàâíîé öåðêâè, âîçâåä¸ííîé íà ñàìîì þæíîì êîíòèíåíòå è îñâÿùåííîé â
ôåâðàëå 2004 ãîäà. À êàê îòìå÷àëèñü ýòè ïðàçäíèêè â ðàçíûõ ñòðàíàõ è âåñÿõ?

но и пышно отметили праздник в
христианских странах и республи�
ках.

В мусульманских – христианс�
кие общины праздновали скром�
нее. Рождественские богослуже�
ния в Кабардино�Балкарии нача�
лись в пять часов утра 7 января,
они прошли во всех тридцати пра�
вославных храмах региона.

В Тбилиси в храме Святой
Троицы литургию про�
вел Католикос�Патри�
арх всея Грузии Илия II
вместе с членами Свя�
того Синода. Он в сво�
ей Рождественской эпи�
столе выразил надежду,
что грузины, абхазы и
осетины простят друг
другу ошибки и восста�
новят мир.

7 января на главных
улицах Тбилиси вы мог�
ли встретить детей, оде�
тых в костюмы ангелов.
Они – участники тради�
ционного театрализо�
ванного рождественс-
кого шествия «Али-
ло». Первоначально так называ�
лось рождественское песнопение.
Именно название песнопения лег�
ло в основу традиции, возникшей
в Грузии несколько веков назад.
Эта традиция всегда носила бла�
готворительных характер – в
Рождество люди ходили по домам
и собирали пожертвования, кото�
рые впоследствии передавались
неимущим людям. Из года в год,
на протяжении веков традиция
«Алило» строго соблюдалась в
Грузии.  В этом году в шествии
была также задействована упряж�
ка с буйволами. Шествие началось
на площади Роз и обошло главные

улицы Тби�
лиси, его
участники
побывали у
зданий Пат�
р и а р х и и ,
парламента,
сакребуло
(муници �
пального за�
конодатель�
ного орга�
на). Там их
приветство�
вали первые
лица города,
которые по�
здравили

людей с праздником и передали
им, согласно традиции, подарки и
сладости.

На Украине в этом году было
нелегко соблюсти все рожде�
ственские традиции. В семи круп�
ных областях Украины в ночь на 7
января в результате сильных осад�
ков в виде снега и порывов ветра
произошло обесточивание 124
населенных пункта. К счастью,
уже во второй половине дня по�
чти всё было восстановлено.

А вот в Сербии все довольно
необычно поздравляют друг дру�
га с Рождеством. Поэтому не
удивляйтесь, если утром в Сербии
услышите «Христос родился!». Да,
почти как на Пасху. Отвечать нуж�
но: «Воистину родился!». Это

приветствие соблюдается
вплоть до праздника Богоявле�
ния (19 января).

Отмечали Рождество и в тех
южных странах, где Православие
не является государственной ре�
лигией. В православных храмах
Стамбула состоялись богослуже�
ния, а в заливе Золотой Рог и в
проливе Босфор – традиционные
заплывы. Да�да, именно заплывы.

Дневную Литургию в кафед�
ральном соборе св. Георгия про�
вел Константинопольский патри�
арх Варфоломей. По окончании
Литургии было организовано ше�
ствие от патриархии к Золотому
Рогу, в воды которого, согласно
многовековой традиции, Патри�
арх бросил богато украшенный де�
ревянный крест. Пятнадцать чело�
век из присутствовавших прихо�
жан бросились в холодную воду.
Тому, кто вернул крест Патриар�
ху, было вручено золотое ожере�
лье, украшенное христианской
символикой. Не остались без по�
дарков и остальные участники зап�
лыва. Этот обряд был повторен и
на Босфоре, в районах Ортакей и
Юскюдар, где проживает значи�
тельное число турецких греков.

Кстати жители Греции в этом
году, несмотря на кризис, усерд�
но обменивались поздравитель�
ными СМС в течение всего пери�
ода рождественских и новогод�
них праздников. За неделю через
греческие сотовые сети было по�
слано 415 миллионов коротких
сообщений! Таким образом, в
среднем на каждого жителя Гре�
ции пришлось по 34 СМС�ки.

Интересно, что в католических
странах в день нашего рожде�
ственского сочельника отмечает�
ся необычный праздник – празд-
ник Трёх царей. Особенно он пы�
шен в испаноязычных странах. В
этот день вспоминают о волхвах,
которые пришли с востока, чтобы
поклониться Младенцу Христу. В
Испании есть интересная тради�
ция: все дети получают много по�
дарков 6 января. И не от Санта Кла�
уса или деда Мороза, а как раз от
волхвов. Зовут их по преданию
Мельчор, Гаспар и Бальтазар. Каж�
дый ребёнок может написать пись�
мо волхвам с просьбой, что имен�
но ему хотелось бы получить в по�
дарок, а также нужно написать, хо�
рошо ли вёл себя ребенок, был ли
послушным и так далее. Деткам,
которые вели себя хорошо, волх�
вы дарят, то, что просит ребенок в

своём письме, а деткам, что вели
себя плохо, волхвы приносят «кар�
бон» (в переводе «уголь») – такой
вид сладости.

19 января православные хрис�
тиане отметили Крещение Гос�
подне. По древней традиции мно�
гие верующие окунаются в про�
руби. Проруби делают в форме
креста. Их называют «иорданями»
– в память о реке Иордан, в водах

которой крестился Сам
Христос от пророка Гос�
подня Иоанна. Всю ночь
в Иудейской пустыне
бушевали ливни. Доро�
ги, ведущие к месту
Крещения Христа, раз�
везло. Тысячи право�
славных христиан, не�
смотря на ужасные по�
годные условия, устре�
мились в понедельник
к водам реки Иордан,
чтобы отметить празд�
ник Крещения Господ�
ня. Верующих возглав�
лял православный пат�
риарх Иерусалима Фе�
офил Третий. Он бро�

сил в воды Иордана распятие, ук�
рашенное цветами. Паломники
окунались в специальные пласти�
ковые ванны, наполненные водой
из реки, или поливали себе голо�
ву речной водой. В то время как
подступа к берегу не было, – из�
раильские солдаты охраняли его.

Доступ к реке, на противопо�
ложном берегу которой начина�
ется Иордания, израильские влас�
ти открывают дважды в год – в
Крещенский сочельник, накануне
праздника Богоявления, и в Вели�
кий Четверг на Страстной Седми�
це. В остальное время это – зак�
рытая военная зона.

А вот в России несмотря на мо�
розы тысячи православных после�
довали древней христианской тра�
диции и окунулись в реки и озёра
в праздник Крещения Господня.

В Казани крещенские моро�
зы не отступили. Тем ныряльши�
кам, у кого силы были на исходе,
протягивали багор. Больше все�
го желающих приехало в Раифс�
кий монастырь. Людей выпуска�
ли на лёд строго организованны�
ми группами. В прорубь в виде
креста – иордань – ныряли по оче�
реди. Кто�то, стоя в очереди, не
решался снять даже варежки, а
кто�то смирно ждал своего часа
в нижнем белье.

В Сочи три тысячи человек со�
вершили «крещенский заплыв»
в Чёрное море: ровно в полночь
адлерский пляж осветили про�
жекторы, священник освятил
воды Чёрного моря, после чего
люди бросились в воду.

Но Великий праздник Креще�
ния Господня – это не модное
ныне купание в проруби и не от�
стаивание очереди за святой во�
дой. Важно задуматься об истин�
ном смысле Рождества Христова
и Крещения, придти в храм не
только поставить свечку, но и по�
молиться за Праздничной Все�
нощной и Литургией, вдуматься в
песнопения этих служб.

Обзор новостных лент
подготовила Юлия РАХАЕВА

Âèçèò Ïàòðèàðõà Êèðèë-
ëà â Êàçàõñòàí

МОСКВА. С 16 по 18 января
2010 года Святейший Патриарх
Московский и всея Руси Кирилл
пребывал с Первосвятительским
визитом в Республике Казахстан.

18 января, после встречи с Пре�
зидентом Республики Казахстан
Н.А. Назарбаевым, Патриарх Ки�
рилл возложил венок к Мемори�
алу славы казахстанцев, погиб�
ших в годы Великой Отечествен�
ной войны. «Завершая пребыва�
ние на гостеприимной казахстан�
ской земле, мы пришли к этому
месту скорби и памяти о тех, кто
положил за наше общее Отече�
ство самое дорогое для человека
– жизнь, – сказал Предстоятель
Русской Православной Церкви. –
Когда люди отдают свою жизнь,
движимые долгом, такая жертва
принимается Богом. Я рад, что
именно у этого места завершает�
ся мой первый официальный ви�
зит в Казахстан».

Ïðåçèäåíò íàãðàäèë ïðåä-
ñåäàòåëÿ Èçäàòåëüñêîãî
Ñîâåòà ÐÏÖ ìèòðîïîëèòà
Êàëóæñêîãî Êëèìåíòà îð-
äåíîì «Çà çàñëóãè ïåðåä
Îòå÷åñòâîì» IV ñòåïåíè

28 декабря в Кремле состоялась
церемония вручения государ�
ственных наград РФ. Президент
России Д. А. Медведев вручил ор�
дена, медали и дипломы о присво�
ении почетных званий. В числе
награжденных – председатель
Издательского Совета Русской
Православной Церкви митропо�
лит Калужский и Боровский Кли�
мент. Владыка удостоен ордена
«За заслуги перед Отечеством»
IV степени.

Èñïûòàòåëü ïîñòðîèë
õðàì â Àíòàðêòèäå

МОСКВА.  Испытатель Петр
Задиров отблагодарил Бога за
удачный полет без парашюта стро�
ительством в Антарктиде церкви
в честь Святой Троицы.

Профессиональный парашю�
тист, однажды Задиров совершил
критический для себя прыжок с
высоты в 800 метров. Его пара�
шют из�за технической неполад�
ки не раскрылся в воздухе. Одна�
ко Петр упал в сугроб и чудом
отделался лишь ушибами и синя�
ками – к удивлению врачей, у него
не пострадал ни один внутренний
орган. С тех пор П.Задиров в бла�
годарность Богу за чудесное спа�
сение возвел три храма, и один из
них – на Южном полюсе.

«Хотя в Антарктиду уже орга�
низуют турпоездки, главным об�
разом храм был нужен полярни�
кам. Ведь всех погибших на по�
люсе даже не отпевали – просто
зарывали на местном небольшом
кладбище в снег», – говорит пара�
шютист.

Проект храма в стиле деревян�
ного зодчества еще в 2000 году
благословил патриарх Алексий II.
Храм стал подворьем Троице�Сер�
гиевой лавры, и настоятели там
служат посменно.

«Çàïðåò íà Èîðäàí»
МОСКВА. Власти Израиля зап�

ретили окунаться в реку Иордан
на Крещение в этом году из сооб�
ражений безопасности.

Для того чтобы попасть к реке,
в которой крестился Христос, па�
ломники три километра шли пеш�
ком. Тысячи людей столпились у
ограждений в надежде окунуть�
ся в священных водах, в то время
как спуск к реке оказался оцеп�
лен полицией, сообщает во втор�
ник НТВ. В то же время со сторо�
ны Иордании верующие заходи�
ли в воду беспрепятственно.

Кто вернёт Патриарху крест?
О праздниках Рождества и Крещения Господня

ПО ИНФОРМ-АГЕНСТВАМ

Праздничное шествие «Алило»

В Вифлееме

Храм
в Антарктиде
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Ïðåñòóïëåíèÿ ñòàëèíèç-
ìà íå îïðàâäûâàþòñÿ
Ïîáåäîé 1945 ãîäà,
ñ÷èòàþò â Ðóññêîé öåð-
êâè

МОСКВА. Глава Отдела
внешних церковных связей
Московского патриархата ар�
хиеп. Волоколамский Илари�
он призывает «смотреть в гла�
за исторической правде» при
оценке исторической роли
Сталина.

«Существуют неопровержи�
мые доказательства того, что
при Сталине происходили мас�
совые репрессии. Мы, навер�
ное, никогда не узнаем точное
число репрессированных, но
речь идет о миллионах рас�
стрелянных, лишенных иму�
щества, изгнанных с родной
земли», – заявил владыка Ила�
рион в интервью изданию
«Шпигель». И эти преступле�
ния, считает архиепископ,
«нельзя оправдать ни этими
заслугами, ни победой во вто�
рой мировой войне». «Победу
в войне одержал не Сталин, а
народ», – заявил представи�
тель Русской церкви.

Ìóçåé ïîñòðàäàâøèõ çà
âåðó îò áîëüøåâèêîâ
îòêðîåòñÿ â Äîíñêîì

ìîíàñòûðå
МОСКВА. Новый намест�

ник Донского монастыря Мос�
квы планирует открыть в нем
музей новомучеников и сде�
лать обитель местом паломни�
чества школьников, студентов
и интеллигенции.

«Это святыня общенациональ�
ного значения. Во�первых, это
исторический центр сопротивле�
ния воинствующему безбожию
и политическому антихристиан�
ству: здесь был «штаб» святого
Патриарха Тихона, в котором
этот великий святитель боролся
за будущее Церкви», � отметил
епископ Павлово�Посадский
Кирилл в интервью «Интер�
факс�Религия».

Кроме того, напомнил епис�
коп Кирилл, в Донском монас�
тыре похоронены выдающие�
ся исторические и обществен�
ные деятели России � писатели
Иван Шмелев и Александр
Солженицын, выдающийся
русский философ и политолог
Иван Ильин, лидеры Белого
движения Антон Деникин и
Владимир Каппель.

Ïðàâîñëàâíûå ãðåêè,
ïðîæèâàþùèå â Òóð-

öèè, îïàñàþòñÿ çà
ñâîþ áåçîïàñíîñòü

МОСКВА. Три из четырех
ныне существующих гречес�
ких православных общин в
Турции испытывают постоян�
ный страх за свою безопас�
ность. По данным социологов,
в настоящее время Турции про�
живают от двух до трех тысяч
православных греков.

Почти 40 % опрошенных хри�
стиан «постоянно живут в стра�
хе, опасаясь за свою безопас�
ность». 38 % респондентов зая�
вили, что только «иногда боят�
ся за свою безопасность».

Исследование показало, что
две трети православных хрис�
тиан чувствуют себя отторгну�
тыми от турецкого общества.
Почти 68 % респондентов счи�
тают, что «турецкое государ�
ство не ценит своих граждан,
принадлежащих к Христианс�
кой вере». Приблизительно
две трети опрошенных убеж�
дены, что «государство заин�
тересовано в ослаблении хри�
стианского меньшинства».

Это Евангельское чтение о
десяти людях, получивших по�
мощь Божию, и об одном из
них, для которого эта помощь
оказалась спасительной. Ока�
зывается, не всякая помощь от
Бога спасает человека. Мож�
но, оказывается, получить чу�
десную помощь Божию и в ду�
ховном плане к спасению со�
вершенно не приблизиться.

Все десять болели и все де�

È êîãäà âõîäèë Îí â
îäíî ñåëåíèå, âñòðåòèëè
Åãî äåñÿòü ÷åëîâåê ïðî-
êàæåííûõ, êîòîðûå îñòà-
íîâèëèñü âäàëè è ãðîìêèì
ãîëîñîì ãîâîðèëè: Èèñóñ
Íàñòàâíèê! ïîìèëóé íàñ.

Óâèäåâ èõ, Îí ñêàçàë èì:
ïîéäèòå, ïîêàæèòåñü ñâÿ-
ùåííèêàì. È êîãäà îíè
øëè, î÷èñòèëèñü.

Îäèí æå èç íèõ, âèäÿ,
÷òî èñöåëåí, âîçâðàòèëñÿ,
ãðîìêèì ãîëîñîì ïðîñëàâ-
ëÿÿ Áîãà, è ïàë íèö ê íî-
ãàì Åãî, áëàãîäàðÿ Åãî; è
ýòî áûë Ñàìàðÿíèí.

Òîãäà Èèñóñ ñêàçàë: íå
äåñÿòü ëè î÷èñòèëèñü? ãäå
æå äåâÿòü? êàê îíè íå âîç-
âðàòèëèñü âîçäàòü ñëàâó
Áîãó, êðîìå ñåãî èíîïëå-
ìåííèêà? È ñêàçàë åìó:
âñòàíü, èäè; âåðà òâîÿ
ñïàñëà òåáÿ.

Åâàíãåëèå îò Ëóêè,
ãëàâà 17, ñòèõ 12

сять молились, верили и получи�
ли исцеление, но спасение полу�
чил только один.

Почему же чудо Божие не
стало для девяти исцелённых
спасительным? Потому что
нельзя получить духовную
пользу тогда, когда её не
ищешь. Они искали здоровья –
и не больше. Они не искали спа�
сения – и оно не пришло к ним.
И лишь один, кроме здоровья,
искал чего�то ещё.

Это особенно актуально в наше
время. Мы часто просим чего�то
у Бога, и часто Бог даёт просимое.
Но пусть в нас не укореняется ил�
люзия того, что, получая помощь
в житейских нуждах, мы стано�
вимся ближе к спасению.

Как те девять прокаженных
получили то, что хотели и ушли
по своим делам, так и мы, быва�
ет, получаем и уходим. Но не
этим девяти сказано: «вера твоя
спасла тебя».

Чем же отличается тот один,
кто эти слова от Христа услышал?
Тем ли, что пришёл «спасибо»
сказать? Нужно ли Всеблаженно�
му и Самодостаточному наша
благодарность? Что же тогда зас�
лужило похвалу Господа?

 Он вернулся ко Христу. Само
событие возвращения – образ
того, что его жизнь изменилась,
она теперь вблизи Бога, она испра�
вилась. Те девять ушли от Христа
– как бы вернулись на прежние
пути жизни. Этот исцелённый по�
нял, что Тот, Кто его исцелил, до�
роже самого исцеления.

Это очень важный момент и
можно сказать, что это коренное
отличие христианского созна�
ния от мирского.

Для светского сознания в цен�
тре всегда сам человек – «я лю�

бимый» – он в центре собствен�
ного внимания, в центре всего
мира и все вокруг ценно постоль�
ку, поскольку помогает дорого�
му и любимому – мне.

И сам Бог человеку с  таким
мироощущением нужен потому,
что Он что�то может дать. А если
не дает – то Он и не нужен, то
можно обратиться к другим си�
лам – которые дадут.

Дар для такого человека доро�
же и ценнее того, кто дарит. Соб�
ственно, такой человек готов и
к сатане обратиться за помощью
– главное результат.

Сколько людей приходят в
храм именно с такой установкой!
Некоторых на Крещение или

Причастие посылают «бабушки»
– это те, кого раньше прямо назы�
вали «ворожеи» и «колдовки»,
ныне же величают «народными
целителями». И часто, как это не
дико, люди готовы на всё что угод�
но ради результата. Ради здоро�
вья, которое становится иногда

идолом, жупелом, самоцелью.
Ради этого временного здоровья
люди часто готовы пожертвовать
своей вечной участью.

Не должно быть такого  у на�
стоящих христиан. Бог должен
стать для нас дороже того, что
Он нам даёт. Тогда мы сыны, а
не рабы и не наемники. Бог Сам
по Себе высшая Ценность бе�
зотносительно того, дает ли Он
нам что�то или нет. Наше стрем�
ление должно быть к Нему, а не
к Его дарам.

Приобщение к Нему сообща�
ет жизнь, радость и счастье че�
ловеку. Но упаси Бог нас искать
не Его, а эти радость и счастье
сами по себе.

Когда мы поймем, что Он –
наше главное Богатство, и оста�
вив все дары, окажемся у Его
ног с простым благодарением
Ему просто за то, что Он Есть –
тогда и нам будет сказано: «вера
твоя спасла тебя».

Игумен Игнатий (ДУШЕИН)

Действительно, двунадесятые
праздники, установленные в честь
наиболее значимых событий зем�
ной жизни Господа нашего Иису�
са Христа и Его Пречистой Мате�
ри, имеют некоторые особеннос�
ти в отношении богослужения,
поста, а также отдельных молит�
вословий.

Например, в праздник Рожде-
ства Христова богослужение со�
вершается ночью, а если празд�
ник попадает на среду или пятни�
цу, пост отменяется. Праздник
Воздвижения Креста Господня,
напротив всегда является постным
днем. Кроме того, существует
благочестивая традиция: элемен�
ты праздничного богослужения
выносить за рамки службы в хра�
ме и таким образом продолжать
праздник у себя дома. Речь идёт о
чтении тропаря праздника перед
вкушением пищи и после, а так�
же во время утренних и вечерних
молитв.

В повседневной практике хри�
стиане перед едой читают молит�
ву «Отче наш», а после еды мо�
литву благодарения «Благодарим
Тя, Христе Боже наш». В празднич�
ные дни, то есть в сам день празд�
ника и в дни попразднства до от�
дания (у всех праздников количе�

«Панагия» (по греч.  – «Все�
святая»), или «Пресвятая» – наиме�
нование, прилагаемое обычно к
Богоматери, но в чине о панагии
это название прилагается к про�
сфоре, из которой на Литургии
изъята была частица в честь Пре�
святой Богородицы.

Сущность чина о панагии зак�
лючается в том, что из храма по
окончании литургии монашеству�
ющими со священными песнями
износится просфора, из которой на
Литургии была вынута частица в
честь Богородицы. Процессия от�
правляется в монастырскую тра�
пезу, где просфору полагают на
особом блюде. После окончании
трапезы с прославлением Св.
Троицы и молитвой Богородице
её вкушают. Смысл чина, оче�
видно, – живо представить присут�
ствие за трапезой Самого Бога и
Пресвятой Богородицы. Ближай�
шая цель чина – настолько тесно
соединить трапезу с только что
окончившейся Литургией, чтобы
та и другая явились одним бого�
служением и первая сообщила
свою благодать второй. Благода�
ря чину о панагии, действительно,
монастырский обед превращает�
ся в настоящее богослужение.

ÂÎÏÐÎÑ: Ñóùåñòâóþò ëè
îòëè÷èÿ â ìîëèòâàõ – óò-
ðåííèõ è âå÷åðíèõ, à òàê-
æå ïåðåä åäîé – â äíè äâó-
íàäåñÿòûõ ïðàçäíèêîâ?
ÎÒÂÅ×ÀÅÒ ïðåïîäàâà-
òåëü Êàëóæñêîé Äóõîâíîé
ñåìèíàðèè, ïðîòîäèàêîí
Ñåðãèé ÊÎÌÀÐÎÂ

ство праздничных дней отличает�
ся) можно читать тропарь празд�
ника до еды и кондак после. Ис�
точник подобного порядка молитв
находится в монашеском чине о
Панагии. В данном чине в празд�
ники к обычным молитвословиям
добавляются праздничные, а имен�
но – пение тропаря до еды и кон�
дака после. Возможно, часто по�
сещая монастырские службы, бла�
гочестивые верующие и у себя
дома придерживаются традиции
в праздники перед трапезой петь
праздничный тропарь в дополне�
ние к молитве «Отче наш».

В Пасхальные дни, в силу ве�
ликого значения праздника Вос�
кресения Христова, тропарь праз�
дника поётся трижды и заменяет
собой все остальные молитвы.
Также и после еды наше благода�
рение Богу выражается пением
пасхального задостойника.

Иногда можно встретить тради�
ции несколько отличающиеся от
изложенных, например: на Рож�
дество перед едой поют тропарь
праздника вместо «Отче наш», а
после обычную молитву «Благо�
дарим Тя, Христе Боже наш». По
сути они не являются неправиль�
ными, поскольку четкого опреде�
ления о молитвах перед едой для
мирян не существует.

Таким образом, можно встре�
тить разные традиции моления
перед трапезой, и все они прием�
лемы. Главное, чтобы человек
произнося слова, хорошо понимал

их значение и присоединял к ним
своё сердце, а не исполнял поло�
женное в Уставе механически.

Что касается утренних и вечер�
них молитв в праздничные дни, то
здесь ответ скорее всего находит�
ся не в книгах, а в благочестивых
сердцах христиан. Поскольку у
всех молитвенное правило разли�
чается, то и выдавать какие�то ре�
комендации очень сложно. Да, ос�
нова из молитв по молитвослову
остается незыблемой. Но кто�то
добавляет поминовение род�

ственников: живых и усопших,
кто�то поёт тропари святых, чья па�
мять приходится на этот день, дру�
гие читают акафисты и так далее.
В любом случае добавлять к сво�

ему правилу в праздник лишнюю
молитву не грешно. Главное, что�
бы это не было поводом для пре�
возношения над другими. Или на�
оборот, если вы этого не делаете
по каким�то причинам, это не по�
вод унывать.

Где же остальные девять?
ВНИКАЯ В СВЯЩЕННОЕ ПИСАНИЕ

ВОПРОС – ОТВЕТ

“Радуются уста мои,
когда я пою Тебе...” (Пс. 70, 23)
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14 ÿíâàðÿ 2010 ã. â ãîðîäå Îáíèíñêå, â ïî-
ìåùåíèè Ãîðîäñêîé áèáëèîòåêè íà óë. Ýíãåëü-
ñà ñîñòîÿëñÿ âå÷åð ïàìÿòè Ñâÿòèòåëÿ Èãíà-
òèÿ (Áðÿí÷àíèíîâà) îðãàíèçîâàííûé îáíèí-
ñêèì äóõîâåíñòâîì â ðàìêàõ ðàáîòû Ìèññèî-
íåðñêîé êîìèññèè Êàëóæñêîé åïàðõèè.

Íà âå÷åðå áûëè çà÷èòàíû íåñêîëüêî äîêëàäîâ,
ïîñâÿù¸ííûõ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè Ñâÿòèòåëÿ
Èãíàòèÿ. Íàïðèìåð, äîêëàä ïðîòîèåðåÿ Äèìèò-
ðèÿ Ìîèñååâà «Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé îá àñêåòè÷åñ-
êèõ ïîäâèæíèêàõ Çàïàäà», èãóìåíà Èãíàòèÿ (Äó-
øåèíà) «Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé î äóõîâíîì íàñòàâ-
íè÷åñòâå è ïîñëóøàíèè», Ñåðãåÿ Àáðàìåíêî «Ñâÿ-
òèòåëü Èãíàòèé êàê ïåäàãîã», ïðîòîèåðåÿ Àëåê-
ñåÿ Ìàõåòîâà «Îòíîøåíèå Ñâÿòèòåëÿ Èãíàòèÿ ê
ñâåòñêîìó è äóõîâíîìó îáðàçîâàíèþ» è äðóãèå.

Ñîáðàâøèåñÿ ñëóøàòåëè, à èõ îêàçàëîñü ìíîãî, âíè-
ìàòåëüíî âûñëóøàëè äîêëàäû è äîëãî çàäàâàëè âîï-
ðîñû, êàñàþùèåñÿ æèçíè Ñâÿòèòåëÿ Èãíàòèÿ è íåêî-
òîðûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé äóõîâíîé æèçíè.

Ýòîò âå÷åð ïàìÿòè Ñâÿòèòåëÿ Èãíàòèÿ ñòàë ïåð-
âûì ìåðîïðèÿòèÿì ïîäîáíîãî ðîäà, Ìèññèîíåð-
ñêàÿ êîìèññèÿ ïëàíèðóåò â äàëüíåéøåì ðàçâè-
âàòü ïîäîáíóþ ïðàêòèêó. Ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäå-
íèå òàêîãî æå âå÷åðà â ã. Êàëóãå.

Â ÷åì ãëàâíàÿ ïðîáëåìà?

Больным свойственно гово�
рить о здоровье, которого они
не имеют. И нам иногда при�
лично рассуждать о путях, ко�
торыми мы не ходили – увы. Но
поскольку у многих окружаю�
щих нас людей есть опасность
поломать ноги на этих путях –
нужно предостеречь их. И не
своим немощным словом, а
словом святого, который и хо�
дил сам, и проверил.

Вопрос духовного руковод�
ства в наши дни настолько ак�
туален, что Священному Сино�
ду пришлось выпускать особое
«Постановление о младостар�
честве» (от 28.12.1998).

В чем главная проблема?
Она, в основном, в попыт-
ке переноса древнего мона-
шеского подвига «послуша-
ния» в приходскую среду.
Подвига, который и в монаше�
стве представлялся Святите�
лю Игнатию почти полностью
исчезнувшим:

«Иноческое послушание в
том виде и характере, как оно
проходилось в среде древнего мо"
нашества, есть высокое духов"
ное таинство. Постижение его
и полное подражание ему соде"
лались для нас невозможными:
возможно одно благоговейное
благоразумное рассматрива"
ние его, возможно усвоение духа
его» � пишет Святитель в 5�м
томе – в книге, которую он на�
звал «Приношением современ�
ному монашеству» (Творения
Свт. Игнатия Брянчанинова.
Том 5 стр. 75).

Попробуем же благора�
зумно рассмотреть вопрос
послушания и духовного ру�
ководства глазами Святите�
ля Игнатия.

Ñóòü äóõîâíîãî ðóêîâîäñòâà
ïî Ñâÿòèòåëþ Èãíàòèþ

«Истинное послушание – послу"
шание Богу, единому Богу. Тот,
кто не может один, сам собой,
подчиниться этому послушанию,
берет себе в помощники челове"
ка, которому послушание Богу
более знакомо» (Письма Свт. Иг�
натия Брянчанинова. Письмо 159).

То есть, суть послушания и ду�
ховного руководства – в руковод�
стве человека ко спасению Са�
мим Богом. В идеале, нам даже
теперь и не представимом, чело�
век должен быть настолько духов�
но чуток и укреплен в добродете�
ли, что должен сам познавать
волю Божию о себе. Такое позна�
ние воли Божией мы видим в изо�
билии только у святых.

 Но увы: «… мы сделались так
сложны и лукавы, так чужды ду"
ховного разума, что нуждаемся в
тщательнейшем руководстве и
наставлении для правильного и
благоугодного служения Богу»
(Творения Свт. Игнатия Брянча�
нинова. Том 2 стр. 52). То есть, при�
чина, по которой духовное руко�
водство со стороны людей всё же
нам необходимо – всё большее
ухудшение духовно�нравственно�
го состояния людей. Мы стреми�
тельно теряем духовное зрение,
мы уже не понимаем часто эле�
ментарных вещей. Увы – мы на�
сущно нуждаемся в руководстве.

Руководство желательно имен�
но от живого человека: «Всякая
книга, хотя бы исполненная бла"
годати Духа, но написанная на
бумаге, а не на живых скрижалях,
имеет много мёртвости: не при"
меняется к читающему её чело"
веку! Потому"то живая книга –
бесценна!» (Письмо 162).

Каков механизм «послушания»
в том классическом виде, о кото�

ром писали Отцы в своих творе�
ниях? «Послушание есть спаси"
тельнейший подвиг. Сила и жизнь
всех страстей человека сосредо"
точены в его испорченной воле;
послушание, связывая и убивая
волю, связывает и убивает сово"
купно все страсти» (Письмо 282).

Именно поэтому «Послушание
полезнее всех произвольных подви"
гов, хотя и представляется при
поверхностном взгляде, что по"
ложение в послушании препят"
ствует духовному преуспеянию,
препятствуя совершению произ"
вольных подвигов» (Письмо 282);
«…послушание, которым достав"
ляется бесценное сокровище сми"
рения, признано единодушно От"
цами за основную монашескую доб"
родетель…» (Творения Свт. Игна�
тия Брянчанинова. Том 1, стр. 275).

Однако, говоря так, Святи�
тель Игнатий очень критически
смотрит на историческую кар�
тину развития этого замечатель�
ного делания.

Îñêóäåíèå ïóòè

«По прошествии восьми столе"
тий по Рождестве Христовом
начинают Церковные святые

писатели жаловаться на оскуде"
ние духовных наставников, на
появление множества лжеучите"
лей. Они заповедуют по причине
недостатка в наставниках, об"
ращаться к чтению отеческих
писаний, удаляться от чтения
книг, написанных вне недра пра"
вославной Церкви. Чем далее вре"
мена отклонялись от явления на
земле божественного света, тем
усиливался недостаток в истин"
ных святых наставниках, усили"
валось обилие во лжеучителях; они
со времён открытия книгопеча"
тания наводнили землю как по"
топ, как горькие апокалипсичес"
кие воды, от которых умерло мно"
жество людей душевной смер"
тью» (Письмо 228).

Личный опыт жизни, замеча�
тельное знание ситуации в мо�
нашеской среде и Русской Цер�
кви в целом, духовные дары, ко�
торые позволяют святым про�
зревать окружающую реаль�
ность – всё это заставило Святи�
теля Игнатия говорить о том, что
путь послушания не просто ос�
кудел – а стал совершенно недо�
ступен уже в его дни.

 «Не утомляй себя напрасно
исканием наставников: наше вре"
мя, богатое лжеучителями, край"
не скудно в наставниках духовных.
Их заменяют для подвижника
писания Отеческие… Постарай"
ся найти хорошего, добросовест"
ного духовника. Если найдешь его
– и тем будь доволен, ныне добро"
совестные духовники – великая
редкость» (Письмо 169).

«Напрасно Ваше желание – на"
ходиться в полном послушании у
опытного наставника. Этот
подвиг не дан нашему времени.
Его нет не только посреди мира
христианского, нет даже в мона"
стырях. Умерщвление разума и
воли не может быть совершаемо

человеком душевным, хотя бы и
добрым и благочестивым. Для
этого необходим духоносный
отец: только перед духоносцем
может быть явна душа ученика;
только он может усмотреть,
откуда и куда направляются ду"
шевные движения наставляемо"
го им» (Письмо 229).

«И многие думали проходить
послушание, а на самом деле
оказалось, что они исполняли
свои прихоти, были увлечены
разгорячением. Счастлив
тот, кто в старости своей
успеет уронить слезу покая"
ния на увлечения юности сво"
ей. О слепых вождях и водимых
ими сказал Господь:”Слепец же
слепца аще водит, оба в яму
впадетася”. (Матф. 15, 14)»
(Письмо 229).

Очень важны критерии истин�
ного и ложного наставничества, на
которые указывает Святитель
Игнатий.

Êðèòåðèè èñòèííîãî
íàñòàâíèêà

 Главный признак истинного на�
ставника – наставление своего
подопечного ко Христу а не к себе:

«Возревновали некогда ученики
Иоанна Предтечи, узнав, что все
идут вослед Иисуса, – и отвечал
им великий Предтеча: “Имеяй
невесту жених есть: а друг жени"
хов, стоя и послушая его, радос"
тию радуется за глас женихов:
Сия убо радость моя исполнися.
Оному подобает расти, мне же
малитися”. – Великие слова! Свя"
тые слова! Точно – тогда испол"
няют обязанность свою настав"
ники, когда они ищут, чтобы в
душах, приводимых ими ко Хрис"
ту, возвеличивался и возрастал
один Христос. Они желают ума"
литься во мнении своих водимых,
лишь бы возвеличился для них Хри"
стос, тогда эти наставники ощу"
щают полноту радости, как дос"
тигшие конца своих желаний. На"
против того, те, которые при"
водят вверенные их руководству
души к себе, а не ко Христу, ска"
жу безошибочно, прелюбодейству"
ют» (Письмо 155).

«Всякий духовный наставник
должен быть только слугой Же"
ниха небесного, должен приводить
души к Нему, а не к себе, должен
возвещать им о бесконечной, не"
изреченной красоте Христа, о
безмерной благости Его и силе:
пусть они полюбят Христа, точ"
но достойного любви. А настав"
ник пусть, подобно великому и сми"
ренному Крестителю, стоит в
стороне, признает себя за нич"
то, радуется своему умалению
пред учениками, умалению, кото"
рое служит признаком их духов"
ного преуспеяния. Доколе плотс"
кое чувство преобладает в учени"
ках – велик пред ними наставник
их; но когда явится в них духов"
ное ощущение и возвеличится в
них Христос, они видят в настав"
нике своем только благодетельное

СВЯТИТЕЛЬ ИГНАТИЙ (БРЯНЧАНИНОВ)
Íàøå âðåìÿ õàðàêòåðíî òåì, ÷òî ëþáîé äó-
õîâíûé ïîäâèã âîîáùå ñòàë áîëüøîé ðåäêîñ-
òüþ. Ìû æèâåì â ýïîõó ðàññëàáëåíèÿ, êîì-
ôîðòà, áëàãîäóøíîãî ãíèåíèÿ.

«Äóøè ïðåêðàñíûå ïîðûâû» ó íàñ áîëüøå
íà ñëîâàõ – íå â æèçíè. Ìû âñ¸ áîëüøå ïî-
õîäèì íà òó Ëàîäèêèéñêóþ Öåðêîâü, ê êî-
òîðîé îáðàùàåòñÿ â Îòêðîâåíèè Ãîñïîäü ñ

ãðîçíûì ïðåäîñòåðåæåíèåì: «òû íå õîëî-
äåí è íå ãîðÿ÷».

Íî òî, ÷òî ïîäâèã ñòàë ðåäêîñòüþ, íèñêîëüêî íå
îçíà÷àåò òîãî, ÷òî ìû íå äîëæíû ðàññóæäàòü î
ïðàâèëüíîñòè èëè íåïðàâèëüíîñòè òîãî èëè èíî-
ãî äóõîâíîãî äåëàíèÿ. Òåì áîëåå ÷òî òàêîå ðàñ-
ñóæäåíèå ìû âèäèì â òâîðåíèÿõ Ñâÿòûõ – â ÷àñ-
òíîñòè Ñâÿòèòåëÿ Èãíàòèÿ Áðÿí÷àíèíîâà.

Ìóçåé-óñàäüáà Áðÿí÷àíè-
íîâûõ îòêðûâàåòñÿ ïîñëå

ðåñòàâðàöèè
МОСКВА. В Вологодской об�

ласти после реставрации откроет�
ся музейный комплекс «Усадьба
Брянчаниновых».

Торжественные мероприятия
начнутся с проведения священ�
нослужителями литии на клад�
бище села Покровское, где по�
коится прах основателей усадь�
бы. Программа открытия пре�
дусматривает освящение и зна�
комство с усадебным домом
Брянчаниновых.

Реставрационные работы ве�
лись по благословению Святейше�
го Патриарха Московского и всея
Руси Алексия II, дважды – в 1992�
м и 2007�м годах, побывавшего на
родине великого русского бого�
слова святителя Игнатия (Брянча�
нинова).

Â Ðîññèè ïîÿâèëàñü
àññîöèàöèÿ

«Ïðàâîñëàâíàÿ êíèãà»
МОСКВА. В Москве состоя�

лось общее собрание учредителей
ассоциации книжных издательств
и торговых организаций «Право�
славная книга», в котором приня�
ли участие 13 издательств и тор�
говых организаций из 5 городов
России (Москва, Санкт�Петер�
бург, Нижний Новгород, Рязань,
Иваново), работающих в право�
славном книжном секторе.

Среди них такие издательства,
как «Паломник», «Лепта», «Отчий
дом», «Синтагма», «Христианская
библиотека» и др., сообщает «Пор�
тал Правкнига».

Участники собрания учредили
ассоциацию «Православная книга»
и избрали ее руководящие орга�
ны. Исполнит. директором избран
А.С. Головин.

Новая организация задумывает�
ся как отраслевой союз, призван�
ный стать инструментом конст�
руктивного взаимодействия меж�
ду РПЦ и издательствами, стре�
мящимися работать в сфере пра�
вославного книгоиздания.

Участники утвердили основные
цели ассоциации: поддержание
определенных священноначали�
ем норм и правил в православном
секторе книжного рынка; содей�
ствие продвижению и пропаган�
де православной книги в России и
за ее пределами; участие в разви�
тии библиотечного дела в России.

200-ëåòèå Íîâî-Òèõâèí-
ñêîãî æåíñêîãî ìîíàñ-
òûðÿ â Åêàòåðèíáóðãå
МОСКВА. Ново�Тихвинский

женский монастырь в Екатерин�
бурге официально отмечает 200�
летие со дня основания – 12 янва�
ря 1810 года вышел императорс�
кий указ о создании обители

Торжественное богослужение
по случаю юбилею состоялось в
Ново�Тихвинском женском мона�
стыре. Как сообщили представи�
тели монастыря, служба прошла
исключительно для сестер. При�
хожан приглашают на праздник в
июле, поскольку торжества тра�
диционно посвящают Дню Тих�
винской иконы (9 июля).

Сегодня Ново�Тихвинский мо�
настырь – это одна из самых боль�
ших женских обителей России.
В ней насчитывается около 150
сестер, которые пишут иконы,
шьют и вышивают богослужеб�
ную одежду, переводят духов�
ную литературу с греческого и
славянского языков, содержат
приют для девочек и благотвори�
тельную столовую, собирают
материалы для канонизации
уральских святых. Монастырь
приобретает все большую изве�
стность не только на Урале, но и в
России, и за рубежом.

ЖИЗНЬ В ЦЕРКВИ
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оружие Божие» (Письмо 231).
«Если же руководитель начнёт

искать послушание себе, а не Богу,
– не достоин он быть руководи"
телем ближнего! – Он не слуга Бо"
жий! – Слуга диавола, его орудие,
есть сеть! “Не делайтесь рабами
человеков” (1 Кор. 7, 23), – заве"
щает Апостол» (Письмо 159).

Святитель категорично предо�
стерегает от пристрастно�востор�
женного отношения к наставнику:

«Охранитесь от пристрастия
к наставнику. Многие не остере"
гались и впали вместе с настав"
никами своими в сеть диаволу.
Совет и послушание чисты и угод"
ны Богу только до тех пор, пока
они не осквернены пристрасти"
ем. Пристрастие делает люби"
мого человека кумиром, от при"
носимых этому кумиру жертв с
гневом отвращается Бог. И те"
ряется напрасно жизнь, погиба"
ют добрые дела, как благовонное
курение, разносимое сильным вих"
рем или заглушаемое вонею смрад"
ной. Не давайте в сердце Вашем
места никакому кумиру» (Пись�
мо 231).

«И ты, наставник, охранись от
начинания греховного! не замени
для души, к тебе прибегшей, со"
бой Бога. Последуй примеру свя"

того Предтечи: единственно
ищи того, чтобы возвеличился
Христос в учениках твоих. Когда
Он возвеличится – ты умалишь"
ся: увидев себя умалившимся по
причине возраставшего Христа,
исполнись радости. От такого по"
ведения чудный мир будет наве"
ваться на сердце твое; в себе уви"
дишь исполнение слов Христовых:
смиряяй себе, вознесется» (Пись�
мо 231).

Поразительно отношение само�
го Святителя к тем, кто просил его
наставления:

«На слова письма твоего:
“возьми меня, добрый пастырь,
и причти к овцам твоего ста"
да”, ответ мой: “прими меня,
ближний мой, в услужение тебе
на пути твоем ко Христу”»
(Письмо 159).

«Говорю только вопрошающим
и то, когда уверен, что вопро"
шают искренно, по требованию
души, а не мимоходом или по лю"
бопытству» (Письмо 155).

Подражание древним старцам
вызывало у Святителя Игнатия
горькие восклицания:

«…душепагубное актерство и
печальнейшая комедия – стар"
цы, которые принимают на себя
роль древних святых Старцев, не
имея их духовных дарований; да
ведают, что самое их намере"
ние, самые мысли и понятия их
о великом иноческом делании –
послушании суть ложные, что
самый их образ мыслей, их разум,
их знание суть самообольщение
и бесовская прелесть…» (Творе�
ния… Том 5 стр.72).

Святитель всячески предосте�
регает от осуждения лженастав�
ников, но считает необходимым
знание о них: «Видеть настоящее
положение духовных руководите"
лей необходимо, чтобы охранить"
ся от обмана; вместе должно
очень остеречься от осуждения
их, непрестанно обращаясь ко
вниманию себе» (Письмо 290).

Ìîæåò ëè ñîâåðøåíñòâî ïî-
ñëóøàíèÿ âîñïîëíèòü íåäîñòà-
òî÷íîñòü ðóêîâîäèòåëÿ?

Этот вопрос как ни странно в
наши дни снова поднимается в пра�
вославной среде несмотря на, ка�
залось бы, однозначность ответа.

Некий относительно молодой
священноинок Доримедонт, ныне

проживающий на Афоне (что не�
сомненно прибавляет авторитета
его высказываниям в глазах чита�
ющих) вознёс пяту на святителя
Игнатия и усмотрел у него проти�
воречия Святоотеческому опыту.
Не пытаясь полемизировать с о.
Доримидонтом скажем лишь то,
что по этому поводу писал сам
Святитель: «Святые отцы заве"
щают избирать наставника не"
прелестного... Они предостерега"
ют от учителей неискусных,
чтобы не заразиться их лжеуче"
нием» (Творения… Том 1, стр.
219).

«Очевидно, что умервщление
падшей воли, совершаемое так
величественно и победоносно во"
лей Духа Божия, не может со"
вершаться падшей волей на"
ставника, когда сам наставник
еще порабощен страстям»
(Творения Свт. Игнатия Брянча�
нинова. Том 5 стр. 71).

«Возразят: вера послушника
может заменить недостато"
чество старца. Неправда: вера
в истину спасает, вера в ложь
и в бесовскую прелесть губит,
по учению Апостола. (2 Сол.2,
10"12)» (Творения… Том 5, стр.
73).

«Преп. Пимен Великий пове"

лел немедленно разлучаться со
старцем, сожительство с кото"
рым оказывается душевред"
ным» (Творения… Том 5, стр.
74).

«Совет же тот только мо"
жет преподать, кто в душевных
искушениях советовался с искус"
ным и ощутил облегчение в ду"
шевных болезнях» (Письмо 115).

«Что значит иноческая доб"
родетель – послушание? Она
– признание разума человечес"
кого падшим и потому – от"

вержение его буйством веры.
От веры – послушание, от
послушания – смирение, от
смирения духовный разум, ко"
торый – извещенная вера.
Иноческое послушание процве"
тало при обилии духовных на"
ставников. С оскудением на"
ставников оскудел и великий
подвиг послушания, скоро при"
водивший подвижников к свя"
тости: вера, составлявшая
сущность этого подвига, тре"
бует, чтобы предмет ее был
истинный и духовный; тогда

она приводит к Богу. Вера в
человека приводит к исступ"
ленному фанатизму» (Пись�
мо 228).

Как же проходить путь духов�
ного руководства, без которо�
го все же нельзя, в наши дни?

Ïóòü æèçíè íàøåãî âðåìå-
íè – æèòåëüñòâî ïî ñîâåòó

«По учению Отцов, житель�
ство..., единственно приличеству�
ющее нашему времени, есть жи�
тельство под  руководством  Оте�
ческих писаний с советом  преус�
певших современных братий; этот
совет опять должно поверять по
писанию Отцов. Отцы первых ве�
ков Церкви особенно советуют
искать руководителя Боговдохно�
венного... Отцы, отделенные от
времен Христовых тысячелети�
ем, повторяя совет своих предше�
ственников, уже жалуются на ред�
кость Боговдохновенных настав�
ников, на появившееся множе�
ство лжеучителей, и предлагают
в руководство Священное Писа�
ние и Отеческие писания. Отцы,
близкие к нашему времени, назы�
вают Боговдохновенных руково�
дителей достоянием древности и
уже решительно завещают в ру�

ководство Священное и Святое
Писание, проверяемый по этим
Писаниям, принимаемый с вели�
чайшей осмотрительностью и ос�
торожностью совет современных
и сожительствующих братий»
(Творения… Том 1, стр. 563).

«...Духовное жительство, предо"
ставленное промыслом Божиим
нашему времени..., основывается
на руководстве в деле спасения
Священным Писанием и писани"
ями святых Отцов, при совете
и назидании, заимствуемых от

современных отцов и братий»
(Творения… Том 5 стр. 76).

«Скромное отношение советни"
ка к наставляемому – совсем дру"
гое, нежели старца к безусловно"
му послушнику... Совет не заклю"
чает в себе условия непременно
исполнять его: он может быть
исполнен и не исполнен» (Творе�
ния… Том 5 стр. 80).

«Нашему времени дан другой
подвиг, сопряженный со многими
трудностями и преткновениями.
Нам пришлось совершать путе"
шествие – ни днем, ни при сол"

нечном ясном свете, а ночью, при
бледном свете луны и звезд. Нам
даны в руководство священное и
святое Писание: это прямо гово"
рят святые Отцы позднейших
времен. При руководстве Писани"
ем полезен и совет ближних,
именно тех, которые сами руко"
водствуются Писаниями Отцов.
Не думайте, чтобы подвиг наш
лишен был скорбей и венцов: нет!
он сопряжен с мученичеством.
Это мученичество подобно том"
лению Лота в Содоме: душа пра"
ведника томилась при виде непре"
станного и необузданного любоде"
яния. И мы томимся, отовсюду
окруженные умами, нарушивши"
ми верность истине, всту"
пившими в блудную связь с ложью,
заразившимися ненавистью про"
тив писаний, вдохновенных Бо"
гом, вооружившихся на них хулой,
клеветой и насмешкой адской.
Наш подвиг имеет цену пред Бо"
гом: на весах Его взвешены и не"
мощь наша, и средства наши, и
обстоятельства, и самое время»
(Письмо 229).

Говорит Святитель и о том, как
можно познавать истинность со�
вета: «По прочтении этого пись"
ма рассмотрите, какое ощуще"
ние будет в душе Вашей. Если про"

льется в нее мир и спокойствие,
то знайте, что сказанное Вам
сказано о Господе; совесть Ваша
будет свидетельствовать, что
сказанное о Господе должно испол"
нить, хотя бы исполнение сопря"
жено было со скорбью» (Письмо 88).

В качестве напутствия наше�
му нелегкому времени можно
привести слова Святителя Иг�
натия, как бы сказанные каждо�
му из нас: «Не будем унывать!
не будем безрассудно стремить"
ся к блестящим подвигам, пре"

вышающим наши силы; примем
с благоговением смиренный под"
виг, очень соответствующий
немощи нашей, подаваемый как
бы видимо рукой Божией. Совер"
шим этот подвиг с верностью
святой Истине – и среди мира,
шумной, бесчисленной толпой
стремящегося по широкому,
пространному пути вслед свое"
вольного рационализма, прой"
дем к Богу по стезе узкой по"
слушания Церкви и святым
Отцам» (Письмо 229).

Игумен Игнатий (ДУШЕИН)

О НАСТАВНИЧЕСТВЕ И ПОСЛУШАНИИ

Â Íîâîäåâè÷üåì ìîíà-
ñòûðå ñîõðàíèòñÿ
ìóçåéíàÿ æèçíü

МОСКВА. «Новодевичий мо�
настырь обязательно будет вы�
полнять культурно�просвети�
тельскую функцию. Музейная
жизнь будет», – заявил «Интер�
факс�Религия» глава патриар�
шей пресс�службы священник
Владимир Вигилянский.

Священник предположил,
что, скорее всего, директором
монастырского музея будет
настоятельница обители игу�
мения Маргарита (Феоктисто�
ва), и от неё будет зависеть,
какую форму примет сотруд�
ничество с Государственным
историч. музеем.

В начале января сообща�
лось, что принято решение о
передаче Новодевичьего мо�
настыря Русской Церкви. В
этой связи музей�филиал
ГИМ, располагающийся в оби�
тели, должен быть выведен из
него в течение 2010 года.

Âûøåë â ñâåò ôèëüì
«Ïðàâîñëàâíûå ñâÿòû-

íè Âåíåöèè»
ВЕНЕЦИЯ. Фильм снят пра�

вославной телекомпанией
«Глас». Съемкам фильма пред�
шествовала работа по катало�
гизации и описанию право�
славных святынь этого италь�
янского города, проводивша�
яся в течение пяти лет.

В фильме рассказывается
об истории и святынях знаме�
нитой византийской базилики
св. Марка, греческого право�
славного храма св. Георгия, о
духовной жизни и святынях
русского православного при�
хода во имя святых жен�миро�
носиц и о двух десятках дру�
гих мест, связанных с право�
славными святынями.

Î äåÿòåëüíîñòè èãóìå-
íà Åâìåíèÿ (Ïåðèñòîãî)

МОСКВА. Синодальный
миссионерский отдел распро�
странил официальное заявле�
ние, согласно которому игу�
мен Евмений (Перистый),
стремящийся работать с нар�
козависимыми и душевно�
больными, не имеет благосло�
вения на миссионерскую дея�
тельность и не является со�
трудником Миссионерского
отдела Русской Православ�
ной Церкви (РПЦ).

Более полутора лет назад
игумен определением пред�
седателя Миссионерского от�
дела РПЦ архиеп. Белгородс�
кого Иоанна (Попова) «был
освобождён от служения и по�
числен за штат Белгородской
епархии с правом перехода в
другую епархию РПЦ МП».

Тогда же, после получения
богословской оценки епархи�
альными миссионерскими от�
делами «Притчей право-
славного миссионера», авто�
ром которых является игумен
Евмений, пресс�служба Сино�
дального миссионер. отдела
распространила заявление с
оценкой данного сочинения и
просьбой воздержаться от ис�
пользования текста в миссио�
нерской работе. В этом заяв�
лении, в частности, указыва�
лось, что «Притчи» игумена
выходят без благословения
священноначалия, а текст их
содержит «сомнительные
примеры и сравнения, кото�
рые вносят смущение в умы и
сердца новоначальных и не
могут служить главному на�
значению миссионерства –
распространению православ�
ной веры».

М. Нестеров. Видение отроку Варфоломею
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– Если мы вспомним молитву
к ангелу�хранителю, которая
есть в молитвослове, то найдём
там следующие слова: «…ангел�
хранитель, преданный нам на со�
хранение души и тела от свято�
го Крещения…». То есть Ангел�
хранитель даётся человеку от
святого Крещения и на всю
жизнь. И не только на время на�
шей земной жизни, но, как мы
знаем из притчи о богаче и Лаза�
ре, он сопровождает душу чело�
века в жизнь иную.

В каноне Ангелу�хранителю
мы молимся, чтобы он не отсту�
пил от нас в день судный, в день
испытания нашей души. Но мож�
но сказать, что и некрещёному че�
ловеку Господь посылает ангела,
чтобы он его направил на путь ис�
тинный, сохранил от всякого зла,
от какого�либо случая, который
мог бы привести человека к по�
гибели. Мы знаем, например, что
Товию в Ветхом Завете сопро�
вождал архангел Рафаил. В этом
удостоверяют нас и следующие
слова Господа Иисуса Христа:
«Смотрите, не презирайте ни од�
ного из малых сих; ибо говорю
вам, что Ангелы их на небесах
всегда видят лице Отца Моего не�
бесного» (Мф.18,10).

– В чём заключается помощь
Ангела-хранителя человеку?

– Ангел�хранитель – служеб�
ный дух, целью бытия которого
является служение Богу. И по по�
ручению Бога он помогает чело�
веку так проходить жизнь, чтобы
он удостоился быть в вечности с
Богом. Его задача, его цель – на�
править человека на путь, кото�

«Ê êàæäîìó èç âåðíûõ
ïðèñòàâëåí Àíãåë, äîñ-
òîéíûé òîãî, ÷òîáû âè-
äåòü Îòöà íåáåñíîãî», –
÷èòàåì ó Ñâÿòîãî Âàñè-
ëèÿ Âåëèêîãî. À ó âñåõ
ëè åñòü Àíãåë-õðàíè-
òåëü èëè òîëüêî ó õðèñ-
òèàí?

Ñ ýòèì âîïðîñîì ìû
îáðàòèëèñü ê ïðîòîèå-
ðåþ Èîàííó ÏÀÞËÓ.

Хранитель верных
СОБЕСЕДНИК

рым он бы достиг единения с Бо�
гом. В частности, Ангелы�Храни�
тели духовно наставляют христи�
ан в вере и благочестии, охраня�
ют их души и тела, заступаются
за них в течение земной их жиз�
ни, молят о них Бога, не оставля�
ют их, наконец, после смерти и
отводят души окончивших зем�
ную жизнь в вечность. Как пишет
святитель Игнатий (Брянчани�
нов): «Ангелы находятся в непре�
станной неутомимой заботе о
судьбе человека».

– Какие есть у него возмож-
ности?

– Ангел обладает силой, кото�
рую Господь ему дарует. Он мо�
жет помогать и своей молитвой,
и тем, что направляет мысль че�
ловека на то, чтобы он поступил
так, как заповедовал Христос. В
этом, наверное, основная задача
Ангела�хранителя. Но человек,
который согрешает, отгоняет от
себя Ангела�хранителя. Я хотел бы
привести слова святителя Василия
Великого: «Как пчёл отгоняет
дым и голубей смрад, так и храни�
теля нашей жизни отгоняет мно�
гоплачевный и смердящий грех».
Грех – это поступок человека,
который противен воле Божией.
Но чтобы Ангел�хранитель опять
был с нами, от нас требуется рас�
каяние. Мы должны испросить
прощения у Бога, исправиться и
тогда Ангел�хранитель снова при�
ступает к нам.

– Согрешающий человек ос-
таётся без защиты Ангела-хра-
нителя?

– Ангел�Хранитель невидимо
находится при человеке на протя�
жении всей его жизни, если чело�
век сохраняет в себе любовь к
Богу и стремление жить по его
воле. Священное предание Церк�
ви свидетельствует о том, что от
человека, совершающего тяжкий
грех, Ангел�хранитель отдаляется
и не защищает его в полной мере.
Но, тем не менее, никакой чело�
век, ни одно создания Божие не
остается без Промысла, без попе�

чения Божия. Значит и согрешаю�
щий человек не остается без того,
чтобы ангел�хранитель не состра�
дал и не молил бы Бога о том, что�
бы Господь направил этого чело�
века на путь покаяния. Любовь
Бога по отношению к человеку,
любовь ангела к человеку, и зас�
тавляет его до конца сострадать,
молиться о том человеке, который
своими грехами отдалил себя от
Бога. Не нужно представлять, что
ангел радуется, что человек со�
грешил, что ему можно не забо�
титься более о человеке. Человек
всегда имеет своего сомолитвен�
ника. Как бы человек не согре�
шал, Ангел�хранитель, конечно
же, у престола Божия возносит
свои молитвы об этом человеке.

– Как может человек услы-
шать своего Ангела-хранителя?

– Здесь нужно быть очень ос�
торожным. Чистота сердца чело�
века даёт возможность прозре�
вать Промысел Божий, который
может быть указан и через Анге�
ла�хранителя. Каждый раз, когда
мы согрешаем, наше духовное
зрение становится менее способ�
ным, к осмыслению Промысла
Божия о нашем спасении. Мы
порой мечемся, не знаем, как по�
ступить. Ищем совета. Конечно,
Ангел�хранитель старается вну�
шить человеку мысль, чтобы на�
править на путь добра, на путь со�
блюдения заповедей Господних,
но надо быть острожным и све�
рять наше решение, желание со
священным Писанием и Преда�
нием, с тем опытом духовной
жизни Церкви, который мы име�
ем. Потому что бывает, что мы
можем принять действие врага
рода человеческого, диавола как
помощь или знамение ангела�хра�
нителя. Такие случаи описывают�
ся в житиях святых.

– Существуют ли случайнос-
ти? Например, когда человек
не садится на рейс, в котором
он потом мог бы погибнуть.
Или мы можем здесь говорить
о помощи Ангела-хранителя?

– Нужно сказать, что для хрис�

тианина случайностей нет. Для
христианина всё совершается по
Промыслу Божию. Сказать, что с
человеком что�то случайно про�
изошло – это не христианское от�
ношение к жизни. Конечно, до
конца проникнуть в Промысел
Божий, Судьбы Божии о том или
ином человеке наш разум не мо�
жет. Мы часто думаем о счастье
только во временной земной жиз�
ни, а для Господа важна та после�
дняя точка, то состояние, в кото�
ром человек перейдёт в вечную
жизнь. Поэтому Бог направляет
человека, поставляет его в такие
условия, чтобы он, когда перейдёт
в жизнь иную, был готов к обще�
нию с Богом. Поэтому когда мы
слышим, что человек не попал на
какой�то рейс, или его машина –
вдребезги, а человек в порядке,
то мы полагаем, что Господь оста�
вил этого человека на земле, что�
бы он духовно возрос.

Господь видит, что этот человек
может принести духовный плод,
очистится от грехов, принести
пользу своим близким, тем лю�
дям, которые его окружают. Но
когда человек уже духовно
мертв, является живым трупом,
полагает цель жизни только угож�
дению своим страстям, тогда
жизнь его на земле становится
бессмысленной. Или наоборот,
когда человек созрел для вечнос�
ти, пребывание на земле для него
теряет смысл.

Хотел бы напомнить притчу о
безумном богаче. У одного чело�
века уродился большой урожай, и
он подумал: разломаю старые ам�
бары и построю новые, и скажу
своей душе: ешь, пей, веселись.
Святитель Филарет Московский
очень точно замечает, что Господь
призвал этого богача не потому,
что он хотел построить новые зер�
нохранилища, а потому что он це�
лью своей жизни избрал только
наслаждение для себя. «Провиде�
ние не имело причины беречь
того, кто решился жить без пользы
для других и во вред собственной
душе» – пишет святитель Филарет.

Беседовала Юлия РАХАЕВА

Àðõèåïèñêîï Âîëîêîëàì-
ñêèé Èëàðèîí ñîâåðøèë
÷èí Ïðèñîåäèíåíèÿ ê

Öåðêâè îòïàâøèõ îò íå¸
МОСКВА. 3 января в храме в

честь иконы «Всех скорбящих
Радость» на Большой Ордынке
перед Божественной литургией
председатель Отдела внешних
церковных связей архиепископ
Волоколамский Иларион совер�
шил чин Присоединения к Церк�
ви отпавших от нее, сообщает
Служба коммуникации ОВЦС.

Чин Присоединения прохо�
дят люди, которые, будучи кре�
щены в Православии, впослед�
ствии ушли из Церкви, примк�
нув, например, к сектам.

Председатель ОВЦС поздра�
вил собравшихся с возвращени�
ем в Церковь Христову, отметив,
что люди соблазняются лжеуче�
ниями и попадают в секты по раз�
ным причинам, чаще же всего по
слабости и малодушию.

Владыка подчеркнул, что
возвращение в Церковь Хрис�
тову свидетельствует о муже�
стве присутствующих, но преж�
де всего является действием
Промысла Божия.

Èç õðàìà Îïòèíîé
ïóñòûíè èçãíàëè òåìíî-

êîæåãî ïàëîìíèêà
МОСКВА. «Перед причасти�

ем из Введенского храма выгна�
ли африканца, сказав ему, что он
еретик, поскольку новостильник,
и поэтому не должен причащать�
ся в этом монастыре, а если он
причастится, то осквернит Свя�
тые Тайны», – рассказала коррес�
понденту «Интерфакс�Религия»
в четверг член Межсоборного
присутствия Русской православ�
ной церкви и Ассоциации право�
славных экспертов Екатерина
Орлова. По её словам, темноко�
жего паломника атаковала груп�
па женщин, которые являются ду�
ховными чадами одного из на�
сельников Оптиной пустыни.

«Был случай, когда афинских
паломников та же «группа рев�
нителей» вытолкала с террито�
рии монастыря вениками и
швабрами. Весь процесс выд�
ворения «еретиков» сопровож�
дался руганью и оскорбления�
ми в адрес греков. При этом
упал афинский архимандрит –
начальник группы туристов», –
сообщила Е.Орлова.

Áëèæíåâîñòî÷íûå ïðî-
òåñòàíòû ââîäÿò æåíñ-

êîå ñâÿùåíñòâî
ВАШИНГТОН. Лидеры Еван�

гелических церквей Ближнего
Востока единогласно выступили
за рукоположение женщин в ду�
ховный сан.

Соответствующее решение
было принято по итогам голосо�
вания на проходившей 11�13 ян�
варя в Ливане VI генассамблее
ассоциации этих Церквей.

Специальная богословская ко�
миссия, работа которой предше�
ствовала голосованию, «не на�
шла никаких библейских и бого�
словских оснований для запрета
на рукоположение женщин».

Рукоположение женщин уже
практикуют различные Церкви
США, среди которых – Еписко�
пальная церковь, на данный мо�
мент возглавляемая женщиной�
епископом, и Объединенная ме�
тодистская церковь. Между тем
некоторые консервативные
конфессии, опираясь на библей�
ское учение, не поддерживают
рукоположение женщин в свя�
щенный сан: к таковым относят�
ся Южная баптистская конвен�
ция, Пресвитерианская церковь
Америки и др.

Это – реальный эпизод (один
из многих!) из нашей церковной
истории прошлого века. Все аре�
стованные – православные свя�
щенники и миряне – предпочли
предательству смерть за Христа
и свою веру в Него. А ведь за
миф или какую�нибудь абстракт�
ную идею никто не станет жерт�
вовать жизнью.

Почему же мы�то верим в то,
что веры недостойно? И сможет
ли человек, не познавший Хрис�
та, потративший своё время на
«бабьи басни» (1 Тим. 4, 7) не пре�
дать Его в решающий миг своей
жизни? Размышлениям о том, в
чём причины существования этих
басен, предрассудков и суеверий,
почему они так востребованы в
наше время, посвящён сборник
статей современных авторов
«Мифы о вере и Церкви: от-
куда они берутся?».

А поразмышлять есть о чём,
потому что широк и могуч поток
народного «православного» ми�
фотворчества. Примеров? В кни�
ге их – сколько угодно! «Все попы
– на мерседесах». Слышали? Слы�
шали. Или: «встретить священни�

Æàæäà ðåëèãèîçíîãî ìèôîòâîð÷åñòâà
Îíè ñòîÿëè â ðÿä ó ñâåæåâûðûòîé áðàòñêîé ìîãèëû. Ñîðîê ÷åëîâåê. Ñòàðûå è ìîëîäûå, îáðàçîâàí-
íûå è íå î÷åíü. Ê êàæäîìó èç íèõ ïîäõîäèë ÷åëîâåê â êîæàíêå è çàäàâàë îäèí è òîò æå âîïðîñ: «Åñòü
Áîã? Îòâåòèøü “íåò” – îòïóñòèì, “äà” – óáü¸ì». Íèêòî èç íèõ íå îòâåòèë «íåò».

ка – к несчастью». Кстати говоря,
я эту примету знала давно, у кого�
то из наших классиков вычитала,
но не могла понять – какая связь?
Ну, в случае с чёрной кошкой по�
нятно – по всей видимости, она,
бедная, олицетворяет злую силу.
А священники?.. Так вот, в сборни�
ке нашла ответ: оказывается, это
суеверие зародилось тогда, когда
Русь, в большей части, была ещё
языческой. Люди, будучи язычни�
ками, боялись священников, пото�
му что те сокрушали их веру в
идолов. За это, по мнению языч�
ников, непременно должна была
последовать кара всему роду�пле�
мени. Вот, оказывается, какие
древние корни у этого суеверия.

Это только примеры внецер�
ковных предрассудков, о кото�
рых говорится в сборнике. Если
же войдём в церковную ограду,
то увидим… Увы, не тишь, да
гладь. А ещё большее количество
самых причудливых суеверий,
связанных и с обрядом погребе�
ния, и с таинством венчания, с воз�
жиганием церковных свечей, с
крестиками, с богоявленской и
крещенской водой. Вера во Хри�

ста удивительным образом соче�
тается с верой в порчу, в сглаз, в
то, что любой маг или колдун «в
обход» воли Божией может при�
чинить нам вред!

Взять то же погребение усоп�
шего. Каждый священник знает,
какое количество суеверий роит�
ся вокруг этого обряда. И не каж�
дый рискнёт выступить против
закрытых зеркал или опрокиды�
вания табуреток, ибо опасность
вызвать чудовищное возмуще�
ние в свой адрес (в совершенно
неподходящий для этого момент)
весьма велика. А если у покойно�
го остались неразвязанными ноги,
доходит до истерики: как же он на
Страшный Суд пойдёт? Того и гля�
ди, завалится по пути в какую�ни�
будь канаву, вытаскивай его тог�
да…  Или – ещё одна болезнь на�
шего века – геронтомания (поиск
старцев и стариц), охватившая на�
ших современников похлеще сви�
ного гриппа! Откуда, скажите, аж
до зуда доходящее желание най�
ти какого�нибудь человека (о ко�
тором, порой, толком ничего не
знаешь) и воздавать ему божес�
кие почести? От стремления к

духовному совершенству? Или
от желания сознавать: я не такой,
как прочие человецы! Я – в по�
слушании!! У старца!!! А если при
этом ещё длинную юбку надеть,
платок, а в руки взять изящные
чёточки – всё, вот она «право�
славная христианка» готова. Зна�
комо? Думаю, многим знакомо.
Хорошо, если рядом окажется
нормальный священник, который
решительно пресечёт эти игры в
старики�разбойники старца�по�
слушника (�цу). Или книжка в
руки попадётся наподобие той, о
которой говорим сегодня. А нет
– так и потратит человек жизнь
на ерунду, «успешно» совмещая
веру с парочкой любимых суеве�
рий. А ведь это – ни Богу свечка,
ни чёрту кочерга. Впрочем, пос�
леднему это, пожалуй, что и на
руку (на лапу, на копыто?). Пото�
му что главное зло суеверий в
том, что вера в суетное искажа�
ет путь человека ко Христу, уво�
дит от Него в лже�духовные деб�
ри. Избежать этой беды – в на�
ших силах. Каким образом? Об
этом в книге сказано немало.

Обзор Юлии БЕЛКИНОЙ

ПСЕВДО-ПРАВОСЛАВИЕ
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Самое главное правило: безус�
ловно любите и принимайте ре�
бенка. Любите его не за то, что
он красивый, умный, способ-
ный, отличник, помощник и
так далее, а просто так, про-
сто за то, что он есть. Запом-
ните:

Можно выражать свое недо�
вольство отдельными действия�
ми ребенка, но не ребенком в
целом.

Можно осуждать действия
ребенка, но не его чувства, ка�
кими нежелательными или «не�
позволительными» они не были.

Недовольство действиями ре�
бенка не должно быть система�
тическим, иначе оно перерастет
в непринятие его самого.

Правило 1. Не вмешивай�
тесь в дело, которым занят ре�
бенок, если он не просит помо�
щи. Своим невмешательством
вы будете сообщать ему: «С то�
бой все в порядке! Ты, конечно
справишься!»

Правило 2. Если ребенку
трудно, и он готов принять вашу
помощь, обязательно помогите
ему. Очень хорошо начать со
слов: «Давай вместе». При этом:

1. Возьмите на себя только то,
что он не может выполнить сам,
остальное предоставьте делать
ему самому.

2. По мере освоения ребенком
новых действий постепенно пе�
редавайте их ему.

——————————�
Правило 2 опирается на пси"

хологический закон, открытый
выдающимся психологом Л.С. "
Выготским. Он назвал его «зо-
ной ближайшего развития ре-
бенка». В каждом возрасте для
каждого ребенка существует ог"
раниченный круг дел, с которы"
ми он может справиться сам.
За пределами этого круга —
дела, доступные для него толь"
ко при участии взрослого или же
недоступные вообще. Выготс"
кий показал, что по мере раз"
вития ребенка круг дел, кото"
рые он начинает выполнять са"
мостоятельно, увеличивается
за счет тех дел, которые он
раньше выполнял вместе со
взрослым, а не тех, которые
были недоступны вообще. Други"
ми словами, завтра ребенок бу-
дет делать сам то, что сегод-
ня он делал с мамой, и именно
благодаря тому, что это было
«с мамой». Ребенок, с которым
много занимаются родители,
будет развиваться быстрее,
чувствовать себя увереннее,

Þëèÿ Áîðèñîâíà Ãèïïåíðåéòåð – ïðîôåññîð ÌÃÓ, èç-
âåñòíûé ó÷åíûé è òàëàíòëèâûé ïåäàãîã, àâòîð ìíîãî-
÷èñëåííûõ ñòàòåé, ìîíîãðàôèé, ó÷åáíûõ ïîñîáèé.
Êíèãà «Îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì. Êàê?» èçäàåòñÿ ñ 1995
ãîäà è ïîëüçóåòñÿ íåèçìåííûì óñïåõîì ó ÷èòàòåëåé.
Îíà ñòàëà ëèäåðîì ïðîäàæ íà ðûíêå ëèòåðàòóðû äëÿ
ðîäèòåëåé. Ýòèì êíèãà îáÿçàíà ðåäêîìó ñî÷åòàíèþ íà-
ó÷íîé ãëóáèíû è ïðîñòîòû, ÿñíîñòè òåêñòà. Â êíèãå
íàøëè îòðàæåíèå íå òîëüêî âûñîêèé ïðîôåññèîíà-
ëèçì àâòîðà, íî è å¸ áîãàòûé ëè÷íûé îïûò. Îíà – ìàòü
òðîèõ äåòåé, áàáóøêà ïÿòåðûõ âíóêîâ è ïðàáàáóøêà
äâóõ ïðàâíóêîâ. Ìíîãèå ñþæåòû, îïèñàííûå â êíèãå,
âçÿòû èç ðåàëüíûõ ñîáûòèé.

Êíèãà ïîìîæåò ïîíÿòü, êàê ïîñòðîèòü íîðìàëüíûå
îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, ñëóøàòü åãî è áûòü óñëûøàí-
íûì èì, ïîìî÷ü åìó ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì, íå ðàçðó-
øèòü åãî ñàìîîöåíêó. Ïîìèìî òåîðåòè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà, âûäåðæêè èç êîòîðîãî ìû ïðèâåäåì íèæå, â
êíèãå ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäà-
öèé è äàæå «óïðàæíåíèé äëÿ ðîäèòåëåé».

чем ребенок, родители часто
предоставляют самому себе.

—————————
Правило 3. Постепенно, но

неуклонно снимайте с себя забо�
ту и ответственность за личные
дела вашего ребенка и переда�
вайте их ему.

Правило 4. Позволяйте ваше�
му ребенку встречаться с отри�
цательными последствиями сво�
их действий (или своего бездей�
ствия). Только тогда он будет
взрослеть и становиться «созна�
тельным».

Правило 5. Если ребенок вы�
зывает у вас своим поведением
отрицательные переживания, со�
общите ему об этом.

Правило 6. Когда вы говори�
те своих чувствах ребенку, го�
ворите от ПЕРВОГО ЛИЦА. О
СЕБЕ, О СВОЕМ переживании,
а не о нем, не о его поведении.

Правило 7. Не требуйте от ре-
бенка невозможного или
трудно выполнимого. Вместо
этого посмотрите, что вы мо-
жете изменить в окружаю-
щей обстановке.

Правило 8. Чтобы избегать
излишних проблем и конф-
ликтов, соразмеряйте соб-
ственные ожидания с воз-
можностями ребенка.

Правило 9. Старайтесь не
присваивать себе эмоцио-
нальные проблемы ребенка.

Êàê ñëóøàòü ðåáåíêà
Активно слушать ребенка

— значит «возвращать» ему
в беседе то, что он Вам пове-
дал, при этом обозначив его
чувство.

Во-первых, если Вы хотите
послушать ребенка, обязатель�
но повернитесь к нему лицом.
Очень важно также, чтобы его
и Ваши глаза находились на од�
ном уровне. Избегайте общать�
ся с ребенком, находясь в дру�
гой комнате, повернувшись ли�
цом к плите, смотря телевизор,
читая газету.

Во-вторых, если Вы бесе�
дуете с расстроенным или
огорченным ребенком, не
следует задавать ему вопро-
сы. Желательно, чтобы Ваши
ответы звучали в утверди�
тельной форме.

В-третьих, очень важно в
беседе «держать паузу».
После каждой вашей реплики
лучше всего помолчать. Пау�
за помогает ребенку разоб�
раться в своем переживании
и одновременно полнее по�
чувствовать, что Вы рядом.

Помолчать хорошо и после
ответа ребенка — может
быть, он что�то добавит.

В-четвертых , в вашем отве�
те также иногда полезно повто�
рить, что, как Вы поняли, случи�
лось с ребенком, а потом обозна-
чить его чувство .

×òî íàì ìåøàåò ñëóøàòü
ðåáåíêà

В последние два десятилетия
психологи проделали очень
важную работу: они выделили
типы традиционных родительс�
ких высказываний — настоящих
помех на пути активного слуша�
ния ребенка:

1. Приказы, команды. В
них ребенок слышит нежелание
родителей вникнуть в его про�
блему, чувствует неуважение к
его самостоятельности.

2. Предупреждения,
предостережения, угрозы
бессмысленны, если у ребен�
ка сейчас неприятное пере�

живание. Они лишь загоняют
его в еще больший тупик.

3. Мораль, нравоучения,
проповеди. Обычно дети чув�
ствуют давление внешнего ав�
торитета, иногда вину, иногда
скуку, а чаще всего все вместе
взятое.

4. Советы, готовые реше-
ния. Позиция «сверху» — раз�
дражает детей, а главное, не ос�
тавляет у них желания расска�
зать больше о своей проблеме.

5. Доказательства, логи-
ческие доводы, нотации,
«лекции». Здесь в лучшем
случае дети перестают нас
слышать, возникает то, что
психологи называют «смыс�
ловым барьером», или «психо�

логической глухотой».
6. Критика, выговоры, об-

винения вызывают у детей либо
активную защиту: ответное напа�
дение, отрицание, озлобление;
либо уныние, подавленность, ра�
зочарование в себе и в своих от�
ношениях с родителем.

7. Похвала. Важно понимать
различие между похвалой и по-
ощрением или одобрением. В
похвале есть всегда элемент оцен�
ки. Чем плоха похвала�оценка?
Во�первых, когда родитель часто
хвалит, ребенок скоро начинает
понимать: хваля в одних случаях,
его осудят в других. Во�вторых,
ребенок может стать зависимым
от похвалы: ждать, искать ее. На�
конец, он может заподозрить, что
Вы неискренни, т.е. хвалите его
из каких�то своих соображений.

Вместо похвалы лучше просто
выразить Ваше чувство. Исполь�
зуйте местоимения «я», «мне»
вместо «ты».

8. Обзывание, высмеива-
ние – лучший способ оттолкнуть
ребенка и «помочь» ему разуве�
риться в себе. Как правило, в та�
ких случаях дети обижаются и за�
щищаются.

9. Догадки, интерпрета-
ции. За ними может последовать
лишь защитная реакция, желание
уйти от контакта.

10. Выспрашивание, рас-
следование. Лучше постараться
вопросительные предложения за�
менить на утвердительные.

11. Сочувствие на словах,
уговоры, увещевания. Здесь
есть риск, что слова «я тебя пони�
маю», «я тебе сочувствую» про�
звучат слишком формально. Мо�
жет быть, вместо этого просто
помолчать, прижав ребёнка к себе.
А во фразах типа: «Успокойся», «Не
обращай внимания!» он может ус�

лышать пренебрежение к его за�
ботам, отрицание или преумень�
шение его переживания.

12. Отшучивание, уход от
разговора. Родитель проявляет
чувство юмора, но проблема ос�
тается.

Ñàìîîöåíêà
Учёные обнаружили и доказали

несколько важных фактов. Во�
первых, они открыли, что само�
оценка сильно влияет на жизнь и
даже судьбу человека. Так, дети с
низкой самооценкой, но вполне
способные, хуже учатся, плохо ла�
дят со сверстниками и учителями,
менее успешны потом во взрос�
лой жизни.

Другой важный факт: основа са�

мооценки закладывается очень
рано, в самые первые годы жизни
ребенка, и зависит от того, как с
ним обращаются родители. Если
они понимают и принимают его,
терпимо относятся к его «недо�
статкам» и промахам, он выраста�
ет с положительным отношением
к себе. Если же ребенка постоян�
но «воспитывают», критикуют и
муштруют, самооценка его оказы�
вается низкой, ущербной.

Чтобы не допускать глубокого,
разлада ребенка с самим собой и
окружающим миром, нужно по�
стоянно поддерживать его само�
оценку или чувство самоценнос�
ти, выполняя перечисленные
выше правила и многое другое,
что подскажут Вам интуиция и
любовь к Вашему ребенку.

Обзор Марии МОРОЗОВОЙ

Уроки общения с ребёнком

Ïåðâàÿ êíèãà Ïþõòèöêî-
ãî ìîíàñòûðÿ

Первое самостоятельное изда�
ние Пюхтицкого Успенского став�
ропигиального женского монас�
тыря стало событием в жизни пра�
вославной Эстонии. Впервые ис�
тория становления одной из круп�
нейших обителей РПЦ – «Сиона
Прибалтийского края» – изложе�
на в документальной полноте и
исторической правде.

Книга под названием: «Пюх�
тицкая обитель и ее покровитель
святой праведный Иоанн Кронш�
тадтский» состоит из двух частей:
исторической, посвященной ста�
новлению и созиданию обители
под духовным водительством
кронштадтского пастыря, и совре�
менной – с рассказом о его почи�
тании в наши дни.

По своему характеру книгу
можно отнести к документально�
повествовательному жанру, так
как основная часть ее текста пред�
ставляет собой хранящиеся в мо�
настыре уникальные историчес�
кие документы периода возник�
новения и становления Пюхтиц�
кой обители (с 1887 по 1909 г.).
Эти документы публикуются
впервые.

Ââîäèòñÿ íîâûé ïðåäìåò
ЕКАТЕРИНБУРГ. Средний Урал
стал одним из 18 регионов Рос�
сии, выбранных в качестве пло�
щадки для апробации курса «Ос�
новы религиозных культур и свет�
ской этики». Более тысячи ураль�
ских школ примут участие в экс�
перименте.
    О том, как будет проходить вве�
дение в уральских школах ново�
го предмета, шла речь на встрече
нового министра общего и про�
фессионального образования об�
ласти Сергея Черепанова и архи�
епископа Екатеринбургского и
Верхотурского Викентия.

Преподавание нового курса
предполагает выбор направления
учащимися и их родителями в со�
ответствии с личными предпоч�
тениями. На сегодняшний день
большая часть уральских школь�
ников – почти половина – пред�
почла изучать светскую этику.
Вторая половина учащихся разде�
лилась и будет изучать почти рав�
ные по популярности блоки «Ос�
новы мировых религиозных куль�
тур» и «Основы православной
культуры». Других традиционные
для России религии – ислам, буд�
дизм и иудейскую культуру ре�
шили изучать единицы.

Ïðîòîäèàêîí Àíäðåé
Êóðàåâ ìîæåò íàïèñàòü

ó÷åáíèê ïî ñâåòñêîé
ýòèêå

МОСКВА. Профессор МДА
протодиакон Андрей Кураев го�
тов взять на себя обязанность по
написанию учебника по светской
этике для российских школ. «Без
него под угрозой окажется весь
проект (эксперимент по препода�
ванию в школе основ религиоз�
ных культур и светской этики)», –
заявляет о. Андрей.

СЕМЕЙНАЯ СТРАНИЧКА
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Реакцию в православном ру�
нете вызвала публикация в
«Российской газете» поденного
расписания святочных гаданий.
«Удивительно, что в правитель�
ственной газете даются, по
сути, рекомендации о гаданиях,
этакие установки к действиям,
а между тем, слово «святки» оз�
начает совсем другое. Это Свя�
тые дни, когда мы празднуем
величайшее событие в челове�
ческой истории – Рождество
Христово, когда Церковь тор�
жествует один из самых глав�
ных своих праздников. И стран�
но, что главное событие не за�
мечается, просто даже игнори�
руется. Даже сам праздник на�
зывают просто Рождеством, не
уточняя, чьим Рождеством оно
является. Эта ситуация напоми�
нает басню Крылова о том, как
небезызвестный герой не заме�
тил слона. При этом вытаскива�
ют из фольклорных источников

Âñåìèðíàÿ ñåòü Èíòåðíåòà
êàæåòñÿ áåñêðàéíåé. Åñòü â
íåé è ïðàâîñëàâíåå ñàéòû.
Êàêèå òåìû ýòèõ ñàéòîâ áûëè
ñàìûìè àêòóàëüíûìè è âûç-
âàëè íàèáîëüøóþ ðåàêöèþ
ïîëüçîâàòåëåé ðóññêîÿçû÷-
íîãî Èíòåðíåòà (ðóíåòà)? Îá
ýòîì – â íàøåì îáçîðå.

Но смерть ещё никто не от�
менял. Она настигнет каждо�
го. Всем предстоит переход
в новую реальность. Какой
она окажется – радостной или
ужасной – напрямую зависит
от того, на что человек потра�
тил свою земную жизнь.

Но даже если ты всеми си�
лами стремишься к Богу, по�
рой совсем непросто проби�
ваться к Нему сквозь кажу�
щиеся нелепыми случайнос�
ти, несбывшиеся добрые же�
лания, непонимание окружа�
ющих, начисто сметающее
твои благие порывы, беско�
нечное раздражение. На ок�
ружающих. На того же Бога.
На самого себя, в конце кон�
цов. И вот среди всего этого
тогда пойди�ка, попробуй при�
дать этой штуке, по имени
жизнь, смысл.

О книге писем о духовной жизни игумена Никона (Воробьёва)
«Âñ¸ çåìíîå ïðîéä¸ò, êàê òóìàí…»

Òðåáóåì ÷óäà!

Ïî áëàãîñëîâåíèþ
ìèòðîïîëèòà Êàëóæñ-
êîãî è Áîðîâñêîãî

ÊËÈÌÅÍÒÀ
Â Åïàðõèè ïðîâîäèò-

ñÿ öèêë:
«Ïðàâîñëàâíûå áåñå-
äû íà Íàáåðåæíîé»
Âåäóùèé: ïðåïîäà-

âàòåëü ÊÄÑ
À. À. ÇÀÉÖÅÂ

Î÷åðåäíàÿ áåñåäà
ñîñòîèòñÿ

1 ôåâðàëÿ â 18-00
Ïðèãëàøàþòñÿ âñå

æåëàþùèå!
Àäðåñ: ã. Êàëóãà, óë.

Íàáåðåæíàÿ, 4
(çäàíèå åïàðõèè)

Òåìó áåñåäû ìîæíî
óçíàòü ïî òåë.:

910 – 709 – 41 – 12

многочисленные приметы, гада�
ния», – сказал в интервью «Рус�
ской линии» настоятель Леу�
шинского подворья в Санкт�Пе�
тербурге протоиерей Геннадий
Беловолов.

«Купаться в проруби на Кре�
щение – значит, требовать от
Бога чуда» – под таким заго�
ловком на Русской линии выш�
ла беседа  с протодиаконом
Михаилом Беликовым о суе�
вериях, связанных с Богояв�
ленской водой.

«Помимо древних суеверий,
в последнее время прямо на гла�
зах рождаются новые, – расска�
зал он. – Ещё 15�20 лет назад
никто из верующих не слыхал,
что воду на Крещение обяза�
тельно надо брать в семи хра�
мах. Бессмысленность этого
очевидна. Выходит, что чело�
век привык смотреть на храм
как на бюро ритуальных услуг.
Заплатил деньги, получил без
всякого духовного напряжения
ту или иную услугу. А посколь�
ку в магазинах всё продают на
вес, то и к святыне человек от�
носится как к весовому товару».

Отвечая на вопрос о традиции

Крещенского купания в прору�
би – обязательно ли верующе�
му человеку придерживаться
такого обычая – протодиакон
ответил: «На Востоке действи�
тельно существует такой обы�
чай, основанный на примере па�
лестинских паломников, купаю�
щихся в Иордане во всякое вре�
мя. На Востоке это безопасно
для богомольцев, поскольку
там не бывает таких морозов,
как у нас. У нас же купаться в
проруби на Крещение – значит,
требовать от Бога чуда и пре�
небрегать своей жизнью и здо�
ровьем, что граничит с грехом,
и Святая Церковь никогда не
поощряла этого обычая. Во вся�
ком случае, он не является обя�
зательным и желательным с
церковной точки зрения».

О некоторых суевериях, свя�
занных с праздником Креще�
ния, говорит и священник Алек�
сандр Пикалев на сайте Прав�
мир.ру. Когда наступает праз�
дник Крещения Господня, мно�
гие священники, особенно слу�
жащие в крупных городах, го�
товятся к тому, что в этот день
придёт креститься необычно

много людей. Если в среднем
приходило 3�5 человек в день,
то 19 января придет 25�30, а мо�
жет и больше. В основе этого
стремления многих людей кре�
ститься именно на праздник ле�
жит, в лучшем случае, жела�
ние своеобразно его «отме�
тить», а в худшем – глубокая
суеверность, убеждённость в
том, что именно в этот день
«крещение полное», и якобы,
крещаемым даются особенно
сильные Ангелы�хранители. К
сожалению, конфета суеверия
иногда оказывается настолько
вкусной, что человек совер�
шенно не хочет менять её на
Евангельский Хлеб.

Так оно чаще всего и случает�
ся. На «святки» народ гадает, на
Крещение купается в проруби,
забывая зайти в храм, а, услы�
шав о новом вирусе гриппа, ме�
чется по аптекам, скупая маски.
Статьи на эту тему в Интернете
ещё раз подтверждают, что
мало кто даёт себе труд заду�
маться об истинном значении
православных праздников, да и
просто о собственной душе.

Обзор Юлии РАХАЕВОЙ

Âû çíàåòå, êàêàÿ ñàìàÿ áîëüøàÿ õèòðîñòü äüÿâîëà? Îí ñóìåë âíóøèòü ÷åëîâåêó,
÷òî ñìåðòè íåò, à çåìíàÿ æèçíü – áåñêîíå÷íà. È ÷åëîâåê ïîâåðèë, áóäòî áû å¸
íåò. È ñòàë âñå ñèëû ïðèëàãàòü ê îáóñòðîéñòâó ñâîåé çåìíîé íîðêè. ×òîáû æèçíü
â íåé áûëà óþòíîé è áåñïå÷àëüíîé. Áåç ñòðàäàíèé è âñÿêèõ òàì äóøåâíûõ ïåðå-
æèâàíèé. À çà÷åì îíè íóæíû? Íàäî æèòü è ðàäîâàòüñÿ. Áðàòü îò æèçíè âñ¸.

Именно тому, как отыскать
(и не растерять) смысл жизни
современному человеку, как
разобраться, что в нашей жиз�
ни главное, что второстепен�
ное, посвящена книга писем
игумена Никона (Воробьё-
ва) «Как жить сегодня». Имя
этого подвижника благочес�
тия, надеюсь, знакомо многим.
Ведь уже вышло немало изда�
ний его писем под общим на�
званием «Нам оставлено по-
каяние».

Книга, о которой идёт речь
сегодня, составлена профессо�
ром МДА Алексеем Ильи-
чём Осиповым. Особенность
книги в том, что она снабжена
рубриками, помогающими чи�
тателю сориентироваться в
поисках нужной ему темы, как
например: «Вера и неверие»,
«Духовное руководство»,
«Падшие духи», «Смерть»,
«Смысл земной жизни».

 «Земная жизнь и дана че�
ловеку для того, – пишет игу�
мен Никон, – чтобы он здесь
избрал свободно или Бога
или дьявола». И вот пара�
докс: «Здешние земные скор�
би, болезни, тяготы старости
будут радовать нас в буду-
щей жизни».

Но почему же именно они
будут радовать, а не честно за�
работанная слава, или богат�

тия дают нам самое нужное
знание: как жить, чтобы зем�
ная жизнь оказалась трампли�
ном в радость бесконечного
общения с Богом, а не в адс�
кие бездны.

Несмотря на обилие рели�
гиозной литературы, выпус�
каемой в свет в наше время,
подобных книг немного.
Можно только порадоваться
за человека, для которого
письма игумена Никона ста�
нут настольной книгой и по�
служат практическим руко�
водством на его жизнен�
ном пути.

Обзор Юлии БЕЛКИНОЙ

НА ПРАВОСЛАВНЫЙ САЙТАХ

КРУГ ЧТЕНИЯ

19 ÿíâàðÿ. Êðåùåíèå
Ãîñïîäà Áîãà è Ñïàñà
íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà.

Ïðàçäíè÷íûå áîãîñëó-
æåíèÿ íà ïðàçäíèê Áî-
ãîÿâëåíèÿ ìèòðîïîëèò
Êàëóæñêèé è Áîðîâñêèé
Êëèìåíò ñîâåðøèë â
Ñâÿòî-Òðîèöêîì êàôåä-
ðàëüíîì ñîáîðå.

По традиции Великое освя�
щение воды прошло в Свято�
Успенской Тихоновой пусты�
ни, на святом источнике в пол�
ночь. При большом стечении
народа митрополит Климент в
сослужении архиепископа
Людиновского Георгия, наме�
стника монастыря архимандри�
та Тихона (Завьялова) и город�
ского духовенства молился в
храме в честь иконы Божией
Матери «Живоносный источ�
ник», а затем всё духовенство
и верующие крестным ходом
прошли до святого источника,
где прошел чин Великого ос�
вящения воды.

Владыка приветствовал всех
архипастырским словом. Он
говорил о празднике Креще�
ния и его значении для христи�
анина. Говоря о традиции освя�
щения воды в этот праздник
митрополит отметил: «В купе�
ли Иордана были омыты чело�
веческие грехи, в нашей купе�
ли мы получили исцеление от
наших грехов. Вода, освящен�
ная на праздник Крещения, на�
зывается Великая Агиасма, она
хранится весь год. Принимая её
в течение всего года, человек
получает подкрепление сил
духовных и телесных».

Поздравляю всех с праздни�
ком и желаю, чтобы благодать,
которая снизошла сегодня и ос�
вятила воду, освящала нас и по�
могала нам в жизни». В сам день
праздника митрополит Климент
возглавил Божественную ли�
тургию, после окончания кото�
рой совершил Великое освяще�
ние воды. После богослужения
Владыка произнес проповедь.

ство, нажитое непосильным
трудом, или интересно прожи�
тая жизнь, за которую мучи�
тельно нестыдно?

Автор продолжает свою
мысль: «Если Господь страдал
за нас, то как нам не быть хоть
в малой мере участниками стра�
даний Христовых?! Душа наша,
образ Божий, живущий в нас,
желает быть причастником
страданий Христовых, только
наше малодушие и немощь бо�
ятся их, хотя силы, может быть,
и хватило бы на терпение».

И далее чрезвычайно серь�
ёзное замечание, которое так
важно знать тем, кто ещё не
умер: «И вот Господь из люб�
ви к нам посылает по силе каж�
дого невольные скорби и бо�
лезни, но даёт и терпение их,
чтобы сделать и нас участни�
ками Своих страданий. Кто
здесь не страдал Христа
ради, того будет угрызать
совесть в будущем веке, –
ведь можно было показать
свою любовь ко Христу тер�
пением скорбей, и не сделал
этого, стараясь уклониться и
избежать всяких скорбей. Со�
весть будет угрызать нас, что
не ответили взаимностью на
любовь Божию».

Хотя бы по этому отрывку
можно увидеть, что письма
этого подвижника благочес�


