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январь
Ýòî åñòü ëþáîâü ê Áîãó, ÷òîáû ìû ñîáëþäàëè çàïîâåäè Åãî; è çà-
ïîâåäè Åãî íåòÿæêè. Èáî âñÿêèé, ðîæäåííûé îò Áîãà, ïîáåæäàåò
ìèð; è ñèÿ åñòü ïîáåäà, ïîáåäèâøàÿ ìèð, âåðà íàøà (1 Èí. 5, 3-4).

По благословению митрополита Калужского и Боровского Климента

Авва ИСИДОР Пилусийский
Авва Исидор Пилусийский говорил: «Добродетель�

ная жизнь без наставления словом более наставля�
ет, нежели наставление словом, которому не соот�
ветствует жизнь: жизнь назидает и молча, а слово
без жизни, несмотря на сильное и блестящее изло�
жение его, служит только в отягощение слышащим.
Когда соединяются слово и жизнь, то они – венец
любомудрия».

Авва ИЛИЯ
Говорил авва Илия: «Если вы увидите в ближнем

какой�либо соблазн даже собственными глазами, или
услышите о нём, – не верьте. Храните вашу мысль
от дурных мнений о ближнем, зная, что приносят их
демоны, чтоб отвлечь ум от зрения своих согреше�
ний и от устремления к Богу».

Авва ИРАКЛИЙ
Авва Ираклий поведал: «Некоторый старец жил в

идольском капище. Пришли к нему демоны, говоря:
«Уйди из нашего места». Старец отвечал: «У вас нет
места». Демоны начали разбрасывать его ветви; ста�
рец терпеливо собирал их. После этого демон, взяв
его за руку, повлек из капища. Когда он дотащил
старца до дверей, старец другою рукою упёрся в
дверь и воскликнул: «Иисусе! помоги мне!» Демон
тотчас убежал, а старец начал плакать. Господь ска�
зал ему: «О чём ты плачешь?» Старец отвечал: «Пла�
чу о том, что демоны дерзают владеть человеком и
так поступать с ним». Господь сказал ему: «Ты был
нерадив. Когда же ты взыскал Меня, – видишь, как Я
скоро предстал тебе».

Авва ИСААК, пресвитер из Келлий
Старцы, собравшись, согласились между собою

представить патриарху авву Исаака для рукополо�
жения его во пресвитера. Авва, услышав об этом,
бежал в Египет и скрылся на поле, в траве. Отцы
поспешно отправились в погоню за ним. Так случи�
лось, что они пришли на то же поле, на котором скры�
вался авва Исаак. Наступила ночь, и старцы располо�
жились тут для ночлега, а бывшего при них осла пу�
стили на траву. Осёл, ходя по полю, к утру пришёл
на то место, где скрывался авва, и стал над ним. И
старцы, начав утром искать осла, вместе с ним на�
шли к удивлению своему и авву. Они хотели связать
его; но он сказал: «Я уже не убегу. На это есть воля
Божия. Не уйти мне от неё, куда бы ни убежал».

Авва Исаак сказал: «Никогда я не вносил в келлию
мою помысла неприязненного на брата, оскорбивше�
го меня; равным образом я старался, чтоб и брат не
внЁс в свою келлию помысла неприязненного ко мне».

Сказывал авва Исаак, пресвитер Келлий: «Видел я
брата, которому захотелось съесть колос пшеницы
в то время, как он жал на поле. Брат сказал владель�
цу поля: «Позволь мне съесть один колос». Владе�
лец, услышав это, удивился и отвечал: «Авва! ты
съешь своё, и меня ли ты спрашиваешь!» Так строго
хранил брат свою совесть.

Когда настало время кончины аввы Исаака, собра�
лись к нему старцы и спросили: «Авва! как прово�
дить нам жительство по отшествии твоём?» Он от�
вечал: «Вы видели, как я жил. Если хотите, то подра�
жайте мне: храните заповеди Божии, и Бог пошлёт
вам благодать Свою, а место это сохранит.

Если же не будете соблюдать заповедей Божиих,
то не пребудете и на месте этом. И мы скорбели,
когда умирали отцы наши. Но, соблюдая заповеди и
завещания отцов, прожили так, как бы в сожитель�
стве с ними. И вы поступайте так, и спасетесь».
Из «Отечника» святителя Игнатия (Брянчанинова).

Óñòðåìëÿéñÿ ê Áîãó!

Èç Ðîæäåñòâåíñêîãî ïîñëàíèÿ
ìèòðîïîëèòà Êàëóæñêîãî è Áîðîâñêîãî ÊËÈÌÅÍÒÀ

Ночь тиха. По тверди зыбкой
Звёзды южные дрожат.
Очи Матери с улыбкой
В ясли тихие глядят.

Ни ушей, ни взоров лишних,
Вот пропели петухи
И за ангелами в вышних
Славят Бога пастухи.

Ясли тихо светят взору,
Озарён Марии лик.
Звездный хор к иному хору
Слухом трепетным приник,

И над Ним горит высоко
Та звезда далёких стран:
С ней несут цари Востока
Злато, смирну и ладан.

Афанасий ФЕТ

Каждый из нас да совершает своё дело не из�за корысти, а с любовью к ближним. Зло не должно владеть
нами, ведь в сердце каждого из нас всеяна частица Божественной Любви. Будем же её соработниками,
постараемся избавить нашу жизнь от всего, что удаляет нас от Бога и мешает нам дорожить окружающими
людьми. Пусть родившийся ныне Богомладенец поможет преодолеть разделение и ненависть в современ�
ном обществе. Пусть празднование Рождества Христова соберёт разрозненные семьи, и во время Святок
вернётся в нашу жизнь любовь к тем, кто живёт рядом с нами.

Полный текст Послания владыки�митрополита Климента читайте на стр. 2
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ПОСЛАНИЕ АРХИПАСТЫРЯ

Сердечно поздравляю вас с
праздником Рождества Хрис�
това – днём, когда во всех
храмах мы слышим обращен�
ное к нам ангельское благо�
вестие: «Возвещаю вам вели�
кую радость, которая будет
всем людям: ибо ныне родил�
ся вам в городе Давидовом
Спаситель, Который есть Хри�
стос Господь» (Лк. 2, 11).

Завершился Рождественс�
кий пост, каждый день кото�
рого мы шли на встречу с обе�
тованным Мессией – Хрис�
том, и теперь в духовном Виф�
лееме мы с трепетом предсто�
им воплотившемуся Богу
Слову. Исполнилось обетова�
ние Первоевангелия: «Семя
Жены сотрет главу змия»
(Быт. 3, 15). Утешение получа�
ет и праматерь, пророчески
нареченная Евою, что значит
«дающая жизнь», ибо Пресвя�
тая Дева Мария – Новая Ева
рождает подлинную Жизнь –
Христа.

В церковном песнопении
этого дня мы прославляем Бо�
жественное снисхождение к
падшему человеческому
роду: «Ты пришел как равный
людям, добровольно приняв
плоть от Девы, чтобы счистить
яд змеиной головы, и приводя
всех, как Бог, к живоносному
свету от бессолнечных врат»
(Тропарь 4�й песни канона
Рождества Христова).

История грехопадения пер�
вых людей касается всех и
каждого в отдельности, пото�
му что, став реальностью од�
нажды, податливость злу про�
является во всём последую�
щем бытии человечества, в
жизни каждой личности. Свя�
титель Григорий Палама гово�
рит: «Некогда виновник зла –
змий превознёсся над нами и
увлёк нас в свою пропасть».
Смертоносная сила греха тол�
кала первых людей восстать
против Бога, и древний Адам,
отступив от истинной Жизни,
прельстился. Зло стремилось
насадить свои порядки ещё в
раю. Если Творец дал Адаму
боготканные одежды жизни,

Христос раждается, славите!
Ðîæäåñòâåíñêîå ïîñëàíèå Âûñîêîïðåîñâÿùåííåéøåãî Êëèìåíòà,

ìèòðîïîëèòà Êàëóæñêîãî è Áîðîâñêîãî

освященному клиру, честному иночеству и боголюбивой пастве – всем верным чадам
Калужской митрополии Русской Православной Церкви

то «виновник зла…
восхотел облечь его в
одежды смерти». С
хитростью приступил
он к прародителям,
представая перед ними
как друг и советник.
Не сразу, но исподволь
его притворная добро�
желательность прино�
сит ему победу, и он
свою «смертоносную
силу, как яд, вливает в
человека» (Святитель
Григорий Палама). Че�
ловек отравлен пре�
ступлением, измене�
нию подверглась не
только созданная из
земли плоть, во мрак

погрузилась и богоподобная
его душа.

Подобно невозделанному
полю в притче о посеянном
добром семени, последующая
история человечества дала
обильные всходы плевел: со�
перничество, ненависть, не�
справедливость, коварство,
зависть, своекорыстие. Но
Бог не оставил Своё творе�
ние. Он продолжает говорить
с человеком неподкуп�
ным голосом его сове�
сти. А ощущаемая
грешником богоостав�
ленность есть свиде�
тельство свойствен�
ной душе человечес�
кой жажды Бога, кото�
рую невозможно заг�
лушить никакими зем�
ными удовольствиями.

Светлым лучом во
мраке богозабвения и
идолопоклонства на�
чал новую эру сынов
Адама долгожданный
Спаситель. В тропаре 5�
й песни канона празд�
ника вспоминается, что
«народ, прежде омра�
ченный, наконец, уви�
дел свет вышнего сия�
ния; язычников же Сын
приводит к Богу в наследие,
подавая неизреченную благо�
дать там, где наиболее про�
цветал грех».

Сын Божий приходит на
землю, чтобы спасти погиба�
ющего во грехе человека. На
страницах Библии без при�
крас изображена история вет�
хозаветного человечества.
Есть там и уклонение в язы�
чество от истинного богопо�
читания, и всенародное от�
ступление от Богооткровен�
ного Синайского закона, и
личные грехопадения...

Евангелисты приводят ро�
дословие Христа полностью,
из списка праотцов они не ис�
ключают никого: праведного
и согрешившего. Этим под�
чёркивается милосердие Бо�
жие: Христос «взял на себя
наши немощи и понес болез�
ни» (Ис. 53, 4), и это никоим

образом не умаляет Его дос�
тоинства.

Чем же может ответить
грешный человек на эту вели�
кую проявленную к нему ми�
лость Воплотившегося Госпо�
да? Церковь предлагает нам
научиться у мудрых волхвов,
которые, узнав о рождении
Спасителя, оставили город
греха и отправились в нелег�
кий путь на поклонение Солн�
цу Правды. «Дочь Вавилона
влечет к себе из Сиона пле�
ненных сынов Давидовых, но
посылает и своих сынов – вол�
хвов с дарами на поклонение
Дочери Давидовой, приняв�
шей в Себя Бога» (Тропарь 8�
й песни канона Рождества
Христова).

Сегодняшний праздник го�
ворит нам, что история чело�
вечества христоцентрична. С
пришествия Сына Божия на
землю началась новая эра жиз�
ни людей: эра жизни с Богом.
«С нами Бог!», «На земле мир,
в человецех благоволение!»,
– победно воспевает Цер�
ковь, призывая избегать враж�
ды, лишающей людей внут�

реннего мира, разделяющей
родителей и чад, разрушаю�
щей семьи, выливающейся в
гражданское противостояние
в обществе. Любовь Божия
осияла наш мир, и мы должны
измениться, очиститься от
змиева яда превозношения,
зависти, гордости, лукавства,
тщеславия, эгоизма.

В 2014 году мы будем отме�
чать 900�летие равноапостоль�
ного подвига священномуче�
ника Кукши, просветителя вя�
тичей. Его проповедь стала
тем малым горчичным зер�
ном, из которого произросла
благодатная церковная жизнь,
созидаемая сонмом святых на�
шей земли: святителями, пре�
подобными, праведными, му�
чениками, а также многими
подвижниками, чьи имена из�
вестны лишь Богу.

Их молитвами Господь не

раз избавлял всю Русскую
землю от неприятеля, возвра�
щавшегося вспять от Калужс�
ких пределов. Приняв христи�
анство, наши предки хранили
верность Христу, и наша с вами
задача – сохранить и передать
наше главное и ценнейшее бо�
гатство – святое православие
– нашим детям и внукам.

Каждый из нас да соверша�
ет своё дело не из�за корыс�
ти, а с любовью к ближним.
Зло не должно владеть нами,
ведь в сердце каждого из нас
всеяна частица Божественной
Любви. Будем же её соработ�
никами, постараемся избавить
нашу жизнь от всего, что уда�
ляет нас от Бога и мешает нам
дорожить окружающими
людьми.

Пусть родившийся ныне Бо�
гомладенец поможет преодо�
леть разделение и ненависть
в современном обществе.
Пусть празднование Рожде�
ства Христова соберёт разроз�
ненные семьи, и во время Свя�
ток вернётся в нашу жизнь
любовь к тем, кто живёт ря�
дом с нами. Проявим внима�

ние к особо нуждающимся: по�
жилым, одиноким, сиротам,
инвалидам, обездоленным.
Пусть этот праздник отогре�
ет даже самые замерзшие
сердца и звонким детским
смехом наполнит наши дома!

Будем любить друг друга,
как Христос возлюбил нас!
Будем любить нашу благосло�
венную Калужскую землю!
Будем жить со Христом!

С праздником, дорогие мои!
Христос раждается, славите!

Смиренный

Âîçëþáëåííûå î Ãîñïîäå ïàñòûðè,
âñå÷åñòíûå èíîêè è èíîêèíè, äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!

митрополит Калужский и
Боровский

Рождество Христово
град Калуга

25 декабря 2013/7 января
2014 года.

Открытие
вертепа

Îñâÿù¸í õðàì â ÷åñòü
îñîáî ïî÷èòàåìîãî â
Ðîññèè ñâÿòîãî

МОСКВА. Викарий Патри�
арха, епископ Выборгский и
Приозерский Игнатий освя�
тил временный деревянный
храм в честь святителя Спири�
дона Тримифунтского вблизи
станции метро «Багратионов�
ская» на западе Москвы.

Церковь была построена в
рамках программы строи�
тельства в Москве 200 хра�
мов. Позже на этом месте воз�
ведут каменный храм с домом
причта.

Святитель Спиридон родил�
ся в конце III века на Кипре.
За свою добродетельную
жизнь он был награжден Бо�
гом чудотворным даром исце�
ления, воскрешал людей, из�
гонял бесов, защищал от сти�
хийных бедствий и нападения
врагов. На I Вселенском собо�
ре святитель доказал триеди�
ную сущность Бога. Он был
особо почитаем на Руси, а в
православном мире в целом
его почитание можно срав�
нить с почитанием святого
Николая.

Мощи святого Спиридона
находились в Константинопо�
ле до захвата этого города
турками, после чего были вы�
везены на остров Корфу. Дес�
ница святителя после падения
Константинополя почти четы�
ре века хранилась в Ватикане,
и только в ноябре 1984 года,
накануне дня памяти святого,
была возвращена церкви Кер�
киры – главного города остро�
ва Корфу. Эта святыня дваж�
ды побывала в России: в 2007�
м и 2010 годах. Ей поклони�
лись сотни тысяч верующих.

Îáðàç Òðîèöû â ïîõâà-
ëó ïðåïîäîáíîìó Ñåð-
ãèþ

МОСКВА. Череду тор�
жеств к 700�летию со дня рож�
дения Сергия Радонежского
открывает Музей древнерус�
ской культуры и искусства
имени Андрея Рублева.

Одному из самых чтимых на
Руси святых посвящена выс�
тавка «Преподобный Сергий
и образ Святой Троицы в древ�
нерусском искусстве». Авто�
ры экспозиции выбрали одну,
но ключевую тему – образ
Троицы. Именно Сергий Радо�
нежский построил в Её честь
первую церковь, которая по�
том и стала основой Троице�
Сергиевой Лавры. Именно
идея Сергия Радонежского о
Троице легла в основу знаме�
нитой иконы Андрея Рублева.

Когда писалась икона Трои�
цы, Сергия Радонежского
уже не было в живых. Андрей
Рублёв писал эту икону в по�
хвалу Сергию. Он нам пока�
зывает не столько событие,
сколько идею, которая в этом
событии заложена: святому
открылась истина о предвеч�
ном Совете Бога Отца, Бога
Сына и Бога Духа Святого о
мире и его спасении.

«Годуновы просто обмира�
ли от этой темы, – говорит
директор Центрального му�
зея древнерусской культуры
и искусства имени Андрея
Рублева Геннадий Попов –
Они заказывали массу икон
именно этой редакции ико�
нографической. И сделали
ещё копию, которую постави�
ли около 1600 года в Троиц�
кий собор Троице�Сергиевой
лавры, и она там до сих пор
стоит, вот недавно она была
раскрыта».

ÀÂÃÓÑÒ 2013. .p65 26.12.2013, 14:382



1 (153) 2014 3
БЕСЕДЫ О ПРАВОСЛАВНОЙ ИКОНЕ

– Икона – Рождества Хри�
стова, а внимание сразу
привлекает не Его фигура,
а – Божией Матери – яркая,
крупная... Видимо, иконо�
писец не случайно так Её
изобразил?

– Дело в том, что эта икона –
плод долгого спора о Вопло�
щении. Рождество Христово
вначале праздновалось 6 янва�
ря вместе с праздником Бого�
явления или Крещения Господ�
ня. Римской Церковью в 354
году оно было перенесено на
25 декабря для того, чтобы за�
менить культ солнца и другие
языческие праздники, прихо�
дящиеся на это число.

Иконография Рождества
Христова складывалась посте�
пенно, как и богослужение
праздника, однако, основные
её черты наметились уже в
раннехристианский период.
Основными источниками ико�
нографии стали Евангелие и
церковное предание, в том
числе апокрифическое прото�
евангелие Иакова.  Но самые
ранние изображения темы
Рождества Христова, дошед�
шие до нашего времени по
иконографии катакомб, изоб�
ражают не само Рождество, а
сцены поклонения волхвов. В
целом иконография Рожде�
ства Христова сложилась к VII
веку и выражает уже в боль�
шей степени темы богослу�
жебного текста Праздника.

После периода иконоборче�
ства сюжет изображается в
иконописи, миниатюре и деко�
ративно�прикладном искусст�
ве на основе общей схемы.
Постоянными элементами
композиции являются пещера
и Вифлеемская звезда, при�
ведшая волхвов ко Христу.
Первым о рождении Спасите�
ля в пещере упоминал жив�
ший во II веке св. Иустин Му�
ченик, а во времена Оригена
уже показывали пещеру, в
которой родился Спаситель.

После прекращения гоне�
ний на христиан, императо�
ром Константином Великим
над этой пещерой был соору�
жён храм, о котором писал
древний историк Евсевий. Та�
ким образом, в восточнохри�
стианском предании прочно
закрепилось представление о
Рождестве Господа в пещере,
что и оказало влияние на изоб�
ражения. В символическом
истолковании гора, в которой
находилась пещера Рожде�
ства, стала соотноситься с са�
мой Богородицей, а пещера –
с её чревом, вместилищем Не�
вместимого Бога. По другому
толкованию, пещера понима�
ется как тёмное место, озна�

Рождество Христово - зимняя Пасха
Èêîíà Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà – òàèíñòâåííàÿ.

Â íåé – ãëóáèíû áîãîñëîâñêîãî ñìûëà! Ïðèîòê-
ðûòü èõ ïåðåä íàìè ìû ïîïðîñèëè íàñòîÿòåëÿ
õðàìà â ÷åñòü Àðõàíãåëà Ìèõàèëà, ïðîòîèåðåÿ
Àëåêñàíäðà ÊÀÄÈÍÀ.

чающее собою падший
мир, в котором воссияло
Солнце правды – Иисус
Христос.

Выделение в центре
иконы фигуры Божией
Матери имеет свою пре�
дысторию. С VI века Бого�
родицу начинают изобра�
жать не сидящей около
яслей, а возлежащей на

ложе. Эта особенность воз�
никла в результате полемики
с монофизитами, которые ут�
верждали, что во Христе толь�
ко одна природа – Божествен�
ная. Церковь, отвергая это
еретическое заблужде�
ние, отстаивала догмат о
двух природах во Христе:
Божественной и челове�
ческой. В иконографичес�
кой форме опроверже�
ние монофизитства нашло
своё иносказательное вы�
ражение. Христос рожда�
ется плотию совершенно
реально, человеческая
природа Его реальна, по�
этому Богоматерь отдыха�
ет после родов, которые
хотя и не нарушили дев�
ства, но всё же были рода�
ми, а не призрачным, ирре�
альным явлением. Божия
Матерь возлежит на по�
стели багряного цвета –
цвета царственности, ибо
Её Божественное мате�
ринство делает Её Мате�
рью Божией.

– Странно, что Бого�
родица смотрит не на
Младенца Христа…

– Есть два мнения о по�
вороте взгляда Богороди�
цы в сторону от Христа.
Первое – это то, что такой
поворот явился вслед�
ствие появления сцены
омовения Христа�младен�
ца в нижем ряду компози�
ции иконы, и это связано с
вышеизложенной темой
споров с монофизитами.
Эта несколько «бытовая»
сцена – омовение – не
описана в Евангелии, но
присутствует в апокри�
фах. Её включение в компо�
зицию ещё раз подчеркивало
подлинность человеческой
природы Спасителя и реаль�
ность Рождества: после родов
любого ребёнка нужно
омыть.

Второе мнение о повороте
взора Божией Матери указы�
вает на то, что Мария в серд�
це Своём помышляет о гряду�
щих событиях: о Кресте, Гро�
бе...Она не останавливает
Свой взгляд на Сыне, как это
обычно делают матери, Её
взор превосходит настоящее,
и это вносит в образ пророчес�
кий элемент.

– Кто эти женщины в сце�
не омовения Христа? Что�
то о них говорится в церков�
ном предании?

– Уже в раннехристианских
памятниках появляется изоб�
ражение «бабы» – одной из по�
витух, которые пришли к вер�

тепу после рождения Христа.
В произведениях средневи�
зантийского периода изобра�
жаются обе повитухи, омыва�
ющие Младенца. В некоторых
апокрифах одну из них име�
нуют Соломонидой или Соло�
мией, которая будто бы вос�
принимала Богомладенца при
Его рождении и не поверила
в чудесное рождение от Девы
и за это рука её отсохла, но по
покаянии была исцелена (эта
рука повитухи изображается
на иконе подчеркнуто оголен�
ная в сцене омовения). На
Руси в древности даже совер�

шалось суеверное праздне�
ство Соломониды. У старооб�
рядцев она поминается, когда
дают молитву роженицам. В
честь мнимой бабушки�вос�
приемницы Спасителя на се�
вере России в древности на
второй день Рождества Хрис�
това варили «бабьи каши» и
ими угощали повитух а на юге
носили в церковь пироги для
почтения Богородицы, пока
эти обычаи не были запреще�
ны Киевским митрополитом
Михаилом в 1590 году.

– Эта икона такая «мно�
гонаселённая»! Об ангелах,
пастухах и волхвах говорит�
ся в Евангелии. А вот на�
против Иосифа стоит стран�
ный человек…

– Напротив Богородицы на
камне часто изображён
Иосиф Обручник, подпирая
склоненную голову рукой. Он
выглядит задумчивым, как бы

отстранённым; он созерцает
непостижимость тайны Бого�
воплощения. С другой сторо�
ны, эта поза подчёркивает не�
причастность праведного
Иосифа к этому рождению.

На некоторых византийских
и русских иконах Обручник
изображается даже сидящим
спиной к пещере. В разных ва�
риантах иконографии и фигу�
ры перед Иосифом изобража�
ют разных персонажей – от
обычных пастушков в продол�
жение верхней части компо�
зиции иконы, где изображают�
ся пастухи и ангелы, до апок�
рифических фигур старцев в
разной символической интер�
претации. Например, в неко�
торых композициях иконы
Рождества Христова этот ста�
рец изображается с высох�
шим и потому невозможным,
но процветшим посохом в

знамение чуда рождества от
Девы. В других вариантах –
это некий искушающий Иоси�
фа старец, который (по апок�
рифу) донёс архиереям о не�
верности Богородицы. На эту
тему есть даже развёрнутая
иконография об испытании
Марии водой «обличения из�
мены».

Сгибаясь под бременем со�
мнений, Иосиф становится в
тупик перед тайной этого дев�
ственного рождения. Это со�
мнение, смешанное со смяте�
нием, встречается в различ�
ных местах Евангелий и вы�
делено в богослужебных тек�
стах Великих часов службы
Рождества в тропарях. Драма
Иосифа приобретает универ�
сальное значение, как столк�
новение двух миров и концеп�
ций в сердце человека: с од�
ной стороны – твёрдый взгляд
на видимое и земное, с дру�
гой – вера, благодаря которой

всё становится возможным –
открытие, проход, пронизан�
ность Духом.

Такое композиционное ре�
шение не даёт право понимать
происходящее как своеобраз�
ную сентиментальную семей�
ную сцену. Перед нами имен�
но Боговоплощение, рожде�
ние плотию Предвечного Бога
от Пресвятой Девы и любые
детали, ассоциирующиеся с
темой семьи, совершенно не�
уместны. Развившийся в За�
падной Европе образ «Святое
семейство» с его очевидным
семейным пафосом для вос�
точно�христианского искусст�
ва был неприемлем.

– Фигура Христа – самая
маленькая на иконе. Стран�
но видеть Всемогущего
Бога в таком беззащитном
виде.  Даже Его ясли напо�

минают гроб...
– Совершенно справедли�

во замечено. Эти ясли боль�
ше походят на жертвенник,
предназначенный для выс�
шей жертвы. Этот алтарь в
форме гроба открывает
«хлеб жизни, сшедший с не�
бес», «плоть за жизнь мира»
(Ин. 6:51). Пелены Богомла�
денца изображаются точно
так же, как гробные пеле�
ны, ибо символизируют
«мертвенность пелен на�
ших грехов», которыми в
богослужебном тексте пе�
ленается Христос. Жертвен�
ник, пелены, гроб, свет – всё
указывает на смерть, но и на
Воскресение!

– В иконе Рождества
присутствует несколько
уровней?

– Немного схематизи�
руя, в иконе можно разли�
чить три части: верхнее
пространство принимает
теофаническое (богоявля�
ющее) измерение, соответ�
ствуя центральному про�
странству, которое посвя�
щено Таинству, в то время
как нижняя часть относит�
ся к области человечества.
В иконе Рождества нисхож�
дение и восхождение при�
сутствуют в той же мере,
как и в иконе «Сошествия
во ад». Бог входит в чело�
вечество, которое возво�
дит в Себе. Слава челове�
ка проходит через уничи�

жение Бога, который любит
человека любовью, которая
выше нашего понимания! Но�
ворожденный, возлежащий
на жертвеннике�гробе, от�
крывает нам «исход», зим�
нюю Пасху!

Западный тип изображения
ставит перед нами вопрос: раз�
ве толстенький младенец, рез�
вящийся под нежным взгля�
дом молодой женщины – Сын
Всевышнего? Техническое
мастерство ничего не изменя�
ет. Вездесущий сентимента�
лизм легкомысленных картин
в итальянском вкусе, домини�
рующий в западной иконогра�
фии, открывает зловещую
богословскую пустоту. По
сравнению с ней традицион�
ная икона хоть и кажется наи�
вной и суровой, охраняющей
таинство, но какое богатство
для того, кто может его от�
крыть!
Беседовала Юлия БЕЛКИНА.
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ïîäàâàòü ìèëîñòûíþ
МОСКВА. Число россиян,

которые подают милостыню,
снизилось за шесть лет с 28%
до 24%, свидетельствуют дан�
ные опроса Фонда обще�
ственного мнения.

Согласно опросу, 14% не по�
дают милостыню никогда, 43%
дают деньги нищим, но редко.
Отвечая на вопрос о том, по�
чему они не делятся с ближни�
ми, россияне говорят, что они
сами бедно живут, или что это
противоречит их принципам.

Многие готовы дать денег
пожилым (29%), либо больным
и инвалидам (26%). Меньше
других на подаяние могут рас�
считывать алкоголики – им не
готовы помогать 39% россиян.
37% считают, что просить ми�
лостыню неправильно, но 51%
это допускают.

Больше половины респон�
дентов (53%) сообщили, что в
их городах есть попрошайки,
чаще всего их видят москви�
чи (73%) и жители городов�
миллионников (62%). Не
встречают нищих вообще 16%
жителей страны.

Ïðàâîñëàâíûé òåëåôîí
äîâåðèÿ: èòîãè çà ãîä

АРХАНГЕЛЬСК. В архан�
гельской службе экстренной
психологической помощи
«Православный телефон до�
верия» подвели итоги работы
за год. Как отмечают консуль�
танты, основные задачи Пра�
вославного телефона доверия
– поддержать человека в
трудной ситуации и стать «сту�
пенькой» к храму.

За год работы в службу по�
звонило более 400 человек,
предотвращено 8 попыток су�
ицида, 3 аборта, 1 отказ от ре�
бёнка�инвалида. Основные
темы обращений: 33% – воп�
росы о православии, 25% – се�
мейные конфликты, из кото�
рых 12% вызваны потерей
близкого человека, 10% – про�
блемы, связанные с болез�
нью, в том числе алкоголиз�
мом родственников, 8% – воп�
росы одиночества.

Ìèòðîïîëèò Ýòîëèéñ-
êèé ïðèçâàë ê èñïîâåä-
íè÷åñòâó Õðèñòà

АФИНЫ. На вопрос о так
называемом специальном за�
коне о «Договоре о свобод�
ном сожительстве», который
был предан гласности в пос�
ледние дни, Высокопреосвя�
щенный митрополит Этолий�
ский и Акарнанийский Косма
сделал следующее заявление.

«Необходимо подчеркнуть,
что уже пришло время испо�
ведничества! Пусть каждый
из нас спросит самого себя:
вот я каждый день совершаю
много поступков, но что я де�
лаю для того, чтобы быть та�
ким, каким бы меня хотел ви�
деть Бог и чтобы преуспеть в
духовной жизни?..

К сожалению, мы слышали,
что ответственные лица соби�
раются принять закон о «бра�
ке гомосексуалистов»(!). Вы
поняли, дорогие мои, куда мы
катимся? Я сделаю признание,
не желая создавать сенсаций:
если наши политики подпи�
шут такой закон, то им при�
дётся иметь дело с еписко�
пом. Мы носим панагию не
для того, чтобы производить
впечатления или вызывать
рукоплескания и похвалы, но
для того, чтобы прославлять
Того, Кто на Кресте пролил
Свою Кровь».

Не такая, как все
«Моя мама, мной беременная,

чудом оберегаемая, прошла
через огромное поле сквозь
пули и взрывы снарядов под�
московного боя 1942 года и
вынесла меня из войны. Ра�
дость рождения рано оберну�
лась бедой – болезнью».

Люда заболела в полто�
ра года миопатией. Жесто�
кая болезнь, когда, говоря
врачебным языком, «про�
грессирующее отмирание
мышечной ткани приво�
дит к полной неподвижно�
сти». До четырёх лет она
ещё могла стоять. Сохра�
нилась фотография, на ко�
торой – маленькая девоч�
ка, такая же как все, толь�
ко стоит как бы неуверен�
но, а потому ручками при�
держивается за табурет.
Это фотография маленькой
Люды. Но потом ушла и эта
возможность из её жизни: сто�
ять на ножках, держась за ка�
кую�нибудь опору. Люда мог�
ла только сидеть. «Первое дет�
ское и самое острое впечатле�
ние: все куда�то идут, я � все�
гда там, где посадят».

Много позже, осмысливая
свой жизненный путь, Людми�
ла напишет: «Я испытывала на�
силие над собой так рано, ког�
да меня вместе с мамой подса�
живали в автобус, который от�
рывал меня от дома, и я исходи�
ла такими горькими слезами,
словно жизнь вытекала из меня.
Провожавшие нас соседки�ба�
бушки тоже плакали, словно
меня на убой вели как овцу. Та�
кой овцой я себя чувствовал
многие годы своего детства,
кажется, это ощущение навсег�
да поселилось тогда в глубине
моего живота, и при виде вся�
кого насилия сжимает живот
болью и протестом. Я не могу
ни слышать, ни видеть, как из�
деваются над кошками, собака�
ми, бьют детей, смеются над
калекой… Когда я видела в
окно, как дурной хозяин лоша�
ди изо всех сил бьёт её за то,
что она не может вытянуть сани
по голой весенней распутице,
я плакал: лошадь бедная, а му�
жик дурак – зачем вовремя не
сменил сани на телегу. И если
теперь взрослый дядя шпыня�
ет ногой кошку или собаку,
мне хочется закричать: «Эй,
ты, зачем бьёшь животное,
ведь оно как ребёнок!..». Чело�
веческое насилие встречалось
не раз в её детской жизни.
Обидно обзывали, дразнили
«безногим инвалидом», «брев�
ном», смеялись...

Õóäîæíèöà Ëþäìèëà Êèñåë¸âà ðîäèëàñü 31 ÿíâàðÿ 1942 ãîäà â ãîðîäå Áîðîâñêå. Î ñåáå îíà ãîâî-
ðèò òàê: «…Åñëè êòî-òî ïðî ìåíÿ ñêàæåò «òàëàíò», êîãäà óâèäèò ðèñóíêè, òî ýòî êî ìíå íå îòíîñèòñÿ.
Åñëè Áîã è äàë ìíå òàëàíò, òî ýòî èíòåðåñ ê ëþäÿì, æàæäó ïðåîáðàçîâàíèÿ â èõ äóøàõ óíûíèÿ â
ðàäîñòü, áåçíàäåæíîñòè - â âåðó è íàäåæäó. Äëÿ ýòîãî è ðèñîâàíèå, è ïèñàíèå. Åñëè áû çíàëà, ÷òî
ëþäÿì òî íå íóæíî, ïåðåñòàëà áû è ðèñîâàòü, è ïèñàòü, èáî äëÿ ñåáÿ – íåèíòåðåñíî».

Ýòî – çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà, íî èõ íå ìóäðåíî ïðîèçíåñòè ÷åëîâåêó çäîðîâîìó, äåÿòåëüíîìó, íàïîë-
íåííîìó ôèçè÷åñêîé ýíåðãèåé. Êîãäà æå ýòî ãîâîðèò ÷åëîâåê íå ïðîñòî áîëüíîé, à ïðèêîâàííûé ê
ïîñòåëè, îáåçäâèæåííûé ñ ðîæäåíèÿ, îíè ïðèîáðåòàþò âåñ è öåííîñòü.

Å¸ ðèñóíêè, ïîÿâèâøèåñÿ â 70-õ ãîäàõ â ñòîëè÷íîì æóðíàëå «Þíîñòü», ïîòðÿñëè ìîëîäîå ïîêîëå-
íèå ñòðàíû ñâîåé ðàäîñòüþ, ñâåòîì, ë¸ãêîñòüþ. Êàê îíè áûëè íåîáû÷íû, âîçäóøíû! Îíè âñåëÿëè â
ñìîòðÿùåãî æåëàíèå è ñàìîìó – ïðåîáðàçèòüñÿ, ñòàòü íå òàêèì… ïðèçåìë¸ííûì, ïîãðóæ¸ííûì â
ñåðóþ ïîâñåäíåâíîñòü. À ïîòîì äåÿòåëüíîñòü Ëþäìèëû Êèñåë¸âîé øèðèëàñü, ïðèîáðåòàëà âñ¸ íîâûå
íàïðàâëåíèÿ. Ïîòîìó, ÷òî áîëåçíü îòñòóïàëà? Íåò, óñóãóáëÿëàñü. Äóõ ñòàíîâèëñÿ ñèëüíåå, ðîñëà
ïîòðåáíîñòü áûòü íóæíîé ëþäÿì.

Õî÷åòñÿ ìíîãî, âçàõëåá, ãîâîðèòü î íåé. Î òîì, êàêîãî ìóæåñòâà ìîæåò äîñòèãàòü ÷åëîâå÷åñêàÿ
äóøà, çàêëþ÷¸ííàÿ â íåìîùíîå òåëî – êàê ñèíÿÿ ïòèöà â êëåòêó.

Быть счастливой

Откуда в человеке возника�
ет желание причинить боль
другому? Может быть, оскор�
бляя другого, он себя начина�
ет чувствовать более значи�
мым, интересным, талантли�
вым, сильным? Если человек
не может приобрести уваже�

ние своим трудом, способнос�
тями, если его не научили жа�
леть других, сострадать, помо�
гать, то вот теперь, мучая того,
кто явно слабее, он показыва�
ет свою значимость?  Легко
пнуть кошку, но если ты такой
смельчак, пойди, пни волкода�
ва или бульдога. Или сил хва�
тает только на кошку?..

Людмила вспоминает, как её
тётя Зина – мамина сестра, ка�
тала её, 16�летнюю, по Боровс�
ку в самодельно смастерённой
инвалидной коляске, «а в домах
распахивались окна и кто�то
кому�то кричал в глубь комна�
ты: «Иди скорее, смотри, кого
везут!» Моя тётя, не стесняясь
в выражениях, грозила кула�
ком кричащей бабе: «Дуууура,
я что, медведя везу?!».

Подобные случаи не прохо�
дили бесследно: Люда стесня�
лась того, что она не такая как
все, страдала, замыкалась в
себе. Наотрез отказалась со�
вершать прогулки. И мо�
жет быть, так бы и похо�
ронила себя заживо в че�
тырёх стенах, если бы не
родные люди – родите�
ли, которые приложили
все силы, чтобы этого не
произошло.

Родители
Родители жили очень

дружно. И все силы отда�
вали воспитанию дочери.
Евдокии Васильевне –
маме Людмилы, давали
понять, когда она раз за ра�
зом «пробивала» направ�
ление в очередную боль�
ницу или санаторий: зря
усердствуете, всё равно с
таким диагнозом никто
долго не живёт. Говорили

прямо в лицо. Да и сама Евдо�
кия Васильевна это знала: она
уже похоронила трёх детей,
умерших от той же болезни �
миопатии. Сколько горя пере�
несла мать, хороня своих деток!
Но не только не опустила рук в
отчаянии, а прикладывала уси�

лия на грани возможно�
го, чтобы сохранить и
продлить жизнь един�
ственной оставшейся
дочке. И не просто про�
длить! Жизнь должна
быть красивой, напол�
ненной радостью,
уютом, праздником и
трудом.

Это ничего, что в квар�
тире старая мебель, раз�
носортные стулья, что у
стола выщерблена сто�
лешница, а пружины ди�
вана провалены. Зато в

семье � мир и любовь, а окру�
жающая обстановка исправля�
лась собственными силами се�
мьи. Отец, Георгий Константи�
нович, красил краской комод,
шкафы, покрывал их лаком,
шлифовал столешницу, чинил
пружины. «Он всегда радовал�
ся трудовому дню, всегда был
готов к нему, он всегда по�
мнил о своих домашних обя�
занностях и всегда в трудных
ситуациях говорил: «Ну надо –
так надо»… Слово «надо» –
символ его жизни, согласие со
всем тем, что ему послано в
исполнение».

Однажды отец пришёл домой
и протянул Люде прямоуголь�
ный свёрток. Когда она развер�
нула бумагу, там оказался…
прекрасный альбом. В чудес�
ном замшевом переплёте, та�
ких тогда невозможно было
купить. Где только отец его раз�
добыл? С какой затаённой ра�
достью нёс дочери, предвидя,

как она возьмёт его в руки, раз�
вернёт бумагу, ахнет от его
необыкновенной красоты.

С того чудесного первого
альбома, подаренного отцом,
всё и началось.

Рисовать!
Сверстники Люды, в боль�

шинстве, были не очень�то
«милостивы» к ней. И она чув�
ствовала себя в жизни одино�
кой: «Я была очень застенчи�
вая, неразговорчивая, очень
слезливая, совершенно не ощу�
щала себя кому�нибудь нуж�
ной в этом мире.

И вот однажды, раскрыв по�
даренный отцом альбом, Люда
взяла в руку карандаш и попро�
бовала рисовать. И неожидан�
но для неё самой, на белых лис�
тах стали оживать прекрасные
девушки с огромными глаза�
ми, дивными ресницами и бро�
вями, роскошными косами и
тонкими талиями, стоящие на
балконе, или среди трав и цве�
тов. Ах, какие красавицы, про�
сто царевны!

Эти рисунки вызывали не
только радость родителей, но и
неподдельное восхищение за�
бегавших подружек. «Вот это
да! Я так не могу!» – вырыва�
лось у них. «А я, оказывается,..
могу?!» � с замиранием сердца
думала Люда, и сама себе не
верила, так она привыкла к
пренебрежению и насмешкам
со стороны других.

С этого момента робко про�
билось новое самоощущение
Людмилы: «Я могу!». Неизвес�
тно, закрепилось бы это чув�
ство, или растворилось бы в
череде новых насмешек и рав�
нодушия, когда бы у подружек
пропал интерес к её рисункам,
если бы не одно благое собы�
тие в её жизни, которое сама

С мамой

Зимняя улочка
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- это быть нужной людям
Людмила восприняла без вся�
кого энтузиазма.

Пробуждение
Мать добилась, чтобы Люду

направили на лечение в боль�
ницу в Ленинграде. Это даже
была не больница, а целый
научный институт имени
Турнера, где лечили де�
тей, которые не могли са�
мостоятельно двигаться.
Опять отрываться от род�
ного дома, где так спокой�
но, надёжно, уютно, где
рядом родители и всё зна�
комо. И страшно, и не хо�
чется, но Люда не смела
возражать: мама свято ве�
рила, что уж там её доче�
ри помогут!

В институте принимали
детей на лечение до шест�
надцати лет. Людмиле
было пятнадцать. «Когда
мы приехали, меня отказа�
лись лечить � мол, при та�
ком заболевании ничем
помочь не смогут. Но судь�
ба всегда складывается
так, что обязательно нахо�
дится какой�нибудь зас�
тупник. Был в институте
очень хороший человек,
профессор Новожилов.
Он сказал: «А давайте по�
пробуем, полечим, сейчас но�
вое лекарство появилось, вдруг
ей поможет!»». И её оставили.
Она пробыл там около года.

Помогло ли «новое лекар�
ство»? Нет, не помогло совсем.
Но мать не ошиблась: после
пребывания в Ленинграде доч�
ка преобразилась. На ноги её
не поставили, но «поставили»
душу, как ставят голос певцу
или руку музыканту. Только
душа�то – важнее!

«Я твердо убеждена, что ос�
тавили меня не лечиться, а
учиться… Воспитатели уделя�
ли мне внимание, они хотели,
чтобы я была участницей этой
жизни». Увидели, что рисует –
принесли альбом, краски, ста�
ли подбадривать: рисуй боль�
ше! Услышали, что хорошо поёт
– стала петь и в хоре, и сольно.
Дальше – больше. Ей, как самой
старшей, поручили руководить
палатой, следить за чистотой,
чтобы пыль протирали. «И как
меня там приучили, – смеётся
теперь Людмила Георгиевна, –
что я до сих пор дома за этим
слежу, у меня в прямом и пе�
реносном смысле аллергия на
пыль». Так, потихоньку, врачи
и медсёстры укрепляли то чув�
ство, которое стало определя�
ющим на всю её дальнейшую
жизнь, как у отца – «символом
жизни»: «Я могу! У меня – по�
лучится!»

Графика счастья
Как же это важно, говорит

Людмила, когда к тебе, неуве�
ренному, кто�то приходит и го�
ворит: «»А ты сделай!» Дела�
ешь, и у тебя получается, и твоё
«я могу» набирает силу. Снача�
ла рисуешь – я могу! Потом кем�
то командуешь, чтобы работа�
ли, – я могу! Могу! Затем воля
укрепляется, и постепенно при�
ходит ощущение, что если одно
могу, то, наверно, и другое
тоже, и хочется пробовать, сно�
ва пробовать...». Так укрепля�
лось – не тело, но дух.

И тут – снова счастливый по�
ворот в судьбе: Людмила узна�
ёт адрес заочного народного

университета искусств, � там
можно было учиться, не приез�
жая в институт. Желание учить�
ся было: хотелось не просто
проживать день за днём, слов�
но по течению плыть, а чему�то
научиться. Найти себе дело в

жизни. А после года, проведён�
ного в Ленинграде, появилась
решимость: у меня получится!
Людмила сдаёт документы и
поступает в институт на фа�
культет рисунка и живописи. Ей
– 17 лет. И началось: работа и
терпение, терпение и работа.

Упорный труд постепенно де�
лал своё дело: линия станови�
лась увереннее, появлялся про�
фессионализм. Её учитель �
Алексей Семёнович Айзенман,
понимая, как неординарны ри�
сунки Людмилы, стал хлопо�
тать о её первой персональной
выставке в родном Боровске.
И выставка, к удивлению всех,
состоялась в 1965 году.

Её рисунки были наполнены
таким светом, радостью или
лёгкой прозрачной грустью,
ощущением счастья от того, что
ты просто родился и живёшь,
видишь мир, природу, кошек и
собак, птиц, деревья, цветы, ды�
шишь, любишь, познаёшь, что
казалось, что их автор – самый
счастливый человек на свете,
что он одарён судьбой всеми
мыслимыми дарами. Не вмеща�
лось в сознании, что пишет эти
светлые работы девушка, ли�
шённая так многого по сравне�
нию со «здоровыми» людьми!

А потом были публикации её
графики и статей в солидных
столичных журналах, была
вторая персональная выставка
– в 1972�1978 годах, которая
светлой волной прошла по го�
родам Советского Союза.

К Людмиле пришла извест�
ность, любовь людей, заинте�
ресованность её творчеством
и её личностью, люди хотели
общаться с ней, вместе расти
душою, обмениваться жизнен�
ными впечатлениями, думать
о главном.

Казалось бы: вот, началась та
самая жизнь, насыщенная тру�
дом, творчеством, общением с
единомышленниками. О ней
Людмила не только мечтала,
но все силы прикладывала к её
осуществлению. И вдруг… бо�
лезнь неожиданно и коварно
ударила ещё раз. Инфаркт.

Сильнейший. И – полная не�
подвижность.

Всё только начинается
Первая мысль Людмилы,

когда после инфаркта она на�
чала возвращаться к жизни:

«Если я не умерла, значит,
ещё не всё выполнила на
земле. Значит, я зачем�то
ещё нужна Господу Богу.
По пустякам бы Он беспо�
коиться не стал».

Ответ пришёл неожидан�
но быстро. В палату, где она
лежала, вошла знакомая
врач, и рассказала о девоч�
ках двух и четырех с поло�
виной лет. Катя и Света до�
жидались в соседней пала�
те, когда обретут новое
пристанище. Перспективы
были обычные для брошен�
ных непутевой «мамкой»
детей – детский дом. Выяс�
нилось, что таких ребят там
было не двое, а восемь че�
ловек. И уже не первый
месяц они жили в больнич�
ных стенах. «Мне открыл�
ся другой мир, где живут
дети без любви взрослых,
одежды и игрушек, � расска�
зывает Киселева, – это зак�
рытый социум, там дей�
ствуют непонятные нам за�

коны, подрастают люди с
совершенно иной психоло�
гией. Они не знают, как
быть счастливыми, а выра�
стут – и остальным от них
не поздоровится».

Сердце открылось на�
встречу этим детям. Она�
то сама прекрасно знала,
как важно, чтобы в тяжё�
лый жизненный момент
оказался рядом человек,
который протянет тебе
руку помощи. Свою, ещё
совсем слабую руку, она
протянула этим ребятиш�
кам, не по своей вине по�
терявшимся в огромном
взрослом мире. Они стали
первыми жителями детс�
кого приюта, который на�
чал создаваться усилиями
Людмилы в разрушавшем�
ся здании бывшего детско�
го садика в деревне Асе�
ньевское.

Так в её жизни нача�
лось новое дело. Людми�
ла ещё даже не догадыва�
лась, какой масштаб оно
приобретёт со временем.
Просто сработала её главная
жизненная установка: «Помо�
гать!». А раз требуется по�
мощь, значит: «Я смогу!»

Принцип «двойной
помощи»

В стране шли суровые 90�ые
годы, когда пропали самые не�
обходимые для жизни товары.
Детей нечем было кормить,
их не во что было одеть, их
дом рушился. Голова шла кру�
гом: с чего начать? Как обуст�
роить их жизнь?

Проблему надо было решать
срочно, и Людмила взялась за
телефон. «Я обзвонила не�
сколько крупных предприни�
мателей. Результат получился
достаточно быстро. В детский
дом поступили еда и одежда.
Тогда же я поняла – вот он вы�
ход. Телефон соединит меня с
сотнями людей, и кто�нибудь
обязательно откликнется». Ко�
нечно не все, но откликались!
И начала оживать жизнь в Асе�

ньевском детском приюте, а
потом она, неподвижная, лежа
в кровати, из всего своего не�
мощного тела владея только
правой рукой, с утра до вечера
накручивала диск телефона и
просила, просила, просила. И
дело двигалось!

Людмила добилась организа�
ции приюта для детей, брошен�
ных в больнице, центра реаби�
литации при Свято�Пафнутьев�
ском Боровском монастыре, с
её помощью были отремонти�
рованы несколько других вет�
шающих детских домов. На
вопрос «как ей это удаётся», она
отвечает просто: «Надо верить.
Я христианка и, когда слышу от
кого�нибудь: «Да как же я это
сделаю, я не смогу!», говорю:
«Начни, а Бог тебе поможет»».
Есть ещё один важный принцип,
о котором она говорит: «Когда
тебе плохо, не к сильному обра�
тись, а к слабому, ибо, помогая
ему, ты обретёшь силу». Прин�
цип «двойной помощи».

Под её опекой не только Асе�
ньевский приют, но и Ермолин�
ский дом ребенка, и приют «От�
рада» при Свято�Николаевс�
ком Черноостровском монас�
тыре в городе Малоярославце,
и вновь образованный приют
«Забота».

Как�то перед праздником
Пасхи ей позвонили из одной
крупной компании и спросили:
«Какие игрушки привезти де�
тям?» Киселева подумала и ре�
шила, что логично будет у мам
спросить, что им нужнее все�
го. Помощница Людмилы Алла
проехала по деревням, там, где
совсем тяжёлые дети и теле�
фонов нет. «Мамы попросили
микроволновки, чтобы ребё�
нок мог сам себе еду ра�
зогреть, когда один оста�
ется дома, и блендеры
(правда, как называется
это приспособление, не
знали). Чтобы не жевать
еду для ребёнка, кото�
рый, хоть и взрослый, а
сам не может. Пять, де�
сять лет жевать и, как
птенцу, в рот переклады�
вать, это какое терпение
нужно? Полторы тысячи
рублей на блендер – в
деревне большие день�
ги. Подарки, какие про�

сили на Пасху, получили все.
Алла через месяц позвонила и
спросила: «Ну как?» Ей ответи�
ли, что блендер – это «совсем
другая жизнь…».

Что такое счастье
Когда�то в детстве ей гово�

рили: «Ты счастливая, тебя Бог
любит». А она тогда понять не
могла: как же любит, если я хо�
дить не могу? Много позже,
когда не только ходить, а даже
просто сидеть потеряла спо�
собность, поняла: любит! Пото�
му что был всегда рядом и по�
могал. Просто не сразу это
осознаёшь. А все обстоятель�
ства жизни, в том числе и тя�
жёлые, которые не хочешь при�
нимать, даются только для тво�
его духовного возмужания. И
отчаяние, и страдание, и слава,
и власть – всё приходит к чело�
веку для испытания.

Однажды журналист спросил
Людмилу: «Считаете себя сча�
стливым человеком?» Она от�
ветила так: «А что такое счас�
тье? Знаете, наши русские сло�
ва удивительно интересные.
Если вдуматься, то ведь это со�
частье, ведь корень этого сло�
ва – часть, то есть твоё счастье
– это когда ты часть чего�то, и
твоя часть с кем�то ещё. Снача�

ла я думала, что это тот во�
сторг, который человек
испытывает от внутренне�
го подъёма. На самом�то
деле это значит – с Богом
быть частью. Недаром же
мы говорим – причастие:
причастился – получил
часть. Вообще же это мир�
ское слово, поэтому у нас
теперь так много его зна�
чений. Ты на море – счас�
тье, поел – счастье... Но
когда с душой нет согла�
сия, то и счастья нет. Ты по�
знаёшь счастье, когда ду�
шой осознаешь себя вме�
сте со всем миром. Бог же
– во всей вселенной. Вот
капля воды – она в себе со�
держит всё море. Так и че�
ловек – он тоже содержит
в себе весь мир, как капля
воды. Когда это почув�
ствуешь, то такие крылья
вырастают...».

Всего чем она занимает�
ся, не перечислишь… Но
о самом главном мы ска�
зали: рядом с такими, как
Людмила Киселёва, радо�

стнее жить, верить в Бога и
людей. А когда�то её маму
убеждали: не лечите, бесполез�
но… Помогать человеку ни�
когда не бесполезно. Как гово�
рит Людмила Георгиевна: толь�
ко начни, а Бог тебе поможет.

Юлия БЕЛКИНА.
Использованы материалы

сайта Л. Г. Киселёвой
и её книга «Когда долго

живёшь».

Зиме конец

Приготовились!
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– Приближается Рожде�
ство, а с ним бесконечная
череда застолий, обяза�
тельного веселья, традици�
онного «святочного» анту�
ража…Как снять с Рожде�
ства эту пленку, продрать�
ся к ощущению события
Рождества?

– Это зависит от того, как
вообще человек строит свою
жизнь, в чём она заключает�
ся. Если в некотором следова�
нии календарю, тогда, навер�
ное, да, он так и останется в
этой плоскости – с подарками,
каникулами и поездками.
Если же его интересует онто�
логический план, – план бы�
тия, он строит свою жизнь от
сущности к явлению, а не на�
оборот.

В жизни бывают моменты,
когда что�то там внутри зре�
ет, зреет, а потом вдруг про�
растает. Но перед обращени�
ем всегда что�то происходит:
кризис среднего возраста,
юношеский поиск смысла,
любовь, трагедия. Иными сло�
вами, для прорыва часто бы�
вает необходимо некое пико�
вое переживание. И тогда пе�
ред человеком вдруг откры�
вается онтология бытия, он
начинает различать уже не от�
крыточный, а сущностный
уровень.

При этом он может пойти и
не по религиозному, а по ка�
кому�то другому пути. А мо�
жет сказать: «Нет, ребята, мне
этого ничего не надо, я пивка
попил, сериал посмотрел и
спать лягу». То есть заявить
отказ от глубины, если она его
напугала. И мы должны ува�
жать и такой выбор: может
быть, у него сегодня просто�
напросто нет сил для перево�
рота. Но он может вернуться
к этому потом.

Рождество – для всех. Это
дар всему человечеству. Ро�
дился Младенец – совершен�
но безвестно, безымянно, без
шума, одна звёздочка только
его встретила, и всё… В этом
очень большой смысл – в том,
что это радость для всех. Хо�
чешь – примешь, не хочешь –
не примешь.

– Возникающее сейчас у
многих стремление съез�
дить на Святую землю – это
не просто мода? И само по
себе её посещение может
что�то открыть человеку?

– Святая земля – это все�
таки особое место. В каждой
стране есть свои святыни. Но
Святая земля – это ни с чем
не сравнимо.

Вифлеемский храм – это
самое древнее строение на
Святой земле, которое не сло�
мали персы. Это базилика на
фундаменте времён равно�

Ñ ïðîòîèåðååì Àíäðååì Ëîðãóñîì, ðåêòîðîì Èíñòèòóòà ïðàâîñëàâíîé
ïñèõîëîãèè, ìû ãîâîðèì, ïî âûðàæåíèþ Àëåêñàíäðà Áëîêà, î «âåùàõ íåñêà-
çóåìûõ». Åñòü òàéíà Áîãîâîïëîùåíèÿ. Î òîì, ðàäè ÷åãî îíî ïðîèçîøëî,
óæå äâå òûñÿ÷è ëåò äàþòñÿ îòâåòû. Ìèð ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ îò îäíîãî òîãî,
÷òî âñå ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëî, è âðåìÿ, îêàçûâàåòñÿ, íà÷èíàåò èäòè âñïÿòü.

РАДОСТЬ ПРАЗДНИКА

Парадоксы Рождества

апостольной царицы Елены,
там есть мозаики того време�
ни. Так что этот храм точно
стоит на том месте, которое
почитали христиане второго�
третьего веков. А у них тра�
диция была живая – от очевид�
цев и современников собы�
тия. Они могли поимённо на�
звать людей, которые расска�
зали им, где было Рождество.
Поэтому Вифлеем – это как
раз то место, где точно может
быть идентифицировано Рож�
дество Христово. Тут сомне�
ний меньше всего.

– Конечно, после этого
уже не будешь относиться
к Священной Истории как
мифам и легендам Древ�
ней Греции. Но разве для
этого непременно нужно

туда поехать, увидеть?
– Желательно. Нет, конеч�

но, можно и без этого, но это
труднее. Понимаете, исто�
ризм христианства — это
очень важная вещь, потому
что Христос явился в конкрет�
ный день конкретного года, в
конкретной исторической си�
туации, про которую мы уже
сейчас так много знаем, как
ни про один другой момент
истории. Ведь никому неохо�
та было раскапывать, зачем
Тиберию нужны были перепи�
си, да не одна, а три. И никто
бы никогда не залез в римс�
кие анналы и не стал бы их
разбирать. А вот враги Рожде�
ства раскопали.

И кто бы обратил внимание
на камни, которые откопали в
Кесарии, и увидел бы на од�
ном из них надпись «Pontius
Pilatus»? А ради Рождества на
этот камень обратили внима�
ние, и это стало сенсацией
1961 года. Ведь до той поры
очень многие полагали, что
Евангелие – это совершен�
нейший миф, что в нем нет
ничего исторического.

А тексты? А кумранские ру�
кописи? 1947 год, после вой�

ны весь мир разрушен, и
вдруг – обнаружены подлин�
ные пергаменты первого
века с текстами Ветхого За�
вета. Почти вся Книга проро�
ка Исаии. А источником для
современных переводов Биб�
лии служит Септуагинта –
текст, который был переве�
ден на греческий язык за три
века до Рождества Христова.
Самый ранний текст Ветхого
Завета, который у нас есть, –
это пергаменты четвертого
века нашей эры.

И ещё очень важная вещь.
Во многих языческих филосо�
фиях и космологиях представ�
ление о времени подобно кру�
гу: закончится год – начнется
новый, умер человек – другой
родится, один период сменя�
ет другой, нынешнее царство

похоже на предыдущее, что
было, то и будет, всё суета.

И вдруг совершенно меня�
ется картина мира. Христиан�
ство говорит: нет, было нача�
ло и будет конец. И мир дви�
жется от начала к концу – по�
явилось время как линейная
категория. И на этом построе�
на вся история. Это начало
нового миросозерцания.

Христианство это связывает
именно с Рождеством, пото�
му что оно совершается в оп�
ределённом месте в опреде�
лённый год от основания Рима
и у него есть месяц и число.

Я вам выскажу парадоксаль�
ную мысль. Представление о
нашей линейной истории мо�
жет быть немножко ошибоч�
ным, причем «немножко» – в
кавычках, потому что, вполне
возможно, что реальная исто�
рия, которая в Боге, идет в
противоположном направле�
нии – от конца к началу.

–То есть цель движения
истории – уподобиться
Христу?

– Но только каждому чело�
веку. Не народу в целом, не
человечеству в целом. Пони�

×åëîâåê âûæèë íà çà-
òîïëåííîì ñóäíå

НАЙРОБИ. Буксир Jascon
перевернулся и пошёл на дно
у берегов Нигерии. 29�летний
нигерийский кок Харрисон
Окене провёл трое суток в
каюте на дне моря, дыша воз�
духом из образовавшегося
воздушного «кармана». Харри�
сон рассказывает, что когда
температура упала до нуля, он,
одетый только в боксерские
шорты, начал молиться и чи�
тать псалом, который жена
накануне прислала ему в тек�
стовом сообщении.

Это был 53 псалом – «Боже,
во имя Твое спаси мя и в силе
Твоей суди ми», который чи�
тают во время искушений.

«Меня спас Бог», – говорит
Харрисон. Все эти трое суток
он непрестанно молился. Спе�
циалисты по выживанию с
ним согласны – количество
воздуха в «кармане» ограни�
чено, однако он не закончил�
ся до прибытия спасателей.
Кроме того, Харрисон всё это
время находился по пояс в
холодной воде и мог умереть
от переохлаждения.

Остальные 11 членов ко�
манды погибли. Среди них –
10 нигерийцев, включая четы�
рёх юных учащихся нацио�
нальной Морской академии, и
украинский капитан. На видео,
выложенном в интернете, за�
фиксированы страх, шок и ра�
дость спасателей, обнаружив�
ших, что он жив. Слышно, как
они восклицают: «Что это? Он
жив! Он жив!»

700-ëåòèå ôðåñîê
Ïñêîâñêîãî ìîíàñòûðÿ

ПСКОВ. Уникальные фрес�
ки, как и архитектура, – дос�
тояние Пскова. Собор Рожде�
ства Богородицы Снетогорс�
кого монастыря вскоре после
строительства был расписан
фресками (1313 год), дошед�
шими до нас далеко не в та�
кой полноте, как мирожские.
Раскрытие фресок из�под по�
белки началось в 1909 году,
периодически возобновля�
лось экспедициями Централь�
ных Государственных рестав�
рационных мастерских в
1920–1930�х годах и было за�
вершено в 1948�1949 годах.

Начавшиеся в 1985 году ра�
боты по реставрации росписей
собора выявили значитель�
ные участки неизвестных ра�
нее изображений, причём
наиболее важные открытия
были сделаны в конхе алтаря
и скуфье купола, то есть в
местах, имеющих первосте�
пенное значение для оценки
программы росписи.

«Ñâÿòûå Êèðèëë è Ìå-
ôîäèé» â Ïðàãå

ПРАГА. В здании пражско�
го монастыря св. Агнессы
Чешской проходит выставка
«Святые Кирилл и Мефодий.
История, традиции, почита�
ние». Эта экспозиция посвя�
щена 1150�летию со времени
создания святыми братьями
славянской азбуки и их мис�
сионерской деятельности в
863 г. в Великой Моравии.

Их деятельность сыграла
решающую роль в христиани�
зации и культурном развитии
Великой Моравии.

Здесь же Солунские братья
избрали себе учеников, обуча�
ли их составленной ими сла�
вянской азбуке и церковным
службам на славянском язы�
ке, переводили на славянский
язык греческие книги.

маете, Господь сотворил чело�
века, как Себя, то есть каж�
дый человек несет в себе Его
образ и подобие. Но стать им
каждому надлежит в истории
– это не одномоментный акт.
И не коллективный.

– И что получается? В спо�
койные периоды Церковь
старается воздействовать
на нравственный облик па�
ствы, но это ей не особо уда�
ется. А во времена потря�
сений, когда Церковь гони�
ма, даже уничтожаема, из
огромной массы людей
выкристаллизовывается
какая�то новая соль земли.

– Бывает. А бывает и нет. Ут�
верждение, что в моменты ка�
ких�то трагических пережива�
ний, крайнего перенапряже�

ния происходят духовные от�
крытия, прорывы, верно лишь
отчасти. История говорит о
том, что в такие моменты хри�
стианские церкви нередко
просто исчезали. Это касает�
ся и русской церкви. То, что
произошло с ней в советский
период, – это невиданный, чу�
довищный слом. И если бы не
началась война, Сталин, ко�
нечно, расправился бы с цер�
ковью, как это произошло, на�
пример, в Албании. Так что по�
трясения не всегда полезны.

Если мы будем рассуждать
с точки зрения пользы наро�
дов, государств, империй, мы
не просто забудем о челове�
ке, он будет нам всё время
мешать устраивать хорошие
державные институты. И мы
его уничтожим.

А Рождество Христово от�
крывает каждому ту самую
пещеру бытия, которая симво�
лизирует собой наше сердце,
душу, – и где�то там, в глубине,
рождается Бог. А потом растёт,
растёт, растёт… Вот так же где�
то там, внутри, поселяется в че�
ловеке искорка веры.

Богослов.ru.
Печатается в сокращении.

Паломники, идущие в Вифлеем на Рождество Христово. 1890�й год.

ÀÂÃÓÑÒ 2013. .p65 26.12.2013, 14:406



1 (153) 2014 7
СЕМЕЙНАЯ СТРАНИЧКА

�

Характер и темпера�
мент

Всё началось с описания че�
тырех типов темперамента.
Это сделал античный врач
Гиппократ в V веке до нашей
эры. Примечательно, что Гип�
пократа интересовала физи�
ология человека, а не его по�
ведение.

По теории того времени
(довольно фантастической)
считалось, что в организме
присутствуют четыре основ�
ные жидкости: кровь, слизь,
желтая желчь и черная
желчь, причём у каждого че�
ловека преобладает одна из
них. От латинских корней та�
ких жидкостей и произошли
имена четырех темперамен�
тов: сангвиник (кровь), флег�
матик (слизь), холерик (жел�
тая желчь), меланхолик (чер�
ная желчь).

Само же слово «темпера�
мент» означало смесь или со�
отношение жидкостей во
всем организме. Гиппократ
не связывал темперамент с
психической жизнью чело�
века; он говорил даже о тем�
пераменте отдельных орга�
нов, например, сердца или
печени.

Но со временем появились
умозаключения о том, какие
психические свойства долж�
ны быть у человека, в орга�
низме которого преобладает
кровь, желтая желчь и т. д. Так
появились психологические
портреты четырёх темпе�
раментов.

Психологи  (вместе с фи�
лософами и психиатрами)
обогатили науку более тон�
кими и продуманными описа�
ниями поведения людей, и
психологические портреты
темпераментов теперь об�
суждаются как различные
типы характера. При этом
темпераменту отводится
вполне почетное место при�
родной основы характера.
Между прочим, о такой «ос�
нове» и идёт речь в отрывке
из записей замечательного
врача и психолога Януша
Корчака.

«Сто младенцев. Я склоня�
юсь над кроваткой каждого.
Вот они, чья жизнь исчисляет�
ся неделями или месяцами…
Что вначале мне показалось
случайностью, повторяется в
течение многих дней. Я запи�
сываю, выделяя доверчивых
и недоверчивых, спокойных и
капризных, весёлых и мрач�
ных, неуверенных, боязливых
и враждебных.

Всегда веселый: улыбается
до и после кормления, разбу�
ди его – сонный, разомкнёт
веки, улыбнётся и уснет.

Характер и личность
Î êíèãå Þëèè Áîðèñîâíû Ãèïïåíðåéòåð «Ó íàñ ðàçíûå õàðàêòåðû… Êàê áûòü?»

Õàðàêòåð – çàõâàòûâàþùàÿ òåìà äëÿ ðàçìûøëåíèé, íàáëþäåíèé, ïîçíàíèÿ ñåáÿ è äðóãèõ. Îò õàðàê-
òåðà çàâèñèò ìíîãîå â æèçíè ÷åëîâåêà: êàê îí ñòðîèò ñâîþ æèçíü, êàê æèâ¸ò â ñåìüå, êàê îáùàåòñÿ ñ
äðóçüÿìè è êîëëåãàìè, âîñïèòûâàåò äåòåé.

Ñ äðåâíèõ âðåìåí ëþäåé çàíèìàëè âîïðîñû: Êàê óçíàòü ñâîé õàðàêòåð? Êàê ïîíÿòü õàðàêòåð äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà? Õàðàêòåð âðîæäåí èëè ôîðìèðóåòñÿ ïðè æèçíè? Âðà÷è, ôèëîñîôû è ó÷åíûå èññëåäóþò
ýòè âîïðîñû óæå áîëåå äâóõ ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ ëåò. Íîâàÿ êíèãà Þ. Ãèïïåíðåéòåð ïîñâÿùåíà èìåííî
ýòèì âîïðîñàì, è êàê âñåãäà, íàïèñàíà ïîíÿòíî è òîëêîâî. Íå ñî âñåìè ïîëîæåíèÿìè êíèãè ìîæíî
îäíîçíà÷íî ñîãëàñèòüñÿ, íî ìíîãèå ïîëåçíûå íàðàáîòêè ïñèõîëîãîâ âçÿòü ñåáå íà çàìåòêó – ìîæíî.

Всегда мрачный: с беспо�
койством встречает тебя,
уже готовый заплакать, за
три недели улыбнулся, и то
мельком, лишь раз… Осмат�
риваю горло. Живой, бур�
ный, страстный протест.
Или лишь досадливо смор�
щится, нетерпеливо мотнет
головой и уже добродушно
улыбается. Или подозри�
тельно насторожен при каж�
дом движении чужой руки,
впадает в гнев раньше, чем
испытал боль…

Массовая прививка оспы:
до пятидесяти детей в час. И
опять – у одних немедленная

и энергичная реакция, у дру�
гих – постепенная и слабая,
а у третьих – безразличие.
Один младенец довольству�
ется удивлением, другой до�
ходит до беспокойства, тре�
тий бьёт тревогу; один быс�
тро приходит в равновесие,
другой долго помнит, не
прощает».

Именно наблюдения за
младенцами помогают обна�
ружить ряд свойств, которы�
ми наделяет нас природа. Это
– бомльшая или меньшая ак�
тивность, степень чувстви�
тельности, яркость, окраска и
интенсивность эмоций и др.
Всё это входит в темпера�
мент, но ещё не составляет
характер.

Младенцы находятся толь�
ко в начале своей жизненной
истории – истории встреч
природных задатков с конк�
ретными условиями жизни.
Если ребёнок болен, и его бу�
дут часто осматривать, де�
лать уколы или какие�то дру�
гие болезненные процеду�
ры, то у него будет обо�
стряться ранимость и форми�
роваться тревожность и на�
стороженность.

Если же он попадёт в бла�
гоприятную, щадящую обста�
новку, то у него вместо нега�

тивных реакций будет разви�
ваться доверчивость и контак�
тность. И так будет с любыми
другими свойствами. Темпе�
рамент под влиянием жизнен�
ного опыта оформляется в ха�
рактер. Иными словами, ха�
рактер – это сплав прирож�
денных и приобретенных
свойств поведения.

Характер и личность
Говоря о человеке, мы ис�

пользуем ещё одно понятие –
личность . Что же такое лич�
ность и чем она отличается от
характера? Наш язык  разли�
чает личность и характер. Так,
о личности мы говорим: «вы�
сокая», «выдающаяся», «твор�
ческая», «серая», «преступ�
ная», а характер описываем
как «тяжёлый», «мягкий»,
«железный», «золотой». Ведь
мы не говорим: «высокий ха�
рактер», «преступный харак�
тер», или «мягкая личность».
Об этих различиях можно ска�
зать совсем кратко:

Черты характера отражают
то, как живёт и действует че�
ловек, а черты личности – то,
ради чего он живёт и действу�
ет, каковы его цели, идеалы,
мечты и стремления.

Люди различаются по сте�
пени выраженности  черт
характера. У одного они силь�
но заметны, у другого как бы
сглажены, смягчены. «Выра�
женные» характеры наблюда�
ются больше, чем у полови�
ны населения. Это значит, что
в каждой семье с большой ве�
роятностью най�
дётся человек
акцентированно�
го характера.
Если же гово�
рить о подрост�
ках, то «острые
углы» характера
обнаруживаются
у большинства из
них, хотя обычно
с годами сглажи�
ваются.

Вообще нет
плохих и хоро�
ших характе�
ров. Каждый ха�
рактер имеет
свои сильные и
слабые стороны.

Сильные свой�
ства обычно вид�
ны, они говорят
сами за себя, а
вот слабые часто
надо еще распоз�
нать.

Разговор о слабых сторонах
характера подводит нас к зна�
комству с очень важным по�
нятием «слабого места» ха�
рактера. Такое «место» озна�
чает повышенную чувстви�
тельность, или уязвимость че�

ловека по отношению к оп�
ределённым условиям. Для
разных характеров такие ус�
ловия различны. Один чело�
век с трудом переносит по�
терю внимания со стороны
близких, другой – ограниче�
ние его свободы, а третий не
выдерживает груза ответ�
ственности и завышенных
ожиданий.

Когда возникает нагрузка
на слабое место характера,
человек даёт негативную ре�
акцию. Это может выражать�
ся по�разному: от замыкания
в глухой обиде до «битья по�
суды» и истерик. Если нагруз�
ки на слабое место повторя�
ются часто и долго, то пере�
живание неблагополучия
усиливается, порой доводя
человека до состояния «не�
возможности»: ребёнок убе�
гает из дома, супруги разво�
дятся, сотрудник подаёт заяв�
ление об уходе.

Отсюда ясно, что знание
«слабых мест» каждого ха�
рактера имеет неоценимое
практическое значение. Оно
помогает грамотно вести
себя с человеком, предотвра�
щая излишние осложнения в
семье и на работе, ошибки в
воспитании ребёнка.

Если мы чувствуем, что
наш характер мешает нам
жить и общаться, если мы
стремимся его изменить,
приходится над ним рабо�
тать, причём, работать, так
сказать, всей личностью,
всеми её «ресурсами».

Что же делать?
Во�первых, нужно позабо�

титься о том, что ґ мне важ�
но в жизни, какие ценности
мной руководят. Может быть,
мне стоит обратить внимание

на то, как реагируют на меня
люди: не слишком ли я занят
собой, не слишком ли много
говорю о себе? И как разум�
ный человек я могу, в конце
концов, чаще вспоминать,
что я не центр вселенной.
Или обратить внимание на
моё стремление к власти: не
разрушает ли оно жизнь
моих близких, согласуется
ли оно с моими моральными
принципами?

Другая не менее важная за�
дача – работа над своими эмо�
циями.

Если внимательно просмот�
реть описания характеров, не�
трудно заметить, что там во
многом речь идёт об эмоци�
ях человека. В частности, сла�
бые места отмечаются ситуа�
циями, в которых происходит
эмоциональный разлад:
взрыв, истерика, зашкалива�
ние беспокойства или само�
обвинений. Однако, не дохо�
дя до крайности, всплески
эмоций сопровождают нас
все время, вмешиваясь в
наши намерения и отношения.
Важно помнить, что каждый
такой эмоциональный
всплеск даёт нам шанс по�
работать над своим самообла�
данием.

Ваши острые эмоциональ�
ные реакции, которые вы хо�
тите смягчать или преодоле�
вать, могут быть очень разны�
ми, в зависимости от вашего
характера. Это могут быть
гнев, страх, растерянность,
вина и т. д. Но во всех случа�

ях стоит помнить:
У человека всегда есть воз�

можность управлять своими
эмоциями, вместо того что�
бы позволять эмоциям управ�
лять собой.
Обзор Марии МОРОЗОВОЙ.

Гиппократ
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ВНИКАЯ В СВЯЩЕННОЕ ПИСАНИЕ

Зачем нам знать родословие
Иисуса Христа?

Зачем евангелист так кропотливо и
подробно перечисляет нам эти, неве*
домые для нас имена? Нельзя ли было
обойтись без них? Просто сразу ска*
зать, что Дева Мария родила Богомла*
денца. Но ведь каждое слово в Биб*
лии не случайно, а совершенно необ*
ходимо. Значит, необходим и этот ро*
дословный список. И вот почему.

Перенесёмся мысленно в то время,
когда Спасителя в мире ещё не было,

Ïåðâîå èç ÷åòûðåõ Åâàíãåëèé – Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ – íà÷èíàåòñÿ ðîäîñëîâèåì Èèñóñà
Õðèñòà: «Àâðààì ðîäèë Èñààêà, Èñààê ðîäèë Èàêîâà…» È äàëåå ñëåäóåò äëèííûé ñïèñîê èç
ñîðîêà äâóõ èì¸í ïðåäêîâ Ñïàñèòåëÿ.

а только ходили слухи, что Он ког*
да*нибудь родится. Но когда это
произойдет – никто не знал. И ник*
то не знал, каким Он будет, в какой
семье родится, как будет выгля*
деть. «Как же мы узнаем Его?» –
думали люди.

Наверное, чаще всего они пред*
ставляли себе Спасителя всемо*
гущим правителем, который при*
несёт великие блага израильско*
му народу.

Им и в голову не могло придти, что
Спаситель родится не в царских по*
коях, а в бедной семье простого
плотника, и что Он не станет захва*
тывать власть в стране, а будет хо*
дить с нищими и убогими и пропове*
довать слово Божие.

И поскольку Всеведущий Господь
знал, что многие ошибутся и не узна*
ют истинного Спасителя, то в Библии
Он дал множество подсказок: как Его
узнать. Чуть ли не все книги Библии,

написанные до Нового Завета, полны
таких подсказок. Их очень много, но
мы остановимся только на двух.

За две тысячи лет до Рождества Хри*
стова жил человек по имени Авраам,
он был потомком праведного Ноя,
того самого, который один со своим
семейством уцелел во времена вели*
кого потопа. И вот Авраам – также
человек праведный – стал родоначаль*
ником израильского народа. В Ветхом
Завете написано, что грядущий Спаси*
тель будет из потомков Авраама. Это
одна подсказка.

А вторая подсказка дана за тысячу
лет до Рождества Христова. Одним из
потомков Авраама стал знаменитый
царь Давид, тот, который с одной пра*
щой вышел на вооружённого до зубов
Голиафа и победил его. Ветхий Завет
говорит нам, что Христос будет потом*
ком и царя Давида.

Так вот – из родословия Христа вид*
но, что и праведный Иосиф и Дева

СОБЫТИЕ

Часто замечательные события начи*
наются очень просто. Так и в этом слу*
чае: прихожанин храма, Пётр Пузаков,
архитектор по образованию, помогал
настоятелю Игорю Дадаеву в рекон*
струкции фасада храма. Именно тог*
да, глядя на алтарную абсиду, по сто*
ронам которой располагались два
окна, он ощутил в её композиции не*
кую незавершённость. В центр проси*
лась ниша! И тогда возникла мысль:
зачем делать пустую нишу, если в ней
можно поместить икону Пресвятой
Богородицы. А поскольку икона будет
снаружи храма, надо сделать её из на*
дёжного материала.

Так родилась идея создания мозаич*
ной иконы Матери Божией. Храм –
Покровский, потому раздумий о том,

Мария происходят из рода Давидова и
Авраамова. В этом роду на протяже*
нии тысячелетий были и богатые, мо*
гущественные цари, и люди бедные,
простые.

Но самое главное, что этот род со*
хранил от потомка к потомку твёрдую
веру в Бога, крепкое упование на Него
и смирение перед Его святой волей.
Эта вера передавалась от отца к сыну
и от матери к дочери. И вершиной этой
веры и смирения стала Дева Мария,
настолько чистая и светлая сердцем,
что именно она удостоилась великой
чести стать матерью Бога и Человека
Иисуса Христа.

Родословие Спасителя сразу давало
знатокам Ветхого Завета возмож*
ность убедиться в истинности древних
пророчеств. Собственно, такая воз*
можность есть и у нас сейчас, если
только не полениться.

Марина УЛЫБЫШЕВА.

Радуйся, Радосте наша, покрый нас от всякаго зла
честным Твоим омофором!

(Из Акафиста Покрову Пресвятой Богородицы)

какой образ Богородицы будет на ико*
не – не возникало. Конечно, Покров!
Древний, любимый русскими ещё со
времён князя Андрея Боголюбского
(XII век), образ! Настоятель храма, отец
Игорь, начинание благословил.

Но скоро только сказка сказывает*
ся, но не дело делается. Чтобы выпол*
нить мозаичный образ Царицы Небес*
ной на достойном уровне, Пётр объез*
дил немало московских храмов, в ко*
торых были наружные мозаичные ико*
ны, – фотографировал их, рассматри*
вал детали, изучал технику выполне*
ния и композицию.

К процессу создания мозаичной ком*
позиции подключился сын настоятеля
храма Антон Дадаев – выпускник ху*
дожественного отделения Калужско*

го областного колледжа культуры и
искусств. Именно ему предстояло за*
няться практическим изготовлением
иконы. Антон уже писал для местного

Рождение Пресветлого образа
алтарного ряда Покровского хра*
ма икону блаженного Лаврентия
Калужского. Он же выполнил эс*
киз будущей иконы Покрова Бо*
городицы, но с мозаикой ему ра*
ботать не доводилось. К кому об*
ратиться за помощью? Кто подска*
жет особенности работы со смаль*
той? (Смальта – кусочки разно*
цветного непрозрачного стекла
для изготовления мозаики).

То, что было дальше, иначе
как промыслом и помощью Бо*
жией не назовёшь. В магазине,
где художники подбирали цве*
та смальты для будущей работы,
к ним подошёл человек и спро*
сил, нет ли у них желания прой*
ти специальные курсы обучения
изготовлению мозаик? Жела*
ние было, да ещё какое! Так Ан*
тон освоил новое для него ху*
дожественное направление ра*
боты со смальтой.

И началась работа по воплоще*
нию эскиза иконы в жизнь. Пона*
добилось много трудов и усилий,
чтобы образ стал украшением
храма, чтобы в сердце мимо иду*
щего человека возникало жела*
ние с искренней молитвой обра*
титься к Пресвятой Деве.

Усилия были не напрасны. Ка*
жется, что в старинном селе Пе*
ремышль (основано в 1328 г.) ста*
ло светлее от нового образа Бо*
городицы. Будто Сама Царица
Небесная, Взбранная Воеводе по*

бедительная, взяла под защиту жите*
лей этих мест. Покрыла их Своим че*
стным омофором.

Юлия БЕЛКИНА.

Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû, ÷òî â ñåëå Ïåðåìûøëü
Êàëóæñêîé îáëàñòè, ñòîèò íà ïåðåïóòüå äîðîã è âèäåí ñî âñåõ
ñòîðîí. Åñòü â ýòîì ñâî¸ èíîñêàçàíèå: íå îøèáèñü, ÷åëîâåê,
íå ïðîéäè â ñâîåé çåìíîé æèçíè ìèìî Õðàìà!

À òåïåðü íà åãî àëòàðíîé àïñèäå, íà íàðóæíîé ñòîðîíå, âäðóã,
â îäíî÷àñüå, ê èçóìëåíèþ ïåðåìûøëÿí, ïîÿâèëàñü ìîçàè÷íàÿ
èêîíà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. È ïðîõîäÿ èëè ïðîåçæàÿ ìèìî
õðàìà, êàæäûé âñòðå÷àåò ëèê Ïðå÷èñòîé Äåâû, âèäèò ïëàò â
Å¸ ðóêàõ, êîòîðûì Îíà ïîêðûâàåò âñåõ, ïðèáåãàþùèõ ê Å¸
ïîìîùè, îò âðàæüèõ íàïàäåíèé è áåñïëîäíûõ ñêîðáåé.

Íåîæèäàííûì ïîÿâëåíèå ÷óäíîãî îáðàçà íà àëòàðíîé ñòîðî-
íå öåðêâè áûëî íå äëÿ âñåõ æèòåëåé Ïåðåìûøëÿ. Ïðèõîæàíå
õðàìà çíàëè î òîì, è ìîëèëèñü Çàñòóïíèöå Íåáåñíîé, ÷òîáû
ýòî ðàäîñòíîå ñîáûòèå ñîñòîÿëîñü.
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