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Ýòî åñòü ëþáîâü ê Áîãó, ÷òîáû ìû ñîáëþäàëè çàïîâåäè Åãî; è çà-
ïîâåäè Åãî íåòÿæêè. Èáî âñÿêèé, ðîæäåííûé îò Áîãà, ïîáåæäàåò
ìèð; è ñèÿ åñòü ïîáåäà, ïîáåäèâøàÿ ìèð, âåðà íàøà (1 Èí. 5, 3-4).

По благословению митрополита Калужского и Боровского Климента

ïðàâîñëàâíàÿ ãàçåòà äëÿ âñåõ 16+

Ïî÷åìó îí íàì íóæåí?
ÏÅÒÐÎÂ ÏÎÑÒ

Ðàáîòà íàä îøèáêàìè

– Отец Илия, Петров пост иногда называют
«Золушкой» среди православных постов, пото$
му что многие не считают необходимым его
соблюдать. Приводится аргумент: Петров пост
возник как компенсаторный – для тех христи$
ан, которые по каким$либо причинам не по$
стились в Великий пост. А тем, кто постился в
Великий пост, это не так обязательно.

– Я считаю, что это неправильно. Постовая дис�
циплина – это момент воздержания, не только в га�
строномии, но во всех аспектах нашей жизни. В
этом отношении Петров пост – такой же, как все
остальные. Да, он вошёл в историю Церкви позже Продолжение на стр. 5.

Åñëè íåîáõîäèìîñòü ïîñòèòüñÿ â âåëèêèé ïîñò íèêòî íå îñïàðèâàåò, òî ìíåíèÿ ïî
ïîâîäó ñîáëþäåíèÿ Ïåòðîâñêîãî ïîñòà ðàçíÿòñÿ. Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî åãî íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü òàê æå êàê è âåëèêèé ïîñò, äðóãèå óâåðåíû, ÷òî Ïåòðîâñêèé ïîñò
«íåîáÿçàòåëåí» ê èñïîëíåíèþ, ïî êðàéíåé ìåðå, âî âñ¸ì åãî îáú¸ìå.

Î òîì, ïîñòèòüñÿ ëè è êàê ïîñòèòüñÿ â «Ïåòðîâêè», ìû ãîâîðèì ñ êëèðèêîì õðàìà â
÷åñòü ñâÿòîãî Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà ãîðîäà Êàëóãè, èåðååì Èëèåé ÊÎÌßÃÈÍÛÌ.

всех, но если кто�то его не воспринимает как пост
– это проблема самого человека. А опыт Церкви
свидетельствует, что в этот период времени посто�
вая дисциплина будет для человека полезна. На мой
взгляд, это правильно, потому что если бы не было
Петровского поста, то почти полгода мы бы нахо�
дились в постовом расслаблении, в период между
Пасхой и Успением Пресвятой Богородицы.

Петров пост – напоминание, что расслабляться
нельзя. Мы по своему опыту знаем, что войти в пост
и начать себя контролировать легче, когда проме�
жуток времени между постами сравнительно не�
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Почему мудрые девы из
евангельской притчи не со�
вершили естественного дей�
ствия: не поделились маслом
с девами юродивыми (см.
Мф. 25:1�13)? Вместо того
чтобы помочь, они посовето�
вали им скорее идти на рынок
и купить масло. В чём же
дело?

Развитие умственных, физи�
ческих и творческих способ�
ностей, то есть любое дости�
жение, которое касается само�
го человека, – это результат
его личного труда. Только
представьте, любитель спорта
смотрит по телевизору сорев�
нование и сетует: «Эх, поче�
му же этот борец не передаст
мне немного своей ловкости
и силы?» Или во время выступ�
ления певца зритель думает:
«Почему он не поделится со
мной умением так виртуозно
владеть голосом?» Такие воп�
росы кажутся абсурдными,
ведь понятно же: они не мо�
гут этого сделать. Научить?
Да. Помочь? Да. Но без усилий
самого человека невозможно
развить таланты, которые у
него есть.

Описанный закон действу�
ет и в духовной сфере. Имен�
но его имели в виду мудрые
девы, отсылая своих подруг
на рынок: без собственных
усилий невозможно преус�
петь в духовной жизни. Поде�
литься умением любить, про�
щать, терпеть обиды никто не
в силах – иди и сам накачай
себе «мышцы». Чем же не
поделились мудрые девы? О
каком масле в светильниках
идёт речь? Здесь подразуме�
ваются совершённые нами
добрые дела, которыми, ус�
ловно говоря, мы «приобрета�
ем» Божию благодать. Ис�
ключительно своими усилия�
ми мы её заслужить не мо�
жем. Её дарует нам Бог, видя
наше старание и желание пре�
бывать с Ним.

Упражнение – это ключевое
слово. Всё упирается в посто�
янную тренировку. День за
днём! Человек, который толь�
ко начинает идти спаситель�
ным путём, слаб. Воля его
мягка, подобно пластилину.
Он стремится жить по�христи�
ански, но, несмотря на все уси�
лия, раз за разом согрешает.
Потом кается, встаёт и про�
должает вести борьбу с гре�
хом в самом себе. Постепен�
но ему становится легче сдер�
живать гнев, молиться, совер�
шать дела милосердия.

Æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò ìåíÿòüñÿ íåîæèäàííî è íå ëó÷-
øèì äëÿ íàñ îáðàçîì. Ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ ìû ñåãîäíÿ âèäèì â ñòðàíå

è ìèðå – ÿðêèé òîìó ïðèìåð. Îäíàêî öåëü íàøåé æèçíè â ëþáûõ
óñëîâèÿõ äîëæíà îñòàâàòüñÿ íåèçìåííîé – ñîåäèíåíèå ñ Õðèñòîì.

ВРЕМЯ - ЭТО ДАР

Главное, не оставлять
духовные труды, не ду�
мать, что на этот раз не
получилось, значит, и в
дальнейшем не получит�
ся. Угодники Божии де�
сятки лет безропотно пе�
реносили искушения,
трудились, чтобы изба�
виться от конкретной
страсти или же обрести
добродетель. Это мы ви�

дим в житии святых: правед�
ного Иова Многострадально�
го, преподобного Моисея Му�
рина, преподобного Иоанна
Киево�Печерского, преподоб�
ной Марии Египетской и мно�
гих других. Им так же порой
казалось, что больше нет сил.
Преподобный Силуан Афонс�
кий однажды даже подумал в
отчаянии, что Бог неумолим.
Но Господь посетил его и по�
мог не только достичь преус�
пеяния, но и святости.

В периоды спада духовной
жизни помогает совет препо�
добного Серафима Саровско�
го: пусть человек больше уп�
ражняется в том, что у него
лучше получается. Каждый
знает, что ему легче даётся:
один предпочитает ухаживать
за больными, второй много
молится, третий находит в
себе силы терпеть семейные
раздоры. Мы все разные, и то,
что одному кажется недости�
жимым подвигом, для друго�
го – самый доступный путь к
Богу. Этим путём и надо сле�
довать, отвращаясь от злого,
понуждая себя исполнять
евангельские заповеди.

Что означают слова мудрых
дев: «Пойдите лучше к прода�
ющим и купите» (Мф. 25:9)?
Упоминаемый в притче о де�
сяти девах «рынок» является
символом земной жизни, во
время которой человек обре�
тает духовное сокровище или
закапывает то, что имел, в
землю. Бог хочет, чтобы мы
разумно распорядились дан�
ными Им дарами и приумно�
жили их (см. Мф. 25:14�30).

По мысли преподобного Се�
рафима Саровского, прибыль
– это стяжание благодати
Духа Святого. В этом заклю�
чается цель христианской
жизни. У всех степень
благодати разная,
однако обрести
её призва�

ны мы все – и миряне, и мона�
хи, поскольку Господь в Таин�
стве Миропомазания наделя�
ет каждого христианина этим
даром, а с его помощью мы
призваны в течение всей жиз�
ни получать духовную при�
быль.

На меня произвело сильное
впечатление описание жизни
одного новомученика. Изна�
чально он был карьеристом,
даже пошёл в монастырь, что�
бы стать архиереем. Желае�
мого достиг, но грянул 1917
год. Власть захватили больше�
вики. Настало время испыта�
ний, но именно в этот истори�
ческий период многие доказа�
ли верность Господу Иисусу
Христу.

По прежним убеждениям
тому человеку надо было бы
отказываться от сана, чтобы
сохранить жизнь, но что�то в
душе его перевернулось. Ви�
димо, была в ней искра веры,
которая со временем разгора�
лась всё сильнее. Он продол�
жал служить, подвергая себя
смертельной опасности. Ког�
да большевики арестовали
его и потребовали отречься от
Христа, тот архиерей ответил
отказом.

Кажется, события, произо�
шедшие с ним, – переплете�
ние случайных обстоя�
тельств. Но нет. Господь про�
мыслительно вёл этого чело�
века к Себе, ведь Он видит
сердце каждого из нас. В ре�
шающий момент архиерей
презрел славу, почести и даже
саму жизнь, а выбрал расстрел
– смерть ради Христа.

Любая жизненная ситуация,
встреча с человеком дарит
ещё одну возможность стать
хотя бы на шаг ближе к Богу.
Каждый новый день, который
дарует нам Господь, – это бла�
гоприятная пора, чтобы испра�
виться и обрести спасение.
Думаю, так нужно относиться
к времени жизни, чтобы часы,
дни, годы приближали нас к
главной цели.

Помню, мне было семь
лет. У мамы внезап�
но случился

инфаркт. В те дни, когда она
находилась между жизнью и
смертью, мы, дети, вставали
на молитву и каждый день чи�
тали акафист. Старшему бра�
ту Николаю было тогда 14, а
второму, Виталию, – 10 лет.
Пугала неизвестность буду�
щего, было страшно за маму,
но, думаю, именно в те роко�
вые дни мы ощутили, какой
бывает молитва, горячая, из
глубины сердца.

Мы переживаем непростые
времена. Тревожно не только
за себя, но и за близких, доро�
гих людей. Но неужели мы
забыли, что все эти условия
допущены Богом для спасе�
ния людей? Пройдёт время, и,
возможно, мы увидим те бла�
гие плоды, которое дало мно�
гим из нас это испытание.

Мы не властны повлиять на
ситуацию в мире, но можем
постараться изменить её в
своей жизни, в собственной
душе. В наших силах помогать
окружающим, дарить им лю�
бовь, поддерживать мир в се�
мье и надежду на Бога. Самим
положиться на Его волю, внут�
ренне успокоиться и начать
действовать, постоянно при�
зывая на помощь Господа
Иисуса Христа.

Подобно женам из притчи,
мы с вами пока ещё на торге,
значит, можем приобрести то
масло, которое понадобится
для встречи Жениха – гряду�
щего Христа (Мф. 25:10, 13).

Мы имеем великий дар –
время нашей земной жизни. И
не будем тратить его на бес�
плодную тревогу, бесконеч�
ное просматривание ново�
стей, реальных и фейковых.
Лучше постараемся наблю�
дать за своей душой, собствен�
ными делами и поступками,
осмысливать любую ситуа�
цию, неожиданно возникаю�
щую в жизни, как лучшую
возможность послужить Гос�
поду и обрести спасение.

ЖИЗНЬ В ЦЕРКВИÂûïóùåí íîâûé ñáîð-
íèê î ñóäüáàõ óçíèêîâ
Ñîëîâêîâ

СОЛОВКИ. Вышел в свет
сборник материалов V еже�
годной международной науч�
но�практической конферен�
ции «История страны в судь�
бах узников Соловецких лаге�
рей», проходившей на Солов�
ках 1�7 июля 2019 года.

В издании, которое регуляр�
но выходит по итогам конфе�
ренции «История страны в
судьбах узников Соловецких
лагерей», рассказывается о
заключённых священнослу�
жителях, политических и об�
щественных деятелях, учё�
ных, представителях дворян�
ства и людях с трагической
судьбой.

Значительная часть матери�
алов сборника посвящена па�
мятным датам 2019 года: 100�
летию открытия лагеря прину�
дительных работ на Солов�
ках, 90�летию массового рас�
стрела заключенных по делу
о «Кремлёвском заговоре»,
90�летию кончины священно�
мученика Илариона (Троицко�
го), 80�летию закрытия Соло�
вецких лагерей (тюрьмы) и
30�летию открытия первой в
стране выставки о советских
лагерях.

Содержание нового сборни�
ка опубликовано на сайте Со�
ловецкого монастыря. Все
желающие могут также по�
знакомиться и с материалами
прошедших форумов.

Конференция 2016 года
была посвящена памяти Д. С.
Лихачева. Статьи сборника
повествуют о Соловках кон�
ца 1920�х – начала 1930�х гг.,
заключённых этого периода;
содержат новые исследова�
ния жизненного пути и твор�
ческого наследия выдающе�
гося ученого и общественно�
го деятеля.

Конференция 2017 года
была посвящена памяти соло�
вецких узников, погибших во
время проведения репрессив�
ной операции 1937–1938 го�
дов. Статьи сборника 2018 года
рассказывают о заключённых
офицерах, священнослужите�
лях, деятелях культуры, о ла�
герной статистике, фотогра�
фиях Соловков немецкой раз�
ведки Люфтваффе.

Â Êðûìó âîññòàíîâëåí
ñðåçàííûé âàíäàëàìè
êðåñò

СИМФЕРОПОЛЬ. В День
Св. Троицы был восстановлен
4�х метровый поклонный крест
на горе Ильяс�Кая (Святого
Илии), срезанный вандалами.

Изготовление и установку
нового металлического крес�
та с надписью «Спаси и сохра�
ни» совершили представите�
ли ХКО «Севастопольская
пластунская сотня».

После Литургии казаки вме�
сте с помощником благочин�
ного Севастопольского окру�
га протоиереем Александром
Примаком совершили Крест�
ный ход на вершину Ильяс�
Кая, где совершили молебен,
по окончании которого отец
Александр освятил крест.

Вершина Ильяс�Кая, или
Святого Ильи (681 метр), –
наивысшая точка Ласпинско�
го амфитеатра в Крыму. В X�
XIII веках здесь стоял храм в
честь пророка Илии, постро�
енный жителями деревни Лас�
пи (древнего поселения, поки�
нутого жителями в 1778 году
при переселении местных
христиан в Приазовье).
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ТОЧКИ НАД «i»

Оказалось, что эта пробле�
ма актуальна не только для
детей и подростков, но и для
взрослых людей. Отдохнуть?
При этом многие люди пред�
ставляют, как устраиваются
поудобнее на диване, вклю�
чают любимый фильм или
видео популярного блогера.
У некоторых отдых ассоции�
руется с компьютерной иг�
рой или общением в соци�
альных сетях. Люди привык�
ли использовать виды раз�
влечений, придуманные
кем�то, отдыхать, не задей�
ствуя при этом творческие
способности.

На днях увидел такой воп�
рос в интернете: человек
весь рабочий день проводит
за компьютером, вечером,
чтобы отдохнуть, садится за
ноутбук или берёт в руки те�
лефон. От этого стало силь�
но портиться зрение. Где най�
ти достойную альтернативу
виртуальному отдыху? Чело�
век вынужден просить помо�
щи у окружающих.

Заметим, что с этой пробле�
мой сталкиваются люди раз�
ного возраста, образа жизни,
профессиональной деятель�
ности. Жизнь сконцентриро�
вана в интернет�простран�
стве: работа, учёба, обще�
ние, отдых и другое. Слиш�
ком многое человек связы�

Ñàìîèçîëÿöèÿ ñëîâ-
íî ÷åðåç óâåëè÷èòåëü-

íîå ñòåêëî ïîêàçàëà
ïðîáëåìó íàøèõ äíåé:

ëþäè íå óìåþò ñåáÿ
çàíÿòü. ×åëîâåê

ïðîâîäèò áîëüøóþ
÷àñòü æèçíè â

âèðòóàëüíîì ìèðå.
Êîãäà íóæíî ïðèäó-
ìàòü, êàê ïðîâåñòè

ñâîáîäíîå âðåìÿ áåç
êîìïüþòåðà,
îí ïðèõîäèò

â ðàñòåðÿííîñòü.
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ÆÈÇÍÜ

вает с компьютерными тех�
нологиями, в том числе меч�
ты и надежды. Он теряет дра�
гоценные часы жизни на вы�
думку.

Поиграть с близкими в на�
стольные или словесные
игры, собрать мозаику, про�
честь книгу, украсить дом,
вырастить редкий вид цве�
тов, разучить любимую му�
зыку, освоить новый вид ру�
коделия, написать маслом
картину… Часто встретишь
людей, которые так прово�
дят досуг? Чаще человек вы�
бирает из готовых вариантов
вид отдыха. Этим он лишает
себя впечатлений, которые
дарит настоящая жизнь.

Дети привыкают к тому, что
близкие люди не отходят от
компьютера, и тоже всё сво�
бодное время проводят в
виртуальном пространстве.
Что же тогда человек будет
вспоминать о детстве, когда
вырастет? Вообще, что обыч�
но всплывает в памяти? Что�
то неожиданное, незаплани�
рованное. Например: «Папа,
помнишь, мы плавали с тобой
в озере. Наша собака никог�
да не видела столько воды.
Она так разволновалась: жа�
лобно скулила, бегала по бе�
регу, а потом ка�а�ак броси�
лась в воду и поплыла за то�
бой – хотела спасать!» Или:
«А помнишь, мам, как мы го�
товили желе, а оно так силь�
но замерзло, что получилось
мороженое?»

Все самые яркие воспоми�
нания связаны с ситуациями,
которые невозможно преду�
гадать. Такие впечатления
появляются, когда родители
вместе с детьми придумыва�
ют, как проведут свободное
время.

Сегодня даже активный от�
дых приобретает отпечаток
«заготовленности». Родители
не хотят вместе с ребёнком
придумать, как в этом году
провести праздники: может
быть, это будет поездка в
зоопарк, отдых на природе, а

может быть, сказочный бал?
Проще нанять аниматора, ко�
торый уже продумал про�
грамму торжества.

В результате у детей в пол�
ной мере не развиваются
творческие способности. Ре�
бенок в школе хуже запоми�
нает стихотворения, потому
что не связывает слова с об�
разами, не умеет пересказы�
вать содержание сказок, рас�
сказов и других литератур�
ных произведений.

Привычка к виртуальным
развлечениям приводит к па�
дению читательской актив�
ности. Умение придумывать
мир, описанный в книге,
представлять героев произ�
ведения, не развито. Чтение
требует от человека осмыс�
ления, внутренней работы
над собой. Ребёнок видит
пример родителей, смотрит
на окружающих и решает:
«Зачем напрягаться? Я же
могу воспользоваться гото�
вым». Он садится у экрана
ноутбука и в зависимости от
настроения смотрит видео.
Достаточно одного клика и
тебя рассмешат, напугают,
удивят. Никаких усилий.

Виртуальные игры, про�
смотр мультиков, излишняя
привычка показывать всё на�
глядно не даёт в полной мере
развиться фантазии ребёнка.
За зрителя всё уже предста�
вили, ему дали готовую кар�
тинку, хотя он вполне мог бы
сам представить её в вообра�
жении.

Абстрактное мышление не
развивается. Человек не мо�
жет дорасти до уровня вооб�
ражения, мышления, самоор�
ганизации, который должен
быть у взрослого. Он зависа�
ет на каком�то промежуточ�
ном уровне и не реализует
творческий потенциал, кото�
рый в него заложен.

Чтение – одна из возмож�
ных альтернатив нахождения
в виртуальном мире. Оно по�
зволяет человеку быть раз�
носторонним и является увле�
кательным средством вре�
мяпрепровождения. Как пи�
сал драматург, прозаик и поэт

Феликс Лопе де Вега:
Любая книга – умный друг:
Чуть утомит, она смолкает;
Она безмолвно поучает,
С ней назидателен досуг.
Жизнь в виртуальном мире

опасна тем, что приучает че�
ловека пользоваться всем го�
товым, следовательно, при�
тупляет творческие способ�
ности. Лишает жизнь много�
цветия, превращает в рутину.

Увлечение виртуальной ре�
альностью уводит от главной
жизненной цели. Драгоцен�
ное время, данное Богом для
научения добродетелям и об�
ретения вечной жизни, чело�
век растрачивает впустую,
подобно блудному сыну, рас�
точившему имение (см. Лк.
15: 11�32).

По словам праведного
Иоанна Кронштадтского, те�
атр, кино и другие подобные
развлечения отвлекают от
Христа, отнимают время, ко�
торое можно было бы уде�
лить чтению Священного Пи�
сания, церковной молитве и
другим духовным делам. Это
– наиболее достойный вари�
ант того, чему можно уде�
лить свободное время.

Есть много способов орга�
низовать досуг, чтобы он при�
нёс пользу и послужил на ра�
дость близким. Стоит только
на время отлучиться от ком�
пьютера. и применить твор�
ческие способности.

Â Êóðãàíå îñâÿùåíà
âîñüìèìåòðîâàÿ ìîçà-
è÷íàÿ èêîíà íà Òðîèö-
êîì ñîáîðå

Курган.  В праздник Святой
Пятидесятницы, митрополит
Курганский и Белозерский
Даниил совершил чин освяще�
ния мозаичной иконы Святой
Троицы на строящемся в Кур�
гане на берегу реки Тобол
Троицком соборе.

Глава Курганской митропо�
лии прочитал молитву на ос�
вящение иконы Троицы. За�
тем вошёл в корзину авто�
подъемника и поднялся на уро�
вень мозаичной иконы. Там
архипастырь окропил образ
Троицы освящённой водой.

Спустившись, митрополит
Даниил поздравил всех с
днём рождения Церкви Хрис�
товой. Архипастырь назвал
освящение мозаичной иконы
историческим событием.

И храм, и икона расположе�
ны на дороге, по которой
люди въезжают и выезжают
из Кургана. Теперь они име�
ют возможность помолиться
Святой Троице.

Работа в храме не останав�
ливалась ни на один день. Вы�
сота храма 37 метров, сваи
вбиты на глубину 12 метров.
Для нового храма заказан
иконостас высотой 15 мет�
ров , все иконы будут напи�
саны вручную.

Украшением дореволюци�
онного Кургана была цер�
ковь во имя Святой Живона�
чальной Троицы, располагав�
шаяся на месте нынешней
филармонии. Храм освятили
во второй половине XVIII
века. В июне 1837 года храм
посетили наследник престо�
ла Александр Николаевич,
будущий император Алек�
сандр II, и его воспитатель,
знаменитый русский поэт
Василий Жуковский.

После революции Свято�
Троицкий храм действовал
ещё 20 лет – до 1937 года. В
период хрущевских гонений
на Русскую Православную
Церковь было принято реше�
ние об уничтожении храма.
В мае 1957 года храм был
взорван.

С 2017 года вблизи того
места, где располагался унич�
тоженный храм, возводится
новый в честь Святой Живо�
начальной Троицы. Это стало
возможным благодаря помо�
щи и поддержке известного
зауральского промышленни�
ка и благотворителя Сергея
Муратова.

Прообразом Курганского
храма стал знаменитый храм
Покрова на Нерли – выдаю�
щийся памятник ХII века
Владимиро�Суздальской
школы русского церковного
зодчества.
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Церковь призывает нас к
этому летнему посту по при�
меру тех, кто, приняв Свято�
го Духа в день Святой Трои�
цы (Пятидесятницы), «в тру�
де и в изнурении, часто в бде�
нии, в голоде и жажде, часто
в посте» (2 Кор. 11, 27) гото�
вились к всемирной пропове�
ди Евангелия. А именовать
пост «петропавловским» про�
сто неудобно – слишком гро�
моздко; так уж получилось,
что, называя имена апосто�
лов, мы произносим имя Пет�
ра первым.

Святые апостолы были та�
кими разными: Пётр, стар�
ший брат апостола Андрея
Первозванного, был про�
стым, необразованным, бед�
ным рыбаком; Павел – сын
богатых и знатных родите�
лей, римский гражданин,
ученик известного иудейс�
кого законоучителя Гамали�
ила, «книжник и фарисей».

Пётр – верный ученик
Христа с самого начала, сви�
детель всех событий его
жизни с момента выхода на
проповедь. Павел – злей�
ший враг Христов, разжигав�
ший в себе ненависть к хри�
стианам и выпросивший у
синедриона разрешение
преследовать христиан по�
всюду и приводить в Иеру�
салим связанными.

Пётр, маловерный, трижды
отрекшийся от Христа, но со�
крушенно покаявшийся. И
Павел, яростно сопротивляв�
шийся правде Господней, а
после столь же пламенно
уверовавший.

Вдохновенный простец и
неистовый оратор, – Пётр и
Павел, олицетворяют собой
духовную твёрдость и разум
– два столь необходимых
миссионерских качества.
Господь послал в мир апосто�
лов для того, чтобы учить все
народы: «Итак идите, научи�
те все народы… уча их со�
блюдать все, что Я повелел
вам» (Мф. 28, 19�20).

Святитель Филарет Мос�
ковский писал: «Если ты не
хочешь учить и вразумлять
себя в христианстве, то ты не
ученик и не последователь
Христа, – не для тебя посла�
ны апостолы, – ты не то, чем
были все христиане с самого
начала христианства…».

Как поститься
в Петров пост

Начало Петрова поста – все�
гда в понедельник через неде�
лю после праздника Троицы
(Пятидесятницы). Дата Трои�
цы зависит от даты празднова�
ния Пасхи, поэтому начало
Петрова поста приходится на
разные даты. И длиться он мо�
жет от 8 до 42 дней.

Заканчивается Петров
пост всегда 12 июля, в день па�
мяти святых первоверховных
апостолов Петра и Павла. В
честь этого праздника пост и
именуется Петровым, или Апо�
стольским. В этом году Петров
пост начинается 15 июня.

Ïåòðîâ ïîñò – îäèí èç äâóõ ëåòíèõ ïîñòîâ. Îí
ãîòîâèò õðèñòèàí ê äíþ ïàìÿòè ñâÿòûõ ïåðâîâåð-
õîâíûõ àïîñòîëîâ Ïåòðà è Ïàâëà è óñòàíîâëåí â
ïàìÿòü î òîì, êàê àïîñòîëû ïîñòèëèñü ïåðåä ïðî-
ïîâåäüþ õðèñòèàíñòâà âñåìó ìèðó.

В Петров пост, во все дни,
кроме среды и пятницы, ве�
рующие могут есть рыбу. Од�
нако каждому человеку нуж�
но определить свою меру по�
ста. Один может понести
пост в полной объёме, и бу�
дет ему благо. Другому, на�
оборот, следует ослабить
пост. Приступая к посту, нуж�
но посоветоваться со своим
духовником, а если у вас есть
какие�либо хронические забо�
левания – с лечащим врачом.
Болезнь – тоже своеобраз�
ный пост, смирение плоти.
Своя мера поста у беремен�
ных; у военнослужащих; у
тех, кто работает в напряжен�
ном ритме или учится.

Если вам по каким�либо
причинам нельзя соблюдать
все правила поста (а в монас�
тырском Уставе предусмот�
рены более строгие правила,
например, сухоядение (пища
без растительного масла) в
отдельные дни Петрова по�
ста), можно ограничивать
себя в иных, не гастрономи�
ческих вещах. Например, не
смотреть в пост телевизор
или не пользоваться соци�
альными сетями в интернете.

Конечно, особая тема – дет�
ский пост. Иногда лучше дого�
вориться с детьми о том, что
постом они, к примеру, будут
есть меньше конфет, чем на�
кладывать на них ограничения
в молочной и мясной пище.

В любом случае, со всеми
сомнениями и вопросами о по�
сте стоит подойти к своему
духовнику или священнику,
которому вы доверяете.

Самое главное, что «нельзя
есть в пост», – это своих ближ�
них. Речь – о гневе, о раздра�
жении, о ссорах и любых дру�
гих отрицательных поступ�

ках, которые разрушают мир
между людьми. Поступая с
ближними дурно, мы разру�
шаем и мост между нами и
Богом.

Петров пост –
избранные рецепты

Существует огромное раз�
нообразие блюд для Петрова
поста: можно активно исполь�
зовать овощи, грибы, ягоды и
фрукты. В среду и пятницу го�
товили летние постные блю�
да: окрошки, постные щи,
грибную икру, ботвиньи из
молодой зелени и множество
других блюд.

В праздничные дни Петрова
поста хозяйки часто пекли осо�
бые пироги – рыбники. Рыбу
запекали в тесте прямо цели�
ком, пирог был открытым.

Предлагаем несколько по�
стных рецептов.

Грибная икра
Эту икру готовят из сушё�

ных или солёных грибов, а
также из их смеси.

Вымойте и сварите до го�
товности сушёные грибы, ох�
ладите, мелко нарубите или
пропустите через мясорубку.

Солёные грибы надо про�
мыть в холодной воде и так�
же нарубить.

Мелко рубленный репча�
тый лук поджарьте на расти�
тельном масле, добавьте гри�
бы и тушите 10�15 минут. За
три минуты до окончания ту�
шения добавьте толчёный
чеснок, уксус, перец, соль.
Готовую икру выложите на
тарелку горкой и посыпьте
зеленым луком.

Грибы – 100 г, масло расти�
тельное, лук репчатый – 10 г,
лук зеленый – 20 г, уксус
трехпроцентный, чеснок,

соль и перец по вкусу.

Постный гороховый суп
С вечера залейте горох хо�

лодной водой, оставьте для на�
бухания и приготовьте лапшу.

Для лапши: полстакана муки
нужно хорошо смешать с тре�
мя ложками растительного
масла, добавить ложку холод�
ной воды, посолить, оставить
тесто на час для набухания.

Тонко раскатанное и подсу�
шенное тесто нарежьте полос�
ками, подсушите в духовке.

Сварите набухший горох
до полуготовности, добавьте
поджаренный репчатый лук,
картофель, нарезанный куби�
ками, лапшу, перец, соль и ва�
рите, пока картофель и лап�
ша не будут готовы.

Горох – 50 г, картофель –
100 г, лук репчатый, вода –
300 г, масло для обжарки
лука, зелень петрушки, соль,
перец по вкусу.

Рыбник
Сделайте постное тесто,

раскатайте его на две лепеш�
ки. Лепёшка, которая будет
использована для нижнего
слоя пирога, должна быть не�
сколько тоньше верхней.

Уложите раскатанную ле�
пешку на смазанную маслом
форму, на лепешку уложите
слой тонко нарезанного сыро�
го картофеля, обсыпанные со�
лью и перцем крупные куски
рыбного филе, сверху – тон�
ко нарезанный сырой лук.

Всё полейте маслом и на�
кройте второй лепешкой.
Края лепёшек соедините и по�
догните книзу. Поставьте го�
товый рыбник в тёплое мес�
то на двадцать минут.

Перед тем как поставить
рыбник в духовку, проколи�
те верх в нескольких местах.

Выпекайте в духовке, ра�
зогретой до температуры
200�220°С.

500 г рыбного филе, луко�
вица, 2�3 картофелины, 2�3
столовые ложки масла, соль,
перец по вкусу.

Òðàäèöèè è ïðàâèëà
Ïåòðîâà ïîñòà

Íà Àôîíå – íîâûé ñî-
ñòàâ Ñâÿùåííîé Ýïèñ-
òàñèè

КАРЕЯ. 14 июня 2020 г. в ад�
министративном центре Афо�
на городе Карее, в соборном
храме Протата, во время за�
седания Священного Кинота
состоялась ежегодная церемо�
ния передачи чреды правле�
ния новому составу Священ�
ной Эпистасии – главного ис�
полнительного органа управ�
ления Афонской монашеской
автономии.

В этом году Протосом Афо�
на стал монах Павел из Вели�
кой Лавры преподобного
Афанасия.

Во время заседания были
зачитаны письма (диористи�
рии) от монастырей, предста�
вители которых сформирова�
ли новую Эпистасию. В этом
году это, вместе со старцем
Павлом Лавриотом, монахи
обителей Дохиар, Ксенофонт
и Эсфигмен.

Затем все члены уходящей
Эпистасии поднялись, и вто�
рой член Эпистасии – предста�
витель монастыря Зограф –
зачитал послание, в котором
они поблагодарили антипро�
сопов (представители всех
афонских монастырей, входя�
щие в орган верховного само�
управления Афона – Священ�
ный Кинот) за сотрудниче�
ство в течение всего года и
испросили прощение, в том
случае, когда во время рабо�
ты возникали какие�либо упу�
щения.

Все участники заседания
под звон колоколов и пение
«Достойно есть...» прошли в
главный храм Протата. Члены
уходящей Эпистасии поклони�
лись чудотворной иконе Бо�
жией Матери «Достойно есть»
и, выйдя на середину церкви,
испросили у всех прощение.

Îá óíèêàëüíîì îïûòå
îêàçàíèÿ ïîìîùè â ïàí-
äåìèþ

МОСКВА. Московская пра�
вославная служба помощи
«Милосердие» поддерживает
самые уязвимые категории
людей на протяжении 15 лет.
За время самоизоляции со�
трудники «Милосердия» стол�
кнулись с массовым мошенни�
чеством и множеством не�
стандартных случаев.

«За 15 лет работы нашей
службы помощь получили
полмиллиона человек. Мы
прошли через наводнения и
пожары, пережили не один
кризис и потерю благотвори�
телей, казалось бы, видели
самые разные социальные си�
туации. Но период самоизоля�
ции оказался совершенно осо�
бым: сотрудникам пришлось
принимать неординарные ре�
шения и налету осваивать
принципиально новые навы�
ки», – рассказала Анна Бела�
вина, руководитель отдела
благотворительных программ
службы «Милосердие».

На горячую линию «Мило�
сердие» поступил поток звон�
ков от просителей�мошенни�
ков – на начальном этапе со�
трудники учились выявлять
их, задавая наводящие вопро�
сы. В службу «Милосердие»
обращались взрослые здоро�
вые мужчины; люди, имею�
щие родственников, и все те,
кто по факту не нуждались в
помощи. Некоторые, пред�
ставляясь по�разному, звонили
по несколько раз, но с одного
телефона – определитель но�
мера позволил их выявить.
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большой, нежели чем начи�
нать поститься, когда ты дав�
но вышел из постовой дис�
циплины. Обратно войти в
ритм поста очень тяжело. К
примеру, в великий пост, в
первую неделю поститься
сложно, во вторую – легче, а
в остальные недели всё уже
идёт по накатанному. А если
мы расслабимся, то обратно
войти в постовую колею
сложно.

Роптать на летние посты –
Петров и Успенский, нет ни�
какой причины, потому что к
этому времени на столе есть
что покушать: первые ягоды,
плоды земные. Понятно, вста�
ёт цена вопроса – у рыбы она
порой дороже, чем у мяса. Но
это другой вопрос.

– Есть точка зрения, что
обилие постов в течение
года – это отголосок самой
строгой монашеской тра�
диции. Даже игуменам мо�
настырей Типиконом дано
право регулировать коли�
чество постных дней, к
примеру, в Рождественс�
ком посту.

Может быть современ�
ным мирянам, обременён�
ным семьёй, заботами, ра�
ботами, не придерживать�
ся самой строгой версии
поста?

– Не совсем соглашусь.
Монастыри – это кладези бо�
гословской мудрости, аскети�
ческого опыта, и роптать на
них не надо. Сегодня мы
даём слабину в постовой дис�
циплине, а завтра в другом, и
так далее… Мне кажется,
что это больше зависит от са�
мовоспитания человека.
Если для человека будет
важной постовая дисципли�
на, то он найдёт для себя
удобный вариант и того же
послабления, и соблюдения
какой�то строгости.

Главное – помнить, ради
чего мы постимся. Чтобы не
происходило, как в той исто�
рии, когда разбойники напа�
ли на человека, убили его,
вскрыли его мешок, в кото�
ром оказалось хлеб и сало.
Хлеб они съели, а сало не тро�
нули, потому что шёл вели�
кий пост, а ведь есть сало ве�
ликим постом – это грех!

Порой в нашей жизни так и
происходит: мы совершаем
тяжёлые грехи, обижаем лю�
дей, но при этом заботимся о
соблюдении поста. В таком
случае, постовое делание
превращается в «отцежива�
ние комара».

Есть люди, которые годами
ходят в храм, и продолжают
задавать священникам «детс�
кие» вопросы: «А это можно
сегодня есть? А когда мне по�
молиться?» Ещё какие�то вто�
ричные вопросы. Бывает, у
человека – реальные пробле�
мы во взаимоотношениях с
близкими, с родными, натяну�
тые отношения в семье, а че�

Окончание. Начало на стр. 1.

УЧАСТВУЙТЕ!

Ðàáîòà íàä
îøèáêàìè

ловек переживает за то, что
съел печенье, в составе ко�
торого – сухое молоко.

О каком сухом молоке ты
мне говоришь, если у тебя в
голове и взаимоотношениях
бардак? Да пусть это съеден�
ное печенье подождёт, ты
вначале разберись с тем, что
бы ты, в глазах своего срод�
ника, не потерял человечес�
кий облик. А потом уже с пе�
ченьем разбирайся.

– Как в этом поможет
пост? Ведь в пост человек
становится ещё более раз�
дражительным и уязви�
мым? Он и так не может
решить свои проблемы, а
тут ещё нести бремя поста.
Так вообще будет волком
бросаться на всех.

– Всё так. Порой мы нахо�
димся в некоем самообмане,
когда нам кажется, что у нас
вроде бы всё хорошо, а ког�
да наступает пост, мы стано�
вимся другими. Об этом хри�
стианство и говорит нам:
«Родной, ты не такой хоро�
ший, как тебе кажется. Ты не
белый и пушистый. Отбери у
тебя молоко, и ты увидишь,
как ты изменишься».

– Если он и так это знает
за многолетний период
жизни в Церкви?

– Ну тогда же надо что�то
делать! Смиряться с этой си�
туацией тоже неправильно.
Царство Небесное внутри
вас есть, говорит Господь.
Если у нас внутри – разруха,
о каком Царстве Небесном
можно говорить? Мы долж�
ны внутри души всё налажи�
вать, несмотря на то, идёт
пост, или нет его – мы долж�
ны не гневаться, не раздра�
жаться и так далее. Если в
жизни этого стремления нет,
думаю, и пост не решит эти
проблемы. Если бы было ина�
че, то попостился бы человек
неделю и стал бы святым.

– Постом человек стара�
ется более внимательно за
собой следить?

– Всё зависит от человека.

Да, бывает, что во время поста
он себя сдерживает: две неде�
ли или сорок дней ничего пло�
хого не делает. Пост для него
– святое, его надо соблюсти. А
когда пост проходит, человек
кидается во все тяжкие: пьёт,
курит, блудит, гневается, вору�
ет. По его мнению, вне поста
это можно, а постом – ни�ни. И
тогда какой смысл в таком по�
сте? Если ты сорок постных
дней – нормальный человек, а
триста с лишним дней – печаль�
ная картина. Такой пост не ну�
жен человеку.

– А зачем нужен?
– Повторюсь: постовая дис�

циплина – это момент нерас�
слабления. Чтобы нам в этот
летний период времени, ког�
да хочется погулять, отдох�
нуть, пожарить на природе
шашлыки, было напоминание:
не всё так гладко в твоей жиз�
ни. Понятно, что человек на�
ходит утешение во вкусной
еде, в вине. Но пройдёт это
время, и как дальше жить че�
ловеку?

– Такая тема, как «пост и
отпуск»? Ждал человек
свой отпуск весь год, копил
деньги, чтобы отдохнуть
«по полной», а тут – пост.
Не расслабишься.

– Может быть, подумать:
ради чего я еду отдыхать? Не
только же ради того, чтобы
поесть�попить? У нас нет куль�
туры ни отдыха, ни пития.
Если мы пьём спиртное, то в
промышленных масштабах.
Если едем отдыхать к морю,
то должны сгореть, вернуть�
ся с чёрной кожей, чтобы все
видели, что я в Анталии отды�
хал, а не на дачном участке.
Зачем это? Человек же едет
для себя отдыхать. Нравятся
ему горы, или море – он по�
ехал посмотреть красоту при�
роды, детям показать, солё�
ным воздухом подышать, по�
купаться или в поход сходить
по горным тропам – поменять
обстановку. Он для себя полу�
чил удовольствие. А у нас сей�
час надо всю эту пафосность
выложить в социальные сети:

я там�то, я сям�то.
Поэтому, если в период по�

ста едем в путешествие,
можно посоветоваться с ду�
ховником, если таковой име�
ется, на предмет меры посто�
вой дисциплины. Если, к при�
меру, в семье несколько че�
ловек детей, как им постить�
ся в период поездки? Конеч�
но, можно взять какое�то по�
слабление.

Прописаны же послабле�
ния и для детей, и для путе�
шествующих, для других ка�
тегорий людей. Всё это – ре�
шаемые вопросы, если мы с
благоразумной точки зрения
к ним подходим.

Есть другая сторона меда�
ли, когда человек сам на себя
накладывает постовые отяго�
щения, не проконсультиро�
вавшись. К примеру, женщи�
на в положении вдруг реша�
ет, что ей необходимо соблю�
дать сухоядение в первую
неделю поста.

Когда объясняешь, что в её
положении так делать
нельзя, в ответ: «Ну это же
Устав, я не могу его нару�
шать!» А то, что в Уставе про�
писаны и иные ограничения
или наоборот послабления –
никто не читает. И такие слу�
чаи не единичны: в Уставе так
указано! А Устав и в глаза не
видел.

Хорошо, если вы такие бук�
воеды, почитайте докумен�
ты, которые Священный Си�
нод принимал, которые каса�
ются «Основ социальной кон�
цепции Русской Православ�
ной Церкви». Они – в общем
доступе, не сокрыты.

Тут и от пастырей много
зависит. Священник должен
хорошо знать эти положе�
ния, понимать, что не надо
закручивать гайки там, где
нет для этого оснований, там,
где речь идёт о больных лю�
дях, о детях, о пожилых. Не�
ужели, если бабушка будет
просить послабление на пост,
мы ей скажем – нет, нельзя.
Слава Богу, что она в храм
пришла на своих ногах. А я
ей – нет, сухоядение. Так она
неделю попостится, а в кон�

це поста мы её отпоём. Край�
ности не нужны.

– По вашему пастырско�
му опыту, люди, которые
досконально соблюдают
пост, – более добрые, тер�
пимые к другим?

– Мое мнение, одно с дру�
гим здесь никак не связано.
Гастрономия не определяет
человека. Пост – это сред�
ство достижения цели. Он по�
зволяет в себе что�то изме�
нить, но если человек сам не
меняется, или хотя бы не рас�
положен к тому, чтобы сде�
лать какой�то вывод после
поста: что он достиг, или на�
оборот что�то потерял, пост
не поможет. К примеру, веге�
тарианцы всю жизнь не едят
мяса и другие продукты жи�
вотного происхождения. Но
и они такие же разные, как и
мы: есть злые, есть добрые.

Пост – это инструмент. Не
пост ради поста, а для того,
чтобы внутри поменяться. Нет
прямой зависимости: я по�
щусь, значит я хороший; не
пощусь – плохой. Но пост всё
равно помогает человеку по�
нять, что в его жизни не всё
гладко. Бывает так, что чело�
век считает внутри себя: ни�
кого не убил, миллион не ук�
рал, живу, как все. Вроде всё
хорошо. Но входит в пост, в
это отсутствие привычных
вещей в его жизни, – и он дру�
гой. А этого не должно быть.

Человек должен быть оди�
наковым для всех и в любое
время, нелицемерным, когда
с одними он такой, а с други�
ми – другой.

То же самое у нас получает�
ся в жизни: когда у человека
всё есть – он добрый, весёлый,
хороший, хлебосольный, доб�
рожелательный, весь такой
ультра�православный. А если
что�то изменилось в его жиз�
ни, чего�то он недополучил –
и всё, оказывается он совсем
другим. Более того: человек
может пребывать в самообма�
не, в неведении, что в нём
этот грех есть. Как видим, нам
есть над чем работать.

Беседовала Юлия Белкина.
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 Продолжение на стр. 8.

СЛАВА ЦЕРКВИ – ЕЁ СВЯТЫЕ

Оптинский старец Никон, ис�
поведник (в миру Николай
Митрофанович Беляев), родил�
ся 26 сентября 1888 года в Мос�
кве в многодетной, дружной и
благочестивой семье московс�
ких купцов Беляевых. В Креще�
нии был назван Николаем – в
честь святителя Николая, Мир�
ликийского Чудотворца.

Однажды дом Беляевых по�
сетил праведный Иоанн Крон�
штадтский. Отслужив моле�
бен, он благословил молодую
мать и подарил ей свою фото�
графию с собственноручной
подписью и датой – «Год 1888,
год рождения сына Николая».

Коля рос весёлым, резвым
ребёнком. Но в возрасте лет
пяти тяжело заболел. Все уси�
лия врачей спасти его оказа�
лись безрезультатными. Обни�
мая похолодевшее, бездыхан�
ное тельце младенца, его мать
горячо молила святителя Ни�
колая сохранить ему жизнь. И
совершилось чудо. Мёртвый
ребёнок ожил. Впоследствии
Оптинский старец Варсоно�
фий особенно подчёркивал
таинственное значение этого
случая, в смысле явного пред�
назначения Николая к иночес�
кой жизни.

Окончив гимназию, Николай
Беляев поступил на физико�
математический факультет
Московского университета.
Однако сердце его было заня�
то другим – «единым на потре�
бу». Николай и Иван Беляевы
объявили матери о своём же�
лании уйти в монастырь. Вера
Лаврентьевна благословила
сыновей медными крестиками.
Впоследствии, став иеромона�
хом Никоном, через все стра�
дания он пронёс и сохранил
материнское благословение.

В феврале 1907 года братья
приехали в Оптину. Их с любо�
вью принял преподобный ста�
рец Варсонофий, но как�то осо�
бенно отметил Николая. Бра�
тьев поселили в Иоанно�Пред�
теченском скиту Оптиной пу�
стыни. В это время Николаю
исполнилось 19, Ивану– 17 лет.

Николай охотно выполнял
все послушания, возлагаемые
на него: работал в трапезной,
разметал снег, носил дрова,
мыл посуду, подметал пол. В
церкви был помощником поно�
маря. Работал в саду: носил
навоз, копал, сажал. Избало�
ванный и выросший почти в
роскоши, непривычный к фи�
зическому труду, Николай не
тяготился ничем. Его душа не
знала ни уныния, ни недоволь�
ства, ни ропота. Выдержав
предварительный искус, в ян�
варе 1908 года братья были
причислены к братству скита
в качестве послушников.

Жизнь праведных начинается
после их кончины

25 èþíÿ/8 èþëÿ – äåíü ïàìÿòè ïðåïîäîáíîãî Îïòèíñêîãî ñòàðöà Íèêîíà (Áåëÿåâà)

Ïðåïîäîáíûé Íèêîí áûë ïîñëåäíèì èç ñîíìà èçâåñòíûõ íå òîëüêî â Ðîñ-
ñèè, íî è çà å¸ ïðåäåëàìè ñòàðöåâ Îïòèíîé ïóñòûíè. Ñ þíîñòè îí è åãî
ìëàäøèé áðàò Èâàí õîòåëè óéòè â ìîíàñòûðü. Íî êàê âûáðàòü îáèòåëü?
Ðåøèëè ïîëîæèòüñÿ íà âîëþ Áîæèþ: âçÿëè ëèñò áóìàãè, ðàçðåçàëè íà
ïîëîñû, íàïèñàëè íà íèõ íàèìåíîâàíèÿ âñåõ ðóññêèõ ìîíàñòûðåé.
Ïîìîëèëèñü óñåðäíî Áîãó è âûòÿíóëè ïîëîñêó, íà êîòîðîé áûëî íà-
ïèñàíî: «Êîçåëüñêàÿ Ââåäåíñêàÿ Îïòèíà ïóñòûíü».

Духовным руко�
водителем их стал
скитоначальник

игумен Варсонофий. В октяб�
ре 1908 года Николай был на�
значен письмоводителем стар�
ца Варсонофия и освобожден
от всех послушаний, кроме
церковного пения и чтения.

Почти всё свободное от мо�
литвы время он проводил у
старца, помогая ему вести пе�
реписку. К этому времени он
становится самым близким
учеником и сотаинником стар�
ца Варсонофия, который, про�
видя его высокое предназначе�
ние, готовил его в свои преем�
ники, передавая ему свой ду�
ховный и жизненный опыт, ру�
ководил его духовной жиз�
нью.

Преподобный Варсонофий
говорил о спасении: « Хорошо

быть с Господом! А на Фаворе
со Христом Спасителем, на�
верное, ещё лучше. Нужно
идти на Фавор. Но всегда по�
мнить при этом, что путь туда
человеку через Голгофу. И
иного пути нет».

Однако путь на Голгофу спо�
собен проделать не каждый. И
слишком велик соблазн сойти
с креста. Так произошло с
младшим братом Николая Бе�
ляева, Иваном. Иванушка, во�
сторженный юноша, мечтав�
ший о монашестве, не смог
вынести всех трудностей ино�
ческого жития, выработать

всебе смирения, отсечения
своей воли. В 1910 году Иван
покинул монастырь. Впослед�
ствии он женился на сестре
милосердия, забыв о своём ув�
лечении монашеством.

Наставнику Николая, отцу
Варсонофию, пришлось пере�
нести несправедливое гоне�
ние. В 1912 году он был пере�
ведён из сердцу Оптиной и на�
значен настоятелем Свято�
Троицкого Ново�Голутвина
монастыря под Москвой.

После отъезда старца, Нико�
лая перевели из скита в монас�
тырь. В течение последующей
жизни в монастыре он служил
примером безусловного по�
слушания, нелицемерного
смирения, мирности, твёрдо�
сти и мудрости. Он был не по
годам серьёзный, вдумчивый,
и в то же время, радостный.

В мае 1915 года молодой
инок был пострижен в мантию
и получил имя Никон в честь
святого мученика Никона. В
ноябре 1917 года он удостоил�
ся сана иеромонаха. Иеромо�
нахом он пребывал до самой
своей мученической кончины.

В 1923 году Оптина Пус�
тынь, подобно множеству дру�
гих российских монастырей,
была закрыта. В качестве му�
зейных рабочих и сторожей в
монастыре оставили 15 брать�
ев, а остальным приказали уби�
раться куда глаза глядят.

По благословению после�

днего архимандрита Оптиной
пустыни, Исаакия II, иеромо�
нах Никон остался служить
при монастырском храме в
честь Казанской иконы Божи�
ей Матери. «Благословляю
тебя служить и принимать лю�
дей на исповедь», – сказал отец
Исаакий иеромонаху Никону.
И тот пробыл в стенах разо�
рённого монастыря ещё около
года, духовно окормляя ма�
ленькую общину, состоявшую
из сестёр закрытого к тому
времени женского Шамордин�
ского монастыря. Сюда прихо�
дили духовные чада из Козель�
ска и многочисленные бого�
мольцы, по�прежнему съез�
жавшиеся к могилкам старцев
со всех концов России.

Тогда же находившийся в
ссылке преподобный Некта�
рий стал направлять своих ду�
ховных чад к преподобному
Никону. До этого отец Никон
не дерзал давать советы обра�
щавшимся к нему, а когда на�
чал принимать народ, то, давая
советы, всегда ссылался на
слова Оптинских старцев. Из�
гнанный из обители в июне
1924 года воинствующими
атеистами, он последний раз
отслужил всенощное бдение,
покинул монастырь и пересе�
лился в Козельск, где служил
в Успенском соборе, окормлял
уцелевших шамординских мо�
нахинь и паломников, прини�
мал народ, выполняя свой пас�
тырский долг.

Его арестовали в июне 1927
года вместе с отцом Кириллом
(Зленко). Около года отец Ни�
кон пробыл в тюрьме города
Калуги. Отсюда при одном из
свиданий он передал пришед�
шей навестить его монахине
Амвросии (Оберучевой) книгу,
которая была с ним в его зак�
лючении: пятый том сочинений
святителя Игнатия (Брянчани�
нова) «Приношение современ�
ному монашеству». На полях
книги рукой иеромонаха Нико�
на были сделаны заметки. Сей�
час они изданы отдельной бро�
шюрой под названием «Заве�
щание духовным детям».

Эти советы – настоящий ду�
ховный бисер для людей, ищу�
щих духовного окормления,
желающих духовного роста:
«Необходимо всем пригото�
виться к скорбям. Без призна�
ния себя достойным скорбей
за своё падение нельзя по�
знать Спасителя. Безскорбная
жизнь – признак неблаговоле�
ния Божия к человеку. Не сле�
дует завидовать живущим без�
скорбно, ибо конец их без�
скорбия плачевен. Искушения
и скорби обнаруживают состо�
яние души человеческой, вы�
ражаясь языком современ�
ным, они являются как бы ка�
ким�то экзаменом. Принимай

Ïîñëóøíèêè Íèêîëàé è Èâàí Áåëÿåâû

Ïðîø¸ë ïðàêòè÷åñêèé
ñåìèíàð î ñîâåðøåíèè
Òàèíñòâ â óñëîâèÿõ ïàí-
äåìèè

МОСКВА. Более 30 чело�
век из различных епархий Рос�
сии и других стран приняли
участие в практическом ин�
тернет�семинаре о пошаговых
действиях священника при со�
вершении таинств и посеще�
нии больных с коронавирусом.

С началом эпидемии в мос�
ковской комиссии по больнич�
ному служению была сформи�
рована группа священников,
подготовленных для окормле�
ния больных с COVID�19. Все
они проходили специальное
обучение и получили инструк�
ции, как действовать, чтобы
минимизировать риск зараже�
ния и дальнейшего распростра�
нения инфекции. Включение
священников в состав таких
групп было возможно только
по их личному согласию.

Каждое посещение зара�
женных коронавирусом – это
риск, даже с учётом соблюде�
ния всех мер предосторожно�
сти и использования средств
защиты.

Со 2 апреля по 15 июня в
Москве группа подготовлен�
ных священников совершила
384 выезда для совершения
таинств к людям с коронави�
русом, подозрением на коро�
навирус и умирающим без
симптомов коронавируса.
Наибольшее количество выез�
дов было зафиксировано в
течение мая, сейчас наблюда�
ется снижение числа звонков.

Все священники посещают
больных коронавирусом в спе�
циальных костюмах и сред�
ствах защиты. В красную зону
(будь то больничная террито�
рия или квартира, где живёт
болеющий человек) священ�
нослужители заходят в такой
же защите, что и врачи в меди�
цинских учреждениях: специ�
альный костюм�комбинезон,
шапочка, очки, респиратор,
две пары перчаток, высокие
бахилы. Под костюмом оста�
ются епитрахиль и поручи.

Совместно с эпидемиолога�
ми Синодальный отдел по бла�
готворительности выработал
специальные правила посеще�
ния больных с коронавиру�
сом. В них описаны вопросы
подготовки, перенесения и
преподания больным Святых
Даров. Эти правила детально
разъяснил отец Михаил Голуб�
ков и дал конкретные практи�
ческие рекомендации.

Всё, что священник вносит в
квартиру больного, остаётся у
причащающегося или специ�
альным образом утилизирует�
ся после визита. От дома боль�
ного до места утилизации все
использованные при соверше�
нии таинства предметы пере�
возятся в герметичных паке�
тах. Защитную одежду утили�
зируют в больнице как меди�
цинские отходы класса Б.

В Москве за день священ�
ник из специальной группы
успевает посетить четырех
пациентов, но это сложный
процесс. Каждое новое посе�
щение – это новый костюм.
Для переодевания и подго�
товки к посещению больных
отец Михаил рекомендует
приглашать помощника. Пра�
вильно надеть средства защи�
ты, не забыть ничего, что по�
надобится в совершении таин�
ства, подготовить все так, что�
бы не перемешать чистые и
грязные вещи и предметы не
просто и требует сноровки.
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Сим победиши
Вера воинов

– Попадались ли вам доку�
менты об открытом прояв�
лении веры военного руко�
водства Красной армии?
Действительно ли маршал
Георгий Жуков возил с со�
бой икону Божией Матери
«Казанская»?

– Да, но не архивные доку�
менты, а свидетельства людей,
которые это видели. До конца
это отрицать нельзя, но и дове�
рять на 100% сложно. Но были
и другие свидетельства. В Мос�
кве, в Российском государ�
ственном архиве социально�
политической истории, я нашёл
такой документ: когда город
Луга заняла советская дивизия,
то её командир генерал Лоба�
нов приказал построить не�
сколько батальонов, в том чис�
ле свой штаб, и отслужить пе�
ред строем благодарственный
молебен. Как оказалось, свя�
щенник Михаил Образцов, слу�
живший молебен, в годы окку�
пации помогал партизанам, и
генерал публично поблагода�
рил его за эту помощь.

Есть также факты, что мно�
гие офицеры Ленинградского
фронта посещали богослуже�
ния, в том числе и командова�
ние Ленинградским фронтом,
во главе с маршалом Леонидом
Говоровым, присутствовало на
службах в кафедральном Ни�
коло�Богоявленском соборе
Ленинграда. О таких фактах
сразу становилось известно
высшему руководству страны,
но никто за это не был наказан.

– Известны ли вам случаи,
когда военнослужащие или
партизаны обращались к
вере, Богу после общения с
духовенством?

– В основном это были рядо�
вые и партизаны. В Централь�
ном государственном архиве
Санкт�Петербурга сохрани�
лись их письма митрополиту
Алексию (Симанскому). Бой�
цы поздравляли его с какими�
то значимыми событиями жиз�
ни, церковными праздниками и
писали, в частности, что обра�
тились к вере. Я видел письмо
партизана А. Г. Голицына, кото�
рый рассказывал митрополиту
Алексию о впечатлении, кото�
рое на него произвело воззва�
ние владыки к жителям на ок�
купированной территории. Ха�
рактерный факт: когда вновь
открылась Ленинградская ду�
ховная семинария в 1945 году,
значительную часть поступив�
ших в неё (до половины) соста�
вили бывшие фронтовики.

В Красной армии также вое�
вали сотни священнослужите�
лей, включая тех, кому удалось
вернуться к 1941 году на сво�
боду, отбыв срок в лагерях,
тюрьмах и ссылках. Самый яр�
кий факт – будущий Патриарх
Пимен (Извеков), который,
будучи иеромонахом, служил
на фронте в звании офицера. А
в концлагерях для советских
военнопленных в Германии
была практика – немцы разре�
шали совершать богослужение
там только священникам, кото�
рые были военнослужащими
Красной армии и попали в плен.

Ìû ïðîäîëæàåì çíàêîìèòü ÷èòàòåëåé ñ íîâîé
êíèãîé ãëàâíîãî àðõèâèñòà Öåíòðàëüíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî àðõèâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, äîêòîðà èñ-
òîðè÷åñêèõ íàóê Ì. Â. Øêàðîâñêîãî î Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå «Ãîñïîäü äàðóåò íàì Ïîáåäó».
Àâòîð â áåñïðèñòðàñòíîé ôîðìå, îïèðàÿñü òîëü-
êî íà ôàêòû, àíàëèçèðóåò ðîëü Öåðêâè â ïîáåäå
íàä íåìåöêèì íàöèçìîì. Ïî÷åìó òîëüêî âîéíà, ïî-
ñòàâèâøàÿ ñîâåòñêîå ãîñóäàðñòâî íà êðàé êàòàñò-
ðîôû, çàñòàâèëà ðóêîâîäñòâî ñòðàíû íåñêîëüêî
ñìÿã÷èòü ïîëèòèêó â îòíîøåíèè Öåðêâè? Êàêîé íà
ñàìîì äåëå áûëà ðåëèãèîçíàÿ ïîëèòèêà íàöèñòîâ
è ïî÷åìó ñòàëî âîçìîæíûì âîçðîæäåíèå Ïðàâî-
ñëàâèÿ íà îêêóïèðîâàííûõ òåððèòîðèÿõ?

Î ðîëè Öåðêâè à ïîáåäå íàä íåìåöêèì ôàøèçìîì

Я видел такие документы
в немецких архивах.

Религиозная политика
нацисткой Германии

– Какой была религиоз�
ная политика в Германии?

– Немецкое нацистское
общество, хотя и счита�
лось тоталитарным, но
было устроено по другому
принципу, чем в СССР. За
первенство в решении ре�
лигиозной политики там
между собой боролись не�
сколько государственных
ведомств. И у каждого в
церковном вопросе была
своя позиция. Правда, в
итоге всё определялось
мнением высшего руко�
водства нацистской Герма�
нии. А его позиция была не
только антицерковной, но
и антихристианской: она
предполагала полную лик�
видацию после войны хри�
стианства (всех конфес�
сий) не только в Германии,
но и на всех захваченных тер�
риториях и создание новой син�
кретической религии, обяза�
тельной для подданных Третье�
го рейха.

План был рассчитан на 25 лет
и расписан по этапам с немец�
кой пунктуальностью. Предла�
гаемая религия представляла
«винегрет» из некоторых вне�
шних элементов христианства,
с отвержением Ветхого Заве�
та, с элементами буддизма,
германского неоязычества и
оккультных учений, вроде тай�
ных розенкрейцеров. Её созда�
телями были Гимлер и Розен�
берг. А возглавить религиоз�
ную политику Германии Гит�
лер лично поручил Мартину
Борману, руководителю
партийной канцелярии.

Но наряду с ведомством Бор�
мана существовали и другие
германские ведомства, кото�
рые проводили свою религиоз�
ную политику. В частности,
было Рейхсминистерство цер�
ковных дел Германии во главе
с рейхминистром Гансом Кер�
лом, который сам был верую�
щим христианином и предпола�
гал встроить христианские кон�
фессии в политическую жизнь
нацистской Германии, в частно�
сти создать имперскую цер�
ковь для лютеран.

Предполагалось создать пра�
вославный богословский ин�
ститут в нацистской Германии.
Но против этих планов Керла
выступила партийная канцеля�

рия. Какое�то время Гитлера ус�
траивала разработанная Кер�
лом политика использования
христианских Церквей для сво�
их политических целей. Но пос�
ле начала Второй мировой вой�
ны министр стал помехой и ско�
ропостижно скончался. По пред�
положению немецких исследо�
вателей, он был устранён гес�
тапо, хотя и с почестями похо�
ронен. И хотя министерство не
ликвидировали, нового рейсх�
министра так и не назначили.

Ещё одно ведомство, боров�
шееся за власть в сфере гер�
манской религиозной полити�
ки, – это Рейхсминистерство
занятых восточных территорий,
которое возглавлял Альфред
Розенберг. Он родился в Рос�
сийской империи (в Прибалти�
ке) и хорошо знал русский язык
и российские реалии. Розен�
берг во многом проводил в
жизнь личные установки Гит�
лера на максимальное дробле�
ние православного простран�
ства. Главным его врагом была
Русская Православная Цер�
ковь. Поэтому он поддерживал
создание автокефальной Укра�
инской Православной Церкви,
по возможности и самостоя�
тельной Православной Церкви
в Прибалтике. Но она была со�
здана только в Эстонии, в Лат�
вии это сделать не получилось.
Кроме того, рейхсминистр ста�
рался отделить Белорусскую
Православную Церковь от
Московского Патриархата, что

также ему не удалось. Все эти
вновь образованные структуры
Розенберг пытался использо�
вать против Русской Право�
славной Церкви.

– Но ведь у Бормана был
другой план. Почему же он
победил?

– Действительно, в партий�
ной канцелярии считали, что
сильные церковные образова�
ния создавать не следует, а
нужно ещё больше дробить
православное церковное про�
странство. В частности, провод�
ником этой политики был рей�
схминистр Украины Эрих Кох.
Он добивался разделения авто�

кефальной и автоном�
ной Украинских Церк�
вей ещё на шесть�семь
частей (по округам, на
которые делился его
комиссариат) и ликви�
дации единого церков�
ного руководства в
обоих.

Четвёртой силой на
оккупированных тер�
риториях, у которой
была своя церковная
политика, стала воен�
ная тыловая админист�
рация вермахта.  Воен�
ные считали, что нуж�
но максимально зами�
рять население и с этой
целью давать достаточ�
но свободы в церков�
ной жизни. Они не толь�
ко не препятствовали
открытию храмов, но и
позволяли создавать
какие�то епархиальные
структуры.

В политику военной
администрации, с од�
ной стороны, вмешива�

лось Рейхсминистерство цер�
ковных дел, а с другой – Глав�
ное управление имперской бе�
зопасности, выступавшие за
всевозможные ограничения
православной жизни, в том чис�
ле и против создания духовных
учебных заведений. И как раз
все эти противоречия позволи�
ли существовать такому фено�
мену на оккупированной терри�
тории, как религиозное воз�
рождение.

Оно стало массовым, стихий�
ным, инициатива исходила от
самих верующих. Ещё до при�
хода немецких войск, когда
город или деревню оставляли
советские войска, верующие
сами сбивали замки с закрытых
храмов. Уцелевшие священни�
ки возвращались к служению
в храмы. Там, где их не было,
верующие всё равно приводи�
ли в порядок храм, приносили
иконы, собирались на молитву.
К сожалению, православные
духовные миссии, которые го�
товились русскими эмигранта�
ми в Югославии, Болгарии и
даже Венгрии и которые пред�
полагалось отправить на окку�
пированную территорию, – нем�
цы не допустили вообще. Един�
ственным исключением была
Псковская православная мис�
сия, которая была сформирова�
на митрополитом Сергием
(Воскресенским), экзархом
Московского Патриархата
Прибалтики.
Беседовал Алексей Реутский.

«Церковный вестник».

Ìèòðîïîëèò Ñåðãèé (Âîñêðåñåíñêèé)

Ïðîåêò Ìèññèè «Ìèëî-
ñåðäíûé ñàìàðÿíèí»
ñòàë ïîáåäèòåëåì êîí-
êóðñà Ïðåçèäåíòñêèõ
ãðàíòîâ

15 июня 2020 года были
объявлены итоги второго
конкурса 2020 года на пре�
доставление грантов Прези�
дента Российской Федера�
ции на развитие гражданско�
го общества, победителем
которого стал проект Пра�
вославной благотворитель�
ной миссии «Милосердный
самарянин» Калужской епар�
хии � «Ковчег – детям», на�
правления «Поддержка се�
мьи, материнства, отцовства
и детства».

Руководитель проекта –
председатель Православ�
ной благотворительной
Миссии «Милосердный са�
марянин» протоиерей Алек�
сей Пелевин. Проект явля�
ется логичным продолжени�
ем проекта «Материнский
ковчег», реализованного по
благословению митрополи�
та Калужского и Боровско�
го Климента, при поддерж�
ке ФПГ в 2018 году. В Ка�
луге был открыт пункт по�
мощи беременным женщи�
нами и женщинам с детьми,
попавшим в трудную жиз�
ненную ситуацию.

С 2018 по 2020 год проект
реализовывался при под�
держке ФПГ, фонда «Сора�
ботничество», Калужской
епархии, волонтеров и бла�
готворителей. Мы спасли
более 20 жизней, помогая
мамам принять решение не
делать аборт и дали приют
на период временных труд�
ностей более 60 женщинам
с детьми.

За время реализации про�
екта стало ясно, что многие
мамы испытывают трудно�
сти с уходом за малолетни�
ми детьми. Наш проект на�
правлен на поддержку оди�
ноких матерей и малообес�
печенных семей с детьми.

Зачастую материальное
положение мамы таково,
что она готова выйти на ра�
боту с 1,5 летнего возраста
ребенка или даже раньше, а
места в детском саду отсут�
ствуют. Или мамам нужно
отлучиться из дома для ре�
шения текущих проблем, а
нанять няню для присмотра
за детьми нет средств.

Младшие школьники в та�
ких семьях тоже часто оста�
ются одни после школы � не
везде есть бесплатные груп�
пы продленного дня.

Проектом предусмотрено
создание двух групп крат�
ковременного (4 часа) пре�
бывания без питания и сна �
для малышей и для младших
школьников. За детьми бу�
дет организован присмотр,
уход, организованы развива�
ющие занятия. Школьникам
помогут подготовить уроки.
Кроме того, для семей будут
организованы досуговые
программы.

Сможем организовать
присмотр за детьми в здании
Миссии, а также в действу�
ющей духовно�просвети�
тельском центре «Достоя�
ние».

Оба помещения приспо�
соблены для организации
детских групп, находятся в
центре города с удобной
транспортной логистикой и
территориями для отдыха в
непосредственной близости.

ЕПАРХИАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ
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то, что посылает Бог…Скорби ничего
не значат в сравнении с духовными
благами»

Три страшных года, начиная с 1928,
провёл преподобный Никон в лагере
«Кемперпункт». По окончании срока

его приговорили к ссылке в Архангель�
скую область. Перед отправкой врач
нашёл у преподобного Никона тяжё�
лую форму туберкулеза лёгких и по�
советовал просить о перемене места
ссылки и о переводе в местность с бо�
лее здоровым климатом. Привыкший
всё делать за послушание, преподоб�
ный Никон попросил совета у оптинс�
кого монаха отца Агапита (Таубе), со�
сланного вместе с ним. Тот посовето�
вал не противиться Божией воле, и пре�
подобный Никон смирился. Он решил
предать себя воле Божией, сказав вра�
чу: «Воля Божия да совершается...»

В июне 1930 года иеромонах Никон
и отец Агапит поселились в деревне
Нижнее Ладино под Архангельском.
Однако в августе 1930 года отца Нико�
на переместили на Пинегу, в деревню
Воспола. Это было его последнее зем�
ное пристанище, последний этап зем�
ного страдания. Он нашёл квартиру в
доме одной женщины, которая, кроме
большой платы деньгами, поставила в
условие своему квартиранту выпол�
нять все тяжёлые физические работы
по дому. Состояние здоровья преподоб�

ного Никона ухудшалось с каждым
днём, он недоедал.

Хозяйка, с характером исключитель�
но сварливым, злым и жестоким помы�
кала им, как своим рабом. Изнемогая
от слабости, он беспрекословно всё вы�

полнял, при постоян�
но повышенной тем�
пературе и с больной
ногой. Однажды от
непосильного труда
страдалец не смог
встать.

Узнав, что он неиз�
лечимо болен тубер�
кулёзом, хозяйка в
зимнюю стужу выг�
нала постояльца из
дома, выбросив на
улицу все его вещи.
Тогда товарищ по
несчастью, бывший
насельник Оптиной
Пустыни иеродиа�
кон Пётр, перевёз

умирающего отца Никона в околоток
Козлово, в деревню Валдокурье, за три
километра от Восполы, в дом Алексан�
дры Ефимовны Прялковой, где жил и
сам.

Там батюшку разыскала приехавшая
к нему духовная дочь, инокиня Ирина
(Бобкова), впоследствии схимонахиня
Серафима. Она нашла отца Никона уже
угасающим, прикованным к одру болез�
ни, покрытого вшами. В таком состоя�
нии он продолжал выполнять своё мо�
литвенное правило, читал Священное
Писание, писал письма, записочки сво�
им духовным чадам:

Если нет возможности исполнить
обет послушания, некому повиновать�
ся, надо иметь готовность все делать
согласно воле Божией.

Без крайней необходимости в празд�
ничные дни нельзя работать. Праздни�
ком надо дорожить и чтить его. Этот
день надо посвящать Богу: быть в хра�
ме, дома молиться и читать Священное
Писание и творения святых отцов, де�
лать добрые дела.

Надо любить всякого человека, видя

в нём образ Божий, несмотря на поро�
ки его. Нельзя холодностью отстранять
от себя людей. Не надо давать волю
своим чувствам. Надо понуждать себя
обходиться приветливо и с теми, кото�
рые не нравятся нам.

Если хочешь избавиться от печали,
не привязывайся сердцем ни к чему и
ни к кому. Печаль исходит от привязан�
ности к видимым вещам. Никогда не
было, нет и не будет беспечального
места на земле. Беспечальное место
может быть только в сердце, когда Гос�
подь в нём. В скорбях и искушениях
Господь помогает нам. Он не освобож�
дает нас от них, а подает силу легко пе�
реносить, даже не замечать их.

Всегда помните закон духовной жиз�
ни: если смутишься каким�либо недо�
статком другого человека и осудишь
его, впоследствии тебя постигнет та же
участь, и ты будешь страдать тем же
недостатком.

Самооправдание закрывает духов�
ные очи, и тогда человек видит не то,

что есть на самом деле.
Спасение ваше и погибель ваша

– в ближнем вашем. Спасение
ваше зависит от того, как вы отно�
ситесь к своему ближнему. Не за�
бывайте в своём ближнем видеть
образ Божий.

Всякое дело, каким бы ничтож�
ным оно вам ни казалось, делайте
тщательно, как пред лицом Божи�
им. Помните, что Господь видит
всё».

Инокиня Ирина своими забота�
ми скрасила последние дни умира�
ющего преподобного Никона. Она
же стала свидетельницей видения,
бывшего ему за четыре дня до кон�
чины. Перед смертью он видел Оп�
тинского старца Макария, который
пришёл его исповедать. Не зная,
что и думать, она ушла на другую
половину дома, откуда, казалось,
целую вечность звучал батюшкин
голос, и она боялась расслышать
слова этой таинственной исповеди.

В самый день блаженной кон�
чины преподобного Никона, 25
июня/8 июля 1931 года, он при�
частился, прослушал канон на ис�
ход души. Лицо почившего было

необыкновенно белое, светлое, улыба�
ющееся чему�то радостно.

Он был отпет и погребён по монашес�
кому чину на кладбище села Валдоку�
рье. Проводить его в последний путь
пришло множество ссыльных.

В 30�ые годы могила иеромонаха
Никона была раскопана хулиганами.
Поэтому его духовные чада соверши�
ли перезахоронение. Лишь немногие
знали, где находились его мощи.

Дом, где умер иеромонах Никон, со�
хранился до наших дней. Это един�
ственный уцелевший дом в околотке
Козлово. А 8 июля 1989 года над вос�
становленной могилой преподобного
Никона была совершена первая пани�
хида. Отслужил её прибывший на Пи�
негу насельник возрожденной Оптиной
Пустыни иеромонах Феофилакт.

В 1996 году преподобный Никон (Бе�
ляев) был причислен к лику местноч�
тимых Святых Оптиной Пустыни, а в
августе 2000 года – Юбилейным Архи�
ерейским Собором Русской Православ�
ной Церкви прославлен для общецер�
ковного почитания.

Окончание. Начало на стр. 6.

ЕПАРХИАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

Â Êàëóæñêîé åïàðõèè ïðîøëà
áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ ïî
ïîääåðæêå ìíîãîäåòíûõ è ìà-
ëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé

Православной благотворительной
миссией «Милосердный самарянин»
Калужской епархии совместно с епар�
хиальным отделом по взаимодей�
ствию с государственными структура�
ми, обществом и СМИ, министер�
ством сельского хозяйства Калужской
области и компанией «ПРОДО» к праз�
днику Троицы была организована бла�
готворительная акция «День добра».

Многодетным, малообеспеченным и
неполным семьям, подопечным Мис�
сии, воспитанникам Православной гим�
назии Калуги, Духовно�просветитель�
ского центра «Достояние», всем семь�
ям многодетных священнослужителей
сотрудниками Миссии были вручены
продуктовые наборы от компании
«ПРОДО Птицефабрика Калужская».

Помощь от группы «ПРОДО» при
содействии министерства сельского
хозяйства Калужской области и мис�
сии «Милосердный самарянин» много�
детным и малообеспеченным семьям
прошла в рамках социального проек�
та Яндекса «Помощь рядом».

Доставкой продукции занимаются
волонтеры и соцработники – до адре�
сатов они бесплатно добираются с по�
мощью сервиса Яндекс.Такси. Эти по�
ездки оплачиваются из фонда социаль�
ного проекта «Помощь рядом».

Ïîäðîñòêîâûé êëóá «Ìèêðî-
êîñìîñ» è êîìàíäà âîñêðåñíîé
øêîëû ÄÏÖ «Äîñòîÿíèå» îò-
ïðàâèëèñü â ïîõîä

С наступлением тёплых дней подро�
стковые клубы Калуги выбираются на
природу. Под руководством помощни�
ка благочинного по работе с подрост�
ками иерея Максима Коновалова ко�
манда «Микрокосмоса» и команда вос�
кресной школы Духовно�просвети�
тельского центра «Достояние» отпра�
вились, 16 июня, в совместный поход.

От места стоянки группа дошла до
храма в честь святителя Николая Чу�
дотворца, что в деревне Нижние Под�
горичи, который был разрушен. Более
шести километров по пересечённой
местности, по лесам и холмам. После
– вкусный обед на костре и долгож�
данные игры на свежем воздухе. Все
вернулись загоревшие и счастливые.

Æèçíü ïðàâåäíûõ íà÷èíàåòñÿ
ïîñëå èõ êîí÷èíû

 Äåðåâíÿ Êîçëîâî. Ìåñòî ññûëêè. Äîì, ãäå
ñêîí÷àëñÿ èåðîìîíàõ Íèêîí (Áåëÿåâ)

 Â ýòîé êîìíàòå, ïîä èêîíàìè, ñêîí÷àëñÿ

îòåö Íèêîí
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