
2024

№ 3 (237)

11
 апреля

Ýòî åñòü ëþáîâü ê Áîãó, ÷òîáû ìû ñîáëþäàëè çàïîâåäè Åãî; è çà-
ïîâåäè Åãî íåòÿæêè. Èáî âñÿêèé, ðîæäåííûé îò Áîãà, ïîáåæäàåò
ìèð; è ñèÿ åñòü ïîáåäà, ïîáåäèâøàÿ ìèð, âåðà íàøà (1 Èí. 5, 3-4).
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Упокой Господи, души невин�
но убиенных во Царствии Тво�
ем! Во всех храмах в эти дни
возносятся молитвы о погиб�
ших в Красногорске.

Их родные и близкие сейчас
переживают острую боль утра�
ты. И все мы пытаемся осмыс�
лить эту трагедию, это внезап�
ное горе, ищем ответы на мно�
жество вопросов.

Анализируя это трагическое
событие, наше православное
общество разделилось на две

Ïëàêàòü ñ ïëà÷óùèìèÒðàãåäèÿ â Êðîêóñ
Ñèòè. Òåððîðèñòè÷åñêèé
àêò óíåñ æèçíè ìèðíûõ
ëþäåé, êîòîðûå ïðîñòî
ïîøëè íà êîíöåðò, íå
ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî èõ òàì
æäåò ãèáåëü.

части. Одни – осуждают уве�
селения в пост и связывают
трагедию в Крокус Сити с тем,
что она произошла именно во
время поста на первой неделе:
мол, не надо было в такое вре�
мя идти развлекаться. Другие
же считают, что не время вы�
носить какие�либо суждения, а
нужно только сострадать тем,
кому сейчас очень больно, по�
могать им пережить горе –
молиться за усопших и за их
родных – чтобы Господь дал
им силы перенести горечь вне�
запной утраты.

Кто прав в этом неожидан�
но вспыхнувшем споре?

Мы попытаемся это понять.

Но прежде всего, хочу сказать
несколько слов тем, кто сей�
час находится в горе утраты
своих близких любимых лю�
дей, погибших от рук террори�
стов. Дорогие, вам сейчас тя�
желее всего. Острая боль не�
восполнимой потери наполня�
ет ваши сердца, и они разрыва�
ются от этой боли. И именно
теперь, вместе с вами, я хотел
бы вспомнить одну святую
жену – Ксению Петербургс�
кую. Именно её, потому что в
земной жизни её постигло та�
кое же горе: она внезапно по�
теряла горячо любимого
мужа. Просто утром он вышел
из дома на работу или по де�

лам, и вдруг, в один момент,
его не стало. Он умер среди
будничных дел, без покаяния,
без причастия, без последне�
го «прости», сказанного своей
молодой супруге. И молодую
женщину эта трагедия порази�
ла до глубины души. Она была
потрясена своим горем.

Что же она сделала? Ксения
решила молиться за своего суп�
руга всю оставшуюся жизнь (а
была она тогда еще очень мо�
лода). Она взяла на себя не толь�
ко усиленный подвиг молитвы,
но еще и тяжелейший подвиг
юродства, только ради того,
чтобы вымолить своему мужу
прощение грехов и Царство

Небесное. А получилось так,
что Ксения стала святой для
всей России. И тысячи людей
обращаются к ней со своими
просьбами и скорбями, и она
без конца помогает, укрепляет,
вымаливает нас и наших близ�
ких у Бога для вечности. Она
умеет это делать! Она научи�
лась этому в своей земной жиз�
ни. Мы можем молиться ей и
дерзновенно просить ее помо�
щи. И она поможет!

Кроме того, святая Ксения
Петербургская показала при�
мер того, как надо реагиро�
вать родственникам близких
на трагедию. Она не озлоби�

Продолжение на стр. 2.

ÏÓÒ¨Ì ÂÅËÈÊÎÃÎ ÏÎÑÒÀ
Î ìîëèòâåííîì äåëàíèè â ïîñò

÷èòàéòå íà ñòð. 2, 6.
Áîðüáà ñî ñòðàñòÿìè: êàê ïðåîäîëåâàòü ðàç-

äðàæåíèå. Ñîâåòû ïñèõîëîãà ÷èòàéòå íà ñòð. 7.
Îá èêîíå Âåëèêîãî ïîñòà «×åòûðå-

äåñÿòíèöå» ÷èòàéòå íà ñòð. 4-5.
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лась, не стала роптать на Бога. Она при�
няла эту трагедию – внезапную поте�
рю мужа – и не связала ее с Божиим
попустительством. Просто смиренно
приняла и со своей стороны приложи�
ла все усилия к тому, чтобы вымали�
вать своего любимого. В этом она яви�
ла свою веру и доверие Богу и любовь
к мужу.

Очень важно сейчас тем, кто пост�
радал, кто потерял кого�то, не поддать�
ся духу ропота, потому что ропот раз�
рушает человека. А молитва – созида�
ет. Скажу более. На смерть людей,
которые погибли, нужно все�таки
смотреть не как на окончание их жиз�
ни, а как на ее продолжение в ином
измерении. Они – живы! И сейчас они
нуждаются в нашей молитве, а не в
нашем ропоте. Не в нашем осуждении
всех и вся, и Бога тоже, «допустивше�
го такое», а нуждаются только в мо�
литве – прежде всего – своих близких,
и всех нас – в чьих сердцах эта траге�
дия отозвалась скорбью и сопережи�
ванием. Поэтому всем нам нужно сме�
стить акценты в нашей реакции на про�
исшедшее и усилить молитву – дома
ли, в храме, и просить у Господа мило�
сти и Царства Небесного невинно уби�
енным, а всем раненым и пострадав�
шим – скорейшего исцеления.

Всем нам, рано или поздно, придется
пройти через черту смерти. Не случай�
но за каждым богослужением христи�
ане просят у Господа послать им «хрис�
тианскую кончину нашей жизни, без�
болезненную, непостыдную, мирную и
доброго ответа на Страшном Суде Хри�
стовом». Все знают, что смерть может
быть не только «тихой, мирной», но и
внезапной. Поэтому, когда мы слышим
в храмах эти слова, то в первую оче�
редь молимся о том, чтобы наше окон�
чание земной жизни и подготовка к
этому моменту были осмысленными.
И проявляется эта готовность в пони�
мании, что это окончание земной жиз�
ни не является концом жизни вообще
человека, а переходом в жизнь другой
реальности – в жизнь с Богом, Кото�
рый нас любит и безмерно прощает.

Для христиан смерть является не тра�
гедией (потому что Христос победил
смерть), а шагом на пути к Богу. И каж�
дый православный человек желает в
последние минуты своей жизни оста�
ваться в сознании того, что с ним про�
исходит. Чтобы этот переход к Богу
был осмысленным. Момент смерти –
тайна для человека, даже если человек
болел и уже готовился к ней. Тем бо�
лее, если он был молод и здоров.

На протяжении тысячелетий никто

так и не смог дать рациональный от�
вет на глубоко философский вопрос:
почему одних людей Бог забирает во
цвете лет, других – в юном возрасте, а
кто�то живет до глубокой старости.
Христиане верят, что Господь призы�
вает каждого человека в тот момент,
когда он более всего готов к вечнос�
ти. Богу важно, чтобы каждый из нас
был спасён. Господь ищет все возмож�
ные способы спасти нас для блажен�
ной бесконечности. И то, в какой мо�
мент человек уходит из земной вре�
менной жизни – тоже один из спосо�
бов его спасения.

Мы верим в это. И вместе со всей
Церковью не суд выносим, а молимся
о погибших и просим у Бога им милос�
ти, прощения прегрешений и Царства
Небесного, а их родным и близким –
помощи Божией. Мы не знаем после�
дних земных минут тех людей. Может
быть, это было именно обращение к
Богу? И это обращение было первое в
жизни. Сердцеведец Сам знает и ви�
дит их души. Нам же надо молиться и
никого не осуждать, хотя бы потому,
что Христос порицал осуждение: «Не
судите, да не судимы будете» (Мф. 7:
1). И далее Он поясняет, почему этого
нельзя делать: «И что ты смотришь на
сучок в глазе брата твоего, а бревна в
твоем глазе не чувствуешь? Или как
скажешь брату твоему: «дай, я выну
сучок из глаза твоего», а вот, в твоем
глазе бревно?» (Мф. 7: 2�4).

Есть в Евангелии история, которая
прямо повторяет сегодняшний день.
Как�то люди пришли к Христу и рас�
сказали Ему о внезапной гибели гали�
леян от рук Понтия Пилата. «Иисус
сказал им на это: думаете ли вы, что
эти Галилеяне были грешнее всех Га�
лилеян, что так пострадали? Нет, гово�
рю вам» (Лк. 13: 2). Видимо, те, кто
принес эту весть, считали, что внезап�
ная смерть тех галилеян была вызвана
какой�то их особой греховностью: мол,
Бог их за это и покарал смертью от рук
Пилата. Этими словами Спаситель пе�
реводит взгляд людей, рассказавших
Ему о случившемся, с ракурса осуж�
дения чужих поступков – на самих
себя: подумай, осуждающий, сам как
живешь: ты без греха?

Или будем считать себя праведника�
ми только потому, что в первую неде�
лю поста не пошли на концерт или иное
мероприятие – это не верно. Цинично
осуждать тех, кто пострадал в Красно�
горске, за то, что они не соблюдают
Великий пост. Так может поступать
человек, у которого нет сердца.

Здесь возникает вопрос: а что мы

сделали, чтобы эти люди пришли к
Богу? Что мы сделали, чтобы не про�
изошло этой трагедии? Явил ли каждый
из нас образ истинного христианина,
глядя на который, те, кто был в Крокус
Центре, сказали бы: «Я тоже хочу быть
христианином и ходить в храм»?

Поэтому все, что вокруг нас происхо�
дит, в первую очередь должно каждого
мотивировать на свой личный духовный
подвиг, на борьбу со своими страстями,
на молитву. Но ни в коем случае на то,
чтобы навешивать ярлыки и говорить,
кто правильно поступил, а кто неправиль�
но. Нужно быть честным по отношению
к себе – «а разве я сам без греха?». Необ�
ходимо быть милосердным по отноше�
нию к людям и никого не судить.

Но, с другой стороны, нужно быть
честным и по отношению к тому, что
действительно происходит в нашем
обществе. Есть духовная закономер�
ность между тем, как живет обще�
ство, и тем, что с этим обществом про�
исходит. Наверное, говорить об этом
нужно не в момент острой боли, когда
людям очень тяжело от своих потерь
и, конечно же, не выносить им «приго�
вор», как сейчас это можно увидеть в
некоторых православных блогах, и
даже в блогах священников. Говорить
надо с чувством сострадания, сопере�
живания. Не осуждать, а говорить для
того, чтобы избежать будущих бед.

Дьявол действует там, где нет Бога.
Бог любит каждого: и верующих в
Него и не верующих, все мы Его тво�
рение, все мы Его дети. Но Бог уважа�
ет и свободу человека. И там, где люди
показывают – здесь, Господи, Тебе не
место, здесь мы хотим побыть чуть�
чуть без Тебя, – Бог не будет навязы�
ваться, не будет нарушать свободу че�
ловеческую. И это будет не Божие
наказание, а Божие уважение к свобо�
де выбора Его творения. Но ведь нуж�
но понимать, что когда Господь отсту�
пает, то приходит дьявол.

Сейчас мы переживаем время посе�
щения Божиего: идет духовное проти�
востояние и в глобальном масштабе, и
в сердце каждого человека. И люди
должны понять, что это противостоя�
ние касается лично каждого из нас. Мы
все не сразу пришли к Христу. Многие
из нас когда�то тоже ходили на концер�
ты и не задумывались, что идет Вели�
кий пост. Поэтому не будем своим
осуждением прибавлять боль к боли
потерявшим кого�то в этой трагедии,
не заглушим своим высокомерием
сердца тех людей, путь которых к Богу,
быть может, начинается именно сей�
час, в эти тяжелые для всей страны дни.

ПЛАКАТЬ С ПЛАЧУЩИМИ
Окончание.
Начало на стр.1.

Ïàíèõèäà íà 9-é äåíü òðà-
ãåäèè ó çäàíèÿ «Êðîêóñ Ñèòè
Õîëëà»

КРАСНОГОРСК. 30 марта 2024
года, в субботу второй седмицы Вели�
кого поста, на 9�й день трагедии в кон�
цертном зале «Крокус Сити Холл»,
руководитель Административного
секретариата Московской Патриархи�
и архиепископ Одинцовский и Красно�
горский Фома совершил Божествен�
ную литургию в Никольском соборе г.
Красногорска Московской области.

Его Высокопреосвященству сослу�
жили секретарь Святейшего Патриар�
ха по Московской области, секретарь
Епархиального управления Одинцов�
ской епархии протоиерей Дионисий
Казанцев, руководитель юридичес�
кой службы Московской митрополии,
секретарь Епархиального совета
Одинцовской епархии, настоятель
Никольского собора иерей Василий
Лосев, духовенство епархии.

За богослужением молились род�
ственники пострадавших, духовен�
ство и волонтеры, которые трудились
в штабе по оказанию помощи постра�
давшим в теракте, сотрудники кон�
цертного зала «Крокус Сити Холл»,
прихожане.

На сугубой ектении архиепископ
Фома вознес молитву о Святой Руси.

На заупокойной ектении были воз�
несены прошения об упокоении «ра�
бов Божиих, безвинно убиенных и от
ран скончавшихся в террористичес�
ком акте в Красногорске».

По окончании Литургии владыка
Фома совершил панихиду по безвин�
но убиенным и обратился к верую�
щим с архипастырским словом.

Затем по благословению Святей�
шего Патриарха Московского и всея
Руси Кирилла архиепископ Фома со�
вершил панихиду у стихийного мемо�
риала на месте трагедии.

Архиерей огласил соболезнование
Предстоятеля Русской Православной
Церкви родным и близким погибших
и возложил к мемориалу венок от Его
Святейшества.

За богослужением молились близ�
кие погибших и пострадавших в ре�
зультате теракта,вице�губернатор
Московской области – руководитель
Администрации губернатора Москов�
ской области А.А. Чупраков и другие
официальные лица,  волонтеры, жи�
тели столицы и Московской области.

Âûøëî ïåðåèçäàíèå òâîðå-
íèé ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ Ñåðá-
ñêîãî (Âåëèìèðîâè÷à) â 3
êíèãàõ

МОСКВА. В издательстве Сретен�
ского монастыря вышло переиздание
творений святителя Николая Сербс�
кого (Велимировича) – богослова,
философа, почетного доктора не�
скольких всемирно известных уни�
верситетов, которого святитель
Иоанн Шанхайский и Сан�Францис�
ский назвал «великим святителем,
Златоустом наших дней и вселенским
учителем Православия».

Литературные и богословские тру�
ды святителя Николая, написанные
простым и доступным языком, пора�
жают разнообразием, глубиной и си�
лой. В 1�ю и 2�ю книги сборника вош�
ли беседы святителя Николая на вос�
кресные евангельские чтения, прове�
денные им в разные годы. В 3�ю кни�
гу сборника вошли «Миссионерские
письма» – ответы святителя на разно�
образные вопросы мирян. Открывает
сборник краткая биография святите�
ля, написанная иеромонахом Игнати�
ем (Шестаковым).

В творениях святителя Николая
Сербского читатели найдут богослов�
ские размышления. Это трехтомное
издание охватывает множество тем
– вера, покаяние, молитва, скорби,
грехи, любовь, прощение. Оно будет
интересно всем, кто хочет лучше по�
нять Евангелие и получить духовное
наставление от святого, хорошо знав�
шего современную жизнь.

Ôîòî: Ñåðãåé Êèñåëåâ / ÀÃÍ Ìîñêâà
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Продолжение на стр. 6.

– Отец Дмитрий, почему
перед великим постом и во
время поста Церковь со"
средотачивает наше внима"
ние именно на образе пра"
вильной молитвы?

– Потому что святые отцы
говорят о том, что молитва, по
сути, это основное делание
для человека. Молитва – это
способ общения с Богом. И
поскольку человек сейчас на�
ходится в падшем состоянии,
его молитва должна быть, по
преимуществу, молитвой по�
каяния. Исходя из этого, мы
должны понимать, что пост
для нас должен быть инстру�
ментом, пользуясь которым,
мы должны усилить свою мо�
литву. Пост – не самоцель.
Задача Церкви не в том, что�
бы заставить нас что�то не
есть, поменьше есть, а в том,
чтобы мы молились лучше.

– Что такое молитва по"
каяния, о которой вы ска"
зали?

– Молитва покаяния – это
осознание себя человеком
падшим, греховным и соответ�
ственно испрашивание у Бога
прощения за свои грехи и по�
мощи в борьбе с ними. В од�
ном из своих писем святитель
Игнатий (Брянчанинов) пи�
шет, что человек немощен, но
Господь обещает ему Свою
помощь, как сказано в Писа�
нии: «Господь крепость людям
Своим даст». А кто такие для
Господа свои люди? Святи�
тель Игнатий говорит, что
«своими» Господь считает тех
людей, которые хранят Ему
верность в произволении, но
нарушают эту верность в дея�
ниях по своей немощи.

Задача человека хранить
своё произволение постоянно
направленным к Богу. Но
наше произволение и наши
действия, к сожалению, не все�
гда совпадают. Как говорит
апостол Павел: «доброго, кото�
рого хочу, не делаю, а злое, ко�
торого не хочу, делаю».

Если мы в своём произволе�
нии всегда будем стремиться
хранить Богу верность, будем
обращать внимание на несоот�
ветствие своих действий сво�
ему произволению, мы будем
находиться в состоянии пока�
яния перед Богом. Отсутствие
покаяния будет говорить либо
о том, что у нас нет произво�
ления быть с Богом, либо о
том, что мы не обращаем вни�
мания на свои действия, не
видим их несоответствия на�
шему произволению.

– Святитель Игнатий
(Брянчанинов) говорит,
что к молитве нужно по"
нуждение в течение всей
жизни. Действительно, по"
чему почти всегда молить"
ся трудно?

– Потому, что молитва это
– духовный труд, и он встре�
чает противодействие со сто�
роны тёмных сил, которые ре�
ально находятся вокруг нас.
Чем серьёзнее наше намере�
ние помолиться, тем большее
противодействие мы встре�
чаем. Человеку в падшем со�
стоянии свойственно стрем�
ление к развлечению, удо�
вольствиям. Человек готов
потерпеть какой�то труд,
если он увидит его результа�

×òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ òðóäíûõ äåëàíèé â æèçíè õðèñòèàíè-
íà? Âåðîÿòíî, ëþáîé áåç òðóäà îòâåòèò íà ýòîò âîïðîñ: ìîëèòâà! Òðóä-
íî ìîëèòüñÿ âíèìàòåëüíî, ñ ñîêðóø¸ííûì ñåðäöåì, âäóì÷èâî. Íî â òî
æå âðåìÿ èìåííî ìîëèòâà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äóõîâíîé æèçíè. Áåç ìî-
ëèòâû îñòàëüíîé òðóä, êàê òî ÷òåíèå äóõîâíûõ êíèã, äîáðîäåëàíèå è
ïðî÷åå – ìàëîïîëåçåí. Äîëæåí ëè êàê-òî ìåíÿòüñÿ íàø ìîëèòâåííûé
òðóä âî âðåìÿ âåëèêîãî ïîñòà? Îá ýòîì ìû ãîâîðèì ñ êàíäèäàòîì áî-
ãîñëîâèÿ, íàñòîÿòåëåì õðàìà ðàâíîàïîñòîëüíûõ Âëàäèìèðà è Îëüãè,
ïðîòîèåðååì Äìèòðèåì ÌÎÈÑÅÅÂÛÌ.

Почему так тяжело молиться

ты достаточно быстро. А
предпринять труд, результа�
тов которого не увидеть дол�
го, для человека тяжело.

Но для того, чтобы достичь
состояния святости, когда мо�
литва будет в радость, и ког�
да духовные плоды от неё че�
ловек будет чувствовать, –
нужен подвиг всей жизни.
Святитель Игнатий пишет, что
не все великие подвижники
этого достигали, а только не�
которым Господь давал дар
благодати почувствовать сла�
дость молитвы. Большинство
людей не достигают этого со�
стояния в земной жизни. По�
этому молитва – такой тяжё�
лый труд для человека.

– Чтение Евангелия и свя"
тых отцов – тоже духовный
труд. Но он не вызывает
такого принуждения себя.

– Да, это тоже духовный
труд, но он меньше. Молитва
в том виде, в котором мы при�
выкли её совершать, то есть в
качестве молитвенного пра�
вила, нам трудна ещё и пото�
му, что наши чувства не соот�
ветствуют тем словам, кото�
рые мы произносим.

Мы, к сожалению, не видим
себя столь грешными, как об
этом говорят святые отцы, и
не готовы в полном смысле
слова примерить на себя все
те эпитеты, которые произно�
сим во время молитвы. Исхо�
дя из того, что наши представ�
ления не соответствуют сло�
вам, которые мы произносим,
нам трудно сосредоточиться и
трудно молиться вниматель�
но. А вот если мы молимся о
себе в каких�то экстремаль�
ных ситуациях и о каких�то
нуждах, молитва идёт доста�

точно горячо. Поскольку на�
мерения человека полностью
соответствует тому, что он
произносит.

– Все святые отцы при"
зывают нас молиться вни"
мательно. Но внимание об"
разуется там, где человек
имеет дело с новой инфор"
мацией. Когда изо дня в
день повторяются те же
молитвы, трудно удержи"
вать внимание.

– Молитвенное правило,
которое мы имеем в наших
молитвословах, изобретение
довольно позднее. Изначаль�
но читалось вечером – пове�
черие, утром – полунощница,
которая включает в себя ка�
ноны, меняющиеся изо дня в
день. Часть канонов связана с
дневным циклом, и поскольку
у нас восемь гласов, они по�
вторяются раз в восемь не�
дель. То есть, если мы про�
чтём канон понедельника пер�

вого гласа, следующий раз мы
его прочтём только через во�
семь недель.

Кроме того, добавляются
некоторые молитвословия,
которые связаны с годичным
богослужебным кругом и со�
вершаются раз в году. Цер�
ковное богослужение как раз
построено на том, чтобы да�
вать человеку молитвосло�
вия, которые по содержанию
похожи, но тем не менее, от�
личаются словесным образом
и не дают человеку совсем
рассеивать своё внимание.

С другой стороны, у отцов,
которые навыкли к молитвен�
ному подвигу, нет никакого
разнообразия, они творят
Иисусову молитву: «Господи,
Иисусе Христе, Сыне Божий,
помилуй мя, грешного», и во�
обще отходят от псалмопения
и других молитвословий, не�
престанно молясь только од�
ной этой молитвой. Им это не
мешает хранить своё внима�

ние. Речь идёт о том, что мы
должны сначала научиться
вниманию на разнообразных
молитвословиях, постепенно
приводя это ко всё большему
единообразию.

– В Слове преподобного
Симеона Нового Богослова
о трёх образах молитвы под"
робно говорится о том, как
сохранять внимание во вре"
мя молитвы.

– Для начала надо сказать,
что это Слово, как считают
исследователи, не принадле�
жит Симеону Новому Бого�
слову. Однако, оно известное
и не входит в противоречие
со святоотеческим учением.
В «Слове о трёх образах мо�
литвы» автор говорит о том,
что основой внимания, осно�
вой борьбы со своими страс�
тями, на которой строится мо�
литва, является послушание
духовному отцу и беспопечи�
тельность. Это третий вид вни�
мания.

Преподобный говорит, что
первые два вида внимания
несовершенны и могут при�
вести человека в прелесть.
Первый вид – вообразитель�
ная молитва. Этот стиль мо�
литвы очень развит в католи�
цизме: при молитве надо всё
представлять себе, вообра�
жать разные картины. Наши
святые отцы категорически
запрещают это делать. Пото�
му что, поступая так, можно
начать молиться воображае�
мому богу, по сути – мыслен�
ному идолу, что приводит к
прелести, о чём и сказано в
этом Слове.

Второй образ внимания опи�
сывается как борьба мыслей
в голове молящегося. Когда
человек во время молитвы
хочет подавить плохие мысли
хорошими.

– Чем это плохо?
– Дело в том, что и наше пад�

шее естество, и дьявол стара�
ются помещать нашей молит�
ве тем, что во время неё вкла�
дывают в нас какие�то другие
помышления. Не всегда они
греховны: вдруг во время
молитвы человек вспомнил о
каком�то хорошем деле, кото�
рое он забыл сделать десять
лет назад, и почему�то ему
срочно надо это сделать, или
продумать что�то важное.
Причём не хотелось это де�
лать до молитвы и сразу рас�
хочется после, а в момент
молитвы это кажется ему де�
лом необычайной важности.
Это – искушения. И человек
пытается бороться с подобны�
ми мыслями. Не имея доста�
точного духовного опыта и
сил, он не может одержать
верх в этой борьбе, чаще –
бывает побеждаем. И святые
отцы говорят о том, что лю�
дям новоначальным вообще
не следует вступать в такую
борьбу. Нужно не с помысла�
ми бороться, а стараться вер�
нуть своё внимание к словам
молитвы. А на подобные по�
мыслы не обращать никакого
внимания.

– Третий образ молит"
венного внимания ав"
тор называет верным.

«Âíèìàíèå òàê äîëæíî áûòü ñâÿçóåìî è íåðàçëó÷íî ñ
ìîëèòâîþ, êàê ñâÿçàíî è íåðàçëó÷íî òåëî ñ äóøîé. Âíè-
ìàíèå äîëæíî èäòè âïåðåä è ñòîðîæèòü âðàãîâ, êàê
íåêèé ñòðàæ; îíî ïåðâîå ïóñòü âñòóïàåò â áîðüáó ñ ãðå-
õîì è ïðîòèâîñòîèò çëûì ïîìûñëàì, âõîäÿùèì â äóøó,
à ïîçàäè âíèìàíèÿ ïóñòü ñëåäóåò ìîëèòâà, êîòîðàÿ èñ-
òðåáëÿåò è ïîáèâàåò òîò÷àñ âñå òå çëûå ïîìûñëû, ñ
êîòîðûìè ïðåä ñèì âåëî áðàíü âíèìàíèå: èáî îäíî îíî
íå ìîæåò èõ ïîáèâàòü.

Íà ýòîé áðàíè âíèìàíèÿ è ìîëèòâû (ñ ïîìûñëàìè) âè-
ñèò æèçíü è ñìåðòü äóøè. Åñëè âíèìàíèåì õðàíèì ìî-
ëèòâó ÷èñòîþ, òî ïðåóñïåâàåì, à åñëè íå âíèìàåì, ÷òîá
õðàíèòü åå ÷èñòîþ, íî îñòàâëÿåì íåîõðàíÿåìîé, è îíà
îñêâåðíÿåòñÿ çëûìè ïîìûñëàìè, òî áûâàåì íåïîòðåá-
íûìè è áåçóñïåøíûìè»

Ñèìåîí Íîâûé Áîãîñëîâ.
Î òð¸õ îáðàçàõ âíèìàíèÿ è ìîëèòâû.
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Икона Четыредесятница – нагляд�
ный пример для иконописцев и веру�
ющих людей, как можно творить но�
вые образы, оставаясь в рамках тра�
диции и канона, при этом довольно
смело развивать церковное искусст�
во на практике.

Этот образ – сводный. Мы видим
на иконе сразу несколько сюжетов.
Чем хорош такой образ? Он сразу по�
казывает все основные моменты ве�
ликого поста. Мы можем акцентиро�
вать внимание на той неделе, кото�
рая идёт, и в то же время
объёмно охватывать взгля�
дом весь постовой цикл – что
нас ждёт впереди.

Ещё мы можем видеть, что
поприще великого поста, кото�
рое кажется длинным путём,
на самом деле кратко, и если
не собраться, не мобилизовать
свои силы на внутреннее ду�
ховное дело очищения своей
души, для которого пост и
предназначен, то можно упус�
тить время, не приготовиться
к Пасхе в той мере, в какой
каждый из нас мог бы быть
приуготовленным.

На владимирской земле, где
проходил своё земное служе�
ние один из авторов этой ико�
ны – митрополит Евлогий, эти
постовые образы есть практи�
чески во всех храмах, они ле�
жат на аналоях в период Четы�
редесятницы. Давайте и мы по�
ближе познакомимся с этим
образом.

В чём суть иконы
Четыредесятницы?

Все иконы можно разделить
на два крупных раздела: мо�
литвенные образы, когда пе�
ред нами образ Христа, Бого�
родицы, святого – тот образ,
который помогает почувство�
вать себя лицом к лицу с тем, к
кому мы обращаемся в молит�
ве. И есть событийные, сюжет�
ные образы. Их назначение –
напомнить нам о важных собы�
тиях в церковной истории,
важного времени церковного
календаря. Такие иконы мож�
но называть «визуальным ка�
лендарём». Это не значит, что
молитвенная функция этих
образов отменяется, но на пер�
вом месте – функция именно
просветительская, поясняю�
щая, изобразительно�иллюст�
ративная.

Образ «Четыредесятницы»
объединяет в себе обе эти фун�
кции. Потому что, прежде все�
го, он раскрывает перед нами
содержание Великого поста.
Но одновременно мы здесь
видим изображение святого
Григория Паламы, святого
Иоанна Лествичника, в центре
– образ Распятия Господня. Та�
кие образы располагают к
тому, чтоб быть молитвенны�
ми образами. Поэтому эта ико�
на – собирательный образ.

Содержание иконы
На иконе – шесть клейм. Клеймо –

отдельный прямоугольник, в котором
запечатлён самостоятельный сюжет.
Как и любая другая, эта икона читает�
ся как книга: слева направо, сверху
вниз. Клейма отражают содержание
пяти Недель (воскресений) Великого
поста и одну Субботу.

Первая неделя великого поста –
Торжества Православия. И верхнее
клеймо (вытянутое горизонтально)
посвящено этому событию. Этот
праздник был установлен в IX веке,
при императрице Феодоре, в связи с

Ñóùåñòâóåò èêîíà, ïîñâÿù¸ííàÿ âåëèêîìó ïîñòó. Íàçûâà-
åòñÿ ýòîò îáðàç – «×åòûðåäåñÿòíèöà», èëè – «Òðèîäü ïîñò-
íàÿ». Ýòîò îáðàç – íå ïîâòîðåíèå äðåâíåãî îáðàçà, îí –
íîâûé. Èêîíà áûëà ðàçðàáîòàíà è ñîçäàíà â íàøè äíè, ïå-
ðåä íàìè – âàðèàíò ñîâðåìåííîãî èêîííîãî òâîð÷åñòâà. Îá-
ðàç áûë ñîçäàí ïî çàêàçó ìèòðîïîëèòà Âëàäèìèðñêîãî è
Ñóçäàëüñêîãî Åâëîãèÿ (Ñìèðíîâà) (+ 2020 ã.). Âëàäûêà ó÷à-
ñòâîâàë â ðàçðàáîòêå ñþæåòà, ñòðóêòóðû èêîííîé êîìïîçè-
öèè. Îáðàç áûë íàïèñàí â 2006 ãîäó, íà ãîðå Àôîí.

ÈÊÎÍÀ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÏÎÑÒÀ

окончательной победой над иконо�
борчеством. Именно это торжество
отражает данное клеймо. Сама ико�
нография этого события сформиро�
валась в XIV�XV веках – намного по�
зднее, чем было установлено это
праздничное событие.

Перед нами – святые отцы разных
временных периодов, которые отста�
ивали иконопочитание против иконо�
борцев. В центре клейма – образ Бо�
городицы Одигитрии. Когда происхо�
дили иконоборческие гонения, самым
пререкаемым образом у еретиков был
не образ Богородицы, а образ Христа,
и прежде всего – Спаса Нерукотвор�
ного. Почему же здесь, на иконе Тор�

жества Православия, мы видим не об�
раз Христа, а Богородицы Одигитрии
– некий исторический парадокс? Это
вязано с тем, что когда формировалась
иконография этого праздника, в Визан�
тии был особо почитаемым именно
образ Богородицы Одигитрии. Кроме
того, этот образ сразу объединяет и
Христа, и Богородицу, поэтому он был
весьма уместен.

Обратим внимание на группу свя�
тых слева (от смотрящих на икону).
Там, в основном, изображены святые
в монашеских одеждах. И один из
них держит небольшую икону – это
как раз икона Спасителя – та икона,
вокруг которой разгорались иконо�

борческие споры.
С левого края мы видим святую с

крестом в руках (крест – это символ
мученичества). Это – мученица Фео�
досия. Она, в числе многих мучеников,
пожертвовала своей жизнью за почи�
тание святых икон.

Главный образ по центру клейма –
образ Богородицы, который стоит на
престоле, украшенном красной заве�
сой – яркий, выделяющийся. Его под�
держивают два Ангела. И слева, пос�

ле Ангела, мы видим импе�
ратрицу Феодору, при кото�
рой был установлен празд�
ник Торжества Православия
и окончательно установлено
почитание святых икон в
Церкви.

История иконоборчества
развивалась в два этапа: в
VIII веке произошёл 7 Все�
ленский собор, который осу�
дил иконоборчество, устано�
вил иконопочитание – вклю�
чил почитание икон в основ�
ной корпус учения Церкви.
Но последующие императо�
ры снова встали на сторону
иконоборцев. Часто это
было связано не столько с их
богословскими склонностя�
ми, сколько с политически�
ми аспектами. И период ико�
ноборчества снова вернулся
на некоторое время. Оконча�
тельно он был преодолен в
IX веке, при императрице
Феодоре.

Справа от иконы Одигит�
рии, вслед за Ангелом, изоб�
ражён святитель Мефодий,
который, вместе с императ�
рицей, занимался решением
вопроса об установлении
иконопочитания. Большую
часть святых на иконе мы
можем определить с опре�
делённой долей условности
(нет подписей). Но тут со�
вершенно точно есть святые
Феодор Студит, Иоанн Да�
маскин. Это святые, которые
внесли существенный вклад
в формирование учения о
почитании святых икон, в то,
чтобы случилась эта победа
над иконоборчеством.

Следующее клеймо,
ниже, слева – посвящено
святителю Григорию Пала�
ме, поскольку во вторую
неделю великого поста мы
вспоминаем этого святого.

Святитель Григорий пос�
ледовательно утверждал
учение об умном делании,
о Фаворском свете и мно�
гое сделал, чтобы это уче�
ние распространить в Церк�
ви. Именно поэтому вторая
неделя посвящена теме мо�
литвы – исихазм неразрыв�
но связан с молитвой, с
Иисусовой молитвой, с со�
зерцанием.

В том же ряду, но справа
от образа Распятия Господня – святой
Иоанн Лествичник. Ему посвящена
четвёртая неделя поста.

Оба святых изображены в идентич�
ных одеждах. Есть некоторые разли�
чия в цветовых оттенках, но если мы
посмотрим на крой одежды, на состав�
ные элементы – они одинаковы. Такая
одежда сразу даёт нам понять, что пе�
ред нами монашествующие лица.
Нижняя одежда у одного и другого –
подрясник – длинная рубаха с длинны�
ми рукавами, подпоясанная. Это по�
вседневная монашеская одежда. Да�
лее на плечи накинут плащ, который
застёгнут не только вверху, но и завя�
зан снизу. Этот плащ – монашеская
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мантия.

Под мантией, поверх под�
рясника, у святых – иссиня�
чёрные полосы с красными
крестами. На шее лежит ка�
пюшон – тоже атрибут мона�
шеской одежды, – элемент ве�
ликой схимы. В руках каждо�
го – развёрнутый свиток со
словами, с которыми они к
нам обращаются. И тот, и
другой, оставили после
себя учение, книги. Иоанн
Лествичник написал книгу
«Лествица», которую по�
стом читают в монастырях,
верующие миряне, в своих
домах. Она – об аскетике,
возрастании в монашеском
подвиге.

Обратим внимание на
жесты рук святых: они раз�
ные. Несмотря на то, что,
казалось бы, это очень ма�
ленькая деталь на иконе,
она много значит. Она го�
ворит о личности святого,
о том, чем он занимался
при жизни.

Григорий Палама – святи�
тель. Иоанн Лествичник –
преподобный. Это уже го�
ворит о том, что в жизни
эти люди занимали разное
положение. Одеяние святи�
телей и преподобных на
иконах обычно разное. На
данной иконе – практичес�
ки одинаковое. Так, обыч�
но, изображают на иконах
преподобных. Для них это
характерное одеяние. Для
святителей – нет. Почему
же здесь такая особен�
ность?

Можно предположить,
что с художественной
точки зрения, гармонично
смотрится, когда у святых
одежды похожи. Их фигу�
ры фланкируют с двух сто�
рон образ Распятия. Если
бы святитель Григорий
был в характерных для
святителей светлых крес�
тообразных одеждах, он
бы сильнее выпадал из об�
щего колорита иконы. Кро�
ме того, Григорий Палама
был епископом, но при
этом не переставал быть
монахом. Ко времени епис�
копата Григория Паламы, в
Церкви уже не было жена�
того епископата (допусти�
мая практика первохристи�
анских общин). Поэтому
монашеская одежда у Григо�
рия Паламы вполне уместна
– для буднего дня, не для бо�
гослужения.

А жест руки выдаёт разни�
цу в родах деятельности этих
людей. У Иоанна Лествични�
ка молитвенный жест руки. А
у святителя Григория рука
сложена в имясловном пер�
стосложении – это благослов�
ляющий жест. Этот жест ис�
пользуется только теми, кто
имеет священный сан: еписко�
пами и священниками. Жест
руки помогает увидеть нам
различие в лике святых, по�
скольку в одеянии оно не под�
чёркнуто.

Центральное клеймо иконы
– образ Распятия Господа. В
данной иконе изображение
Распятия связано не со Страс�
тным циклом. Оно помещено
здесь потому, что третья не�
деля поста – Крестопоклон�
ная, посвящена прославлению
Креста Господня.

Здесь подчёркивается цен�
тральная тема великого поста
– Распятие Христа, Его жерт�
ва за человечество. Размер
клейма тоже подчёркивает
его главенство. Таким обра�
зом, мы можем сосредотачи�
ваться не только на текущей

неделе поста, но и в фокусе
внимания всегда держать цен�
тральную тему всей четыре�
десятницы.

Само клеймо насыщено де�
талями. Дан подробный раз�
вёрнутый сюжет того, что
происходило на Голгофе. В
центре – образ Страдающего
Спасителя – настраивает че�

ловека на молитву. Слегка
изогнутое тело Господа под�
чёркивает, что Он – и Бог, и
живой, реально страдающий
Человек. Из ран на Его руках
и ребре истекает кровь. На
иконе часто присутствует сра�
зу несколько временных пла�
стов. Прободение ребра было
позднее, перед тем, как Гос�
пода сняли с Креста.

На табличке, которая приби�
валась к кресту, формулиро�
валась вина приговорённого.
Поэтому на табличке, приби�
той к Кресту Господню, были
слова: Иисус Христос Царь На�
зорейский. Над боковыми пе�
рекладинами Креста – паря�
щие Ангелы, которые славят
Господа.

У подножия Креста – вои�
ны, которые выполняли при�
каз о распятии. За это они
имели право разделить меж�
ду собой одежды казнённо�
го. «Разделиша ризы Мои
себе и об одежде Моей ме�
таша жребий». Сшитый гима�
тий (плащ) они разделили на
части, а цельнокройный хи�
тон раздирать не стали, а ме�
тали жребий о том, кому он
достанется.

Слева от нас – скорбящие
женщины. Ближе всего к Кре�

сту стоит Божия Матерь.
Справа – ближе к Христу –
апостол Иоанн Богослов.
Именно ему Христос с Крес�
та вручил Свою Мать, что бы
Иоанн о Ней заботился на про�
тяжении оставшейся земной
жизни. За Иоанном Богосло�
вом стоит сотник Лонгин. По�
чему он, как и Иоанн, изобра�

жён с нимбом? Он же –
один из организато�

ров казни. Он про�
ткнул ребро Гос�

пода копьём.
Но во время
всех этих собы�
тий сотник Лон�
гин уверовал, а
позже закон�
чил свою
жизнь мучени�
ческой смер�
тью за Христа.
И здесь мы ви�
дим момент пе�
р е р о ж д е н и я
римского языч�
ника в христиа�
нина.

Гора Голгофа
изображена в
виде неболь�
ших лещадок
(уступов гор�
ки). В черной
глубине Голго�
фы – череп и
кости Адама.
Своей кровью
Христос иску�
пил первород�
ный грех Ада�
ма. Это под�
чёркнуто изоб�
разительно :
кровь, стекаю�
щая из ран Гос�
пода, омывает
голову Адама.

На заднем
плане – зубча�
тая стена. За
ней – Иеруса�
лим. Так мы по�
нимаем, что
действие про�
исходит за го�
родской чер�
той.

Далее пере�
ходим в ниж�
ний регистр и
видим сюжет,
посвящённый
преподобной
Марии Египет�

ской, чью память мы молит�
венно празднуем в пятое вос�
кресение великого поста.
Здесь изображена встреча
преподобной Марии Египетс�
кой и старца Зосимы в Заиор�
данской пустыне.

Мы не будем здесь прого�
варивать житие преподобной
Марии. Упомянем самое глав�
ное: уйдя в пустыню, она про�
вела там много лет в посте,
молитве и покаянии. Поэто�
му в пятую неделю великого
поста мы вспоминаем имен�
но эту великую святую. Она
явила нам пример глубокого
покаяния, которое может
привести к спасению любого
человека, даже с очень силь�
но поврежденной грехом ду�
шой, какой была Мария Еги�
петская до своего обращения
к Богу. На буднях есть такое
богослужение как Стояние
Марии Египетской, когда
полностью читается Великий
канон преподобного Андрея
Критского.

На иконе мы видим эпизод,
когда старец Зосима пришёл
причастить преподобную Ма�
рию. Первый раз он увидел её
в пустыне – тоже в период
великого поста. К тому вре�
мени она провела в пустыне

много лет и все её одежды ис�
тлели и старец Зосима пожер�
твовал ей часть своего хито�
на. Второй раз он  пришёл к
ней с причастием.

Старец Зосима – в одеждах
преподобного – подрясник,
полоса с красными крестами
и капюшон – куколь. На пле�
чах – монашеская мантия.

Пейзаж в клейме – горки, на
которых совсем нет расти�
тельности – подчёркивается
пустынная местность, и так
же видим реку Иордан, кото�
рая играет важную роль в жи�
тии преподобной Марии. Во�
первых, мы знаем, что Мария
ушла в Заиорданскую пусты�
ню. А во�вторых, когда старец
Зосима, придя с причастием,
был на одном берегу Иорда�
на, а преподобная Мария – на
другом, то она, как посуху,
перешла Иордан на его берег.

На шестом клейме, в пра�
вом нижнем углу иконы, ви�
дим сюжет, который относит�
ся не к шестому воскресению
– празднику Входа Господня
в Иерусалим, а к событию,
предшествующему этому
дню. Перед нами образ вос�
крешения Лазаря Четверод�
невного. Воспоминание этого
события относится к субботе,
предшествующей шестой сед�
мице поста.

Мы видим на изображении
клейма Господа с рукой в по�
велительном жесте – Христос
велит отнять камень от две�
рей гроба. Гробами в Писании
называются пещеры, где хоро�
нили людей. И далее Господь
велит Лазарю выйти вон.

В клейме заключено не�
сколько временных отрезков:
сёстры Лазаря припадают к
ногам Христа – это было не�
сколько раньше. Люди убира�
ют камень от пещеры (один –
отодвигает крышку гроба,
другой – снимает с Лазаря по�
гребальные пелены) и сразу
видим выходящего Лазаря.
Обратим внимание, что Ла�
зарь изображён уже с нимбом.

За Христом стоят апостолы.
Среди них мы можем иденти�
фицировать апостола Петра.
Все они изображены без ним�
бов. В христианской иконог�
рафии есть две традиции –
апостолов изображают с ним�
бами или без них. Эти тради�
ции встречаются в равной сте�
пени.  Более древняя традиция
– когда апостолов, до соше�
ствия на них Святого Духа –
до праздника Пятидесятницы,
изображают без нимбов.

На втором плане клейма –
условный пейзаж – горки. Это
говорит о том, что действие
происходит за городом. Да�
лее – группа людей. Это –
свидетели чуда, которое со�
творил Христос – воскреше�
ния Лазаря.

Архитектурные постройки
символически изображают
Иерусалим, в который Гос�
подь проследует позже.

Почему изобразительный
ряд на образе Четыредесятни�
цы устроен так, что мы видим
пять образов, посвящённых
постовым воскресениям, а
изображение последнего,
шестого клейма посвящено
Лазаревой субботе? Потому
что четыредесятница – то есть
сорок дней великого поста,
заканчиваются в Лазареву
субботу. И далее начинается
Страстной цикл. Страстная
неделя входит в великий пост,
но занимает особое, отдель�
ное место в нём. Именно по�
этому образ святой Четыре�
десятницы завершается обра�
зом Лазаря Четверодневного.

Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Ïàëàìà â òðàäèöèîííûõ
ñâÿòèòåëüñêèõ îäåæäàõ.

Âïåðâûå çà 160 ëåò
ïðåäñòîÿòåëü Ýëëàäñ-
êîé Öåðêâè íå ïðèãëà-
ñèë ïðåçèäåíòà Ãðåöèè
íà ïðàçäíèê Òîðæåñòâà
Ïðàâîñëàâèÿ

АФИНЫ. В воскресенье 24
марта впервые была наруше�
на давняя традиция: архиепис�
коп Афинский и всея Эллады
Иероним отпраздновал день
Торжества Православия не в
своем кафедральном соборе
в греческой столице в присут�
ствии президента и других
высокопоставленных полити�
ков страны, а в одном близле�
жащем монастыре.

Первый раз за 161 год на
этот великий Церковный праз�
дник не был приглашен пре�
зидент Греции.

Соответствующее решение
было принято на недавнем за�
седании Священного Синода
Элладской Церкви. Хотя чле�
ны Синода прямо не объявили
о причине такого решения,
оно было многими восприня�
то как ответ Православной
Церкви на принятие гречес�
ким правительством закона
об однополых «браках» и усы�
новлении детей гомосексу�
альными парами в середине
февраля 2024 года.

В итоге только Василис Сти�
гас, основатель и лидер ульт�
раправой партии «Спартиа�
тес» («Спартанцы»), присут�
ствовал на праздничном бого�
служении, которое возглавил
предстоятель Элладской Цер�
кви архиепископ Иероним в
монастыре Петраки в честь
Небесных Сил бесплотных.

В этот день «Символ веры»
традиционно вместе читают
архиепископ Афинский и пре�
зидент Греции, но в этом году
предстоятель Элладской Цер�
кви прочитал его один.

Архиепископ Иероним и
другие иерархи Элладской
Церкви также впервые не
пришли на ежегодный обед,
проходивший в этот день в
президентском дворце.

В то же время, 25 марта пре�
зидент Греции Катерина Са�
келларопулу (первая женщи�
на в истории страны на этом
посту) присутствовала в Бла�
говещенском кафедральном
соборе Афин на молебне в
честь Благовещения Пресвя�
той Богородицы (Элладская
Церковь придерживается Но�
воюлианского календаря).

Напомним, что несмотря на
упорное сопротивление Цер�
кви и общества, поздно вече�
ром 15 февраля парламент
Греции проголосовал за лега�
лизацию однополых «браков»
и разрешение усыновления
детей однополыми парами.

Протестные заявления в
связи с этим поступали от
Священного Синода Элладс�
кой Церкви, епархиального
Синода критских епископов,
со Святой Горы Афон, от мно�
жества иерархов и священ�
нослужителей по всей стра�
не. Кроме того, 140 гречес�
ких православных ассоциа�
ций выступили вместе про�
тив данного закона.

Чуть позже одна за другой
три епархии Элладской Церк�
ви отлучили от Церкви всех
местных депутатов, проголо�
совавших за узаконивание
содомии. Первой это сделала
Пирейская митрополия, за ней
последовали Китирская и Ан�
тикитирская митрополия, а
также Керкирская, Паксийс�
кая и Диапонтийских остро�
вов митрополия.
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Скажите о нём подробнее.
– Это состояние, при кото

ром человек всё предаёт в
руки Божии, всё происходя
щее вокруг него принимает
как из руки Божией, и занят
исключительно своим серд
цем. В монастыре это делать
проще, в миру сложнее, по
скольку житейских коллизий
в миру намного больше, чем
в монастыре. Для себя мы мо
жем из этого образа взять ту
беспопечительность, о кото
рой говорит автор – осозна
ние того, что всё, что находит
ся не в нашей власти, совер
шается исключительно по
промыслу Божию. И всё то,
что мы не в состоянии изме
нить в лучшую сторону, мы
должны принять как наиболее
для себя полезное и необхо
димое.

– Святитель Игнатий
(Брянчанинов) говорит, что
внимание в молитве ведёт
к трезвению. Это один из
основных результатов мо"
литвы.

– Трезвение – это внимание
к себе, к своим мыслям, по
мыслам, которое должно
быть присущее человеку не
только во время молитвы, но
и в повседневной жизни.
Речь здесь идёт о том, чтобы
мы всегда контролировали
свой образ мышления. Наш ум
находится в состоянии рассе
яния, то есть постоянно прихо
дят какието помыслы, мечта
ния, воспоминания, желания.
Владеть собой, своим умом,
контролировать его – это и
есть трезвение. Учиться этому
нужно через приобретение
внимания в молитве. Если мы
научимся владеть собой во
время молитвы, то через это
рано или поздно научимся вла
деть собой и во все прочие
моменты нашей жизни. Тогда
мы сможем не мечтательно,
а адекватно воспринимать ре
альность – то, что на самом
деле происходит и внутри нас,
и вокруг.

– Почему Апостол Павел
заповедует нам непрестан"
но молиться?

– Потому что человеческий
ум не может находиться в со
стоянии нирваны – абсолютно
го покоя. Он всегда настроен

на какуюто деятельность. В
идеале его деятельностью
должно быть непрестанное
Богообщение. Поэтому апос
тол Павел говорит: непрес
танно молитесь. Те восточные
практики, которые ведут к
полному бездействию мозга,
полному отсутствию каких
либо мыслей, являются лож
ными, потому что ведут не к
той цели, для которой чело
век предназначен – непрес
танного Богообщения.

– Если вместо молитвы
произносить, к примеру,
выученные наизусть слова
Евангелия? Игумения Арсе"
ния (Себрякова) заучивала
наизусть главы из Еванге"
лия и произносила их про
себя во время послушаний,
чтобы ум не был праздным.

– Заучивание наизусть псал
мов, Евангелия – это, скажем
так, первый шаг. А молитва –
это уже следующая, высшая
ступень. Человек ограничива
ется короткой Иисусовой
молитвой, чтобы не рассеи
ваться образами, которые при
сущи Евангелию и Псалтири.

– Почему такое внимание
уделяется именно Иисусо"
вой молитве, если есть мо"
литва, которую нам дал Сам
Господь – «Отче наш»?
Кто"то из святых отцов го"
ворил, что в этой молитве
заключено всё Евангелие,
весь закон Божий, все за"
поведи.

– Иисусова молитва тоже
опирается на Евангелие – на
молитву мытаря, которую
Господь дал нам в качестве
примера правильной молит
вы: «Боже милостив буди
мне, грешному». По сути,
Иисусова молитва – это та же
молитва мытаря, только обра
щённая ко Христу. Отцы, гово
ря об Иисусовой молитве в её
первоначальном варианте:
«Господи Иисусе Христе, по
милуй мя», ссылаются на Апо
стола Павла, который писал:
лучше пять слов скажу умом,
нежели тьму языком. Слова
Сыне Божий, и в конце – по
милуй мя, грешного – добав
ки уже более поздние.

– Известно, что молиться
лучше поменьше, но повни"
мательнее. Но эти понятия
«меньше – больше» –

очень относительны.
– Святитель Феофан Зат

ворник говорит, что новона
чальным лучше молиться
чаще, но поменьше. К приме
ру, не двадцать минут непре
рывно молиться, зная, что ус
танешь, отвлечёшься, а мо
литься десять или пять минут,
потом сделать перерыв и ещё
пять минут помолиться. Пото
му что цель, всётаки, не весь
объём текста прочесть, а –
помолиться как можно внима
тельнее.

Игумен Никон (Воробьёв),
например, благословлял сво
их прихожан в девять вечера
читать вечернее правило,
пока есть силы и внимание. А
потом можно заниматься сво
ими делами – поесть, книжку
почитать, ещё чтото поделай.
И человеку будет спокойнее
– правило он прочёл, захотел
спать – лёг. Важно же помо
литься внимательно, это –
главное.

– Должно ли молитвенное
делание изменяться в пери"
од великого поста?

– В период великого поста,
как правило, люди стремятся
более усердно молиться, уве
личить своё молитвенное пра
вило именно по той причине,
что великий пост – это время,
когда человек призывается
освободиться, насколько это
возможно, от какихто своих
земных забот и попечений, то
есть сократить всё, что воз
можно и освободившееся вре
мя и силы занять молитвой.
Понятно, что для большинства
людей, живущих в миру, не
получится совершенно от
страниться от житейских за
бот, но, тем не менее, насколь
ко это возможно человеку в
конкретных житейских обсто
ятельствах, это нужно сделать
и соответственно увеличить
молитвенное правило.

Поскольку молитвенное пра
вило у каждого должно быть
своё, соответствующее его си
лам, то и изменение этого пра
вила в великий пост тоже дол
жно быть индивидуально. Ка
кихто общих рекомендаций
мы здесь дать не можем.

Существует общепринятое
молитвенное правило, кото
рое записано в молитвослове.
В то же время святитель Иг
натий (Брянчанинов) своему
родному брату – человеку

уже в приличном возрасте,
благословил молитвенное
правило, достаточно корот
кое, с нашей точки зрения:
«Отче наш», 50 псалом, Сим
вол веры и «Богородице
Дево, Радуйся» и всё. Притом,
что брат святителя Игнатия
тоже был человеком благоче
стивым, верующим, право
славным. Просто святитель
Игнатий хорошо его знал и
дал ему тот совет, который
наиболее подходил этому че
ловеку в его жизненной ситу
ации.

Поэтому Церковь всегда
говорит о том, что хорошо
человеку выстроить своё мо
литвенное правило, вопер
вых, опираясь на видение себя,
своих сил, своего состояния,
а вовторых, – с советом бо
лее опытного духовно чело
века, духовника, или священ
ника, который хорошо знает
человека и может вместе с
ним проанализировать его
силы, возможности. Это по
зволит подобрать такое прави
ло, которое будет приносить
пользу, будет требовать от
челвоека некоего труда, в то
же время не будет для него
чрезмерной нагрузкой и не
приведёт, в итоге, к отвраще
нию и забрасыванию правила
вообще, что к сожалению иног
да случается если человек бе
рет себе правило не по силам.
Какоето время он это прави
ло «тащит», потом бросает лю
бую молитву, даже перекрес
титься перед сном ему будет
затруднительно. И выйти из
этого состояния тоже очень
тяжело, о чём святые отцы
неоднократно предупрежда
ют. Поэтому ко всему надо
подходить с рассуждением.

– Как варианты видоиз"
менения молитвенного пра"
вила могут быть чтения из
Постной Триоди, кафизм
Псалтири, книг Ветхого
Завета?

– Да, увеличение земных
поклонов, чтение молитвы
Ефрема Сирина в домашнем
правиле, можно прибавить
покаянные молитвословия: к
примеру, чтение Покаянного
канона. Великим постом ста
раются не читать торжествен
ные акафистные молитвосло
вия – они более праздничные.
Великим постом акафист чи
тается только один и только
единожды – это Акафист Бо
жией Матери в пятую суббо
ту поста на утрене (то есть в
пятницу вечером). И ещё в
последовании Пассии служит
ся Акафист Страстям Христо
вым, который также имеет
скорее не праздничный, а
скорбный характер. А обра
тить внимание на покаянные
молитвословия, каноны, дру
гие молитвы, связанные с по
каянием – будет очень пра
вильно и уместно.

Если у когото есть возмож
ность читать богослужебные
книги, богослужебные после
дования, которые читаются в
храме в будние дни – это тоже
будет прекрасно. Тем более
сейчас, с распространением
интернета, вполне можно ска
чать себе, скажем, Постную
Триодь и читать. Дело только
в рассудительности и решимо
сти – вводить это чтение в
свои постовые дни.

Беседовала
Юлия БЕЛКИНА.

Окончание. Начало на стр. 3.

Почему так тяжело молитьсяÄåòè áåæåíöåâ â ãî-
ñòÿõ ó Ñâÿòî-Íèêîëü-
ñêîãî ×åðíîîñòðîâñ-
êîãî æåíñêîãî ìîíàñ-
òûðÿ

30 марта 2024 года Свя
тоНикольский Черноост
ровский женский монас
тырь принимал группу де
тей беженцев из ПВР Ка
лужской области, паломни
ческую поездку для кото
рых организовал совмест
но с отделом по церковной
благотворительности и со
циальному служению Ка
лужской епархии.

Для ребят была органи
зована экскурсия по духов
но просветительскому
центру «София», интерак
тивному музею «Мало
ярославец – город двух
великих побед», Центру
православных медиа при
монастыре. В интерактив
ном музее ребятам очень
понравился фильм о Мало
ярославецком сражении,
который они смотрели в
историческом кинозале, а
также множество экспона
тов, с которыми можно
было фотографироваться –
манекенами в историчес
ких одеждах, военной
форме, образцах оружия.

В монастыре ребята посе
тили храмы, услышали рас
сказ об истории обители и
ее возрождении в конце XX
начале XXI века. Большой
интерес у них вызвало посе
щение детского православ
ного пансиона «Отрада», где
им понравились игровые
комнаты, библиотека, ком
наты девочек. Благодарили
ребята и за вкусный обед в
большой трапезной детско
го православного пансиона
«Отрада».

СвятоНикольский Черно
островский женский монас
тырь уже не в первый раз
принимает группы детей
беженцев из ПВР, организу
ет для них благотворитель
ные трапезы и экскурсии.
Такие мероприятия – часть
работы по проекту создания
приюта для женщинбежен
цев при монастыре, в том
числе с детьми, который
был реализован при финан
совой поддержке Фонда
президентских грантов.

Ãîñòè Êàëóæñêîé-
ãèìíàçèè ïîçíàêîìè-
ëèñü ñî ñâÿòèòåëåì
Ãóðèåì Êàçàíñêèì

31 марта 2024 года Калуж
скую православную Гимна
зию посетили гости – воспи
танники, родители и педаго
ги из Воскресной школы
храма в честь святого Иоан
на Воина.

Гостей Гимназии ждало
знакомство не столько с
учебным заведением,
сколько с ее святым покро
вителем – святителем Гури
ем, просветителем города
Казани, который является
покровителем учащих и
учащихся.

Воспитанники Воскрес
ной школы вместе с родите
лями поучаствовали в квес
те, в котором и познакоми
лись со страницами жития
святого от его рождения до
блаженной кончины. А вы
полнив все задания, воскрес
ные гости, узнали, почему
святого Гурия Казанского
почитают, как покровителя
учителей и учеников.
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Раздражение показывает нам, что
внутри нас или вокруг происходит что�
то, что нас не устраивает. Однако, при�
чины, по которым нас это не устраива�
ет, могут быть очень разными – стресс
на работе, конфликты внешние и внут�
ренние, недосып, начинающаяся про�
студа, да и в целом плохое самочув�
ствие.

Сразу хочется отметить, что избе�
жать раздражения вряд ли у нас полу�
чится, однако, мы можем предпринять
необходимые меры, чтобы выровнять
внутреннее состояние.

Я хочу предложить посмотреть на
раздражение как на полезную вещь,
маркер того, что что�то идет не так.
Если мы понимаем это � мы можем что�
то изменить. Острая реакция на проис�
ходящее – это следствие, а причина та�
ких реакций может быть нами не осоз�
нанна и лежать глубоко. Корни чувства
раздражения, которое мы испытываем,
лежат в области бессознательного.

Простой пример: придя домой после
рабочего дня вы видите беспорядок и
гору посуды в раковине. Вы срываетесь
на близких. Однако, причина совсем не
в посуде и беспорядке, просто на рабо�
те на вас свалилось множество задач, с
которыми вы боитесь не справиться.

Для меня одно из важнейших сокро�
вищ, которое может дать психология
– это узнавание себя на глубинном
уровне, а значит способность что�либо
изменить. К. Г. Юнг писал: «Когда вы
не осознаете происходящее внутри
вас, снаружи это кажется судьбой». То
есть, если мы не отдаем себе отчет в
том, что происходит в нашей внутрен�
ней жизни, то нам кажется, что «это» с
нами происходит. Так и раздражение
может с нами «происходить», пока мы
не попытаемся узнать и разобраться в
чем причина этих чувств.

В обычное время мы можем компен�
сировать негативные чувства и сни�
мать напряжение едой, просмотром
сериалов, шоппингом, развлечениями
и так далее. Но вот настал пост, и мы
остаемся один на один с нашим раздра�

Äëÿ íà÷àëà ðàçáåðåìñÿ: ÷òî òàêîå ðàçäðàæåíèå?
Ðàçäðàæåíèå – ýòî íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðîèñõîäÿùåå, ÷àùå

âñåãî ÷ðåçìåðíàÿ è íåïðîïîðöèîíàëüíàÿ ñèòóàöèè. Ïðîùå ãî-
âîðÿ, â ñîñòîÿíèè ðàçäðàæåíèÿ ìû ðåàãèðóåì «ñëèøêîì îñòðî».

Àíàñòàñèÿ ÑÈÌÎÍÎÂÀ –
ïðàêòèêóþùèé àíàëèòè÷åñêè-
îðèåíòèðîâàííûé ïñèõîëîã,

êàíäèäàò ÌÀÀÏ (Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ àññîöèàöèÿ àíàëèòè-

÷åñêîé ïñèõîëîãèè). Ïåâ÷àÿ â
õðàìå ñâÿòîãî Èîàííà Ïðåä-
òå÷è ã. Êàëóãè ñ 2012 ãîäà.

Â ñâîåé ðàáîòå äåëàåò
àêöåíò íà ãëóáîêîì ïîíè-

ìàíèè âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ
è íà ïîèñê äóõîâíîãî â êîí-
òåêñòå ñîâðåìåííîé æèçíè.

Как избежать

раздражения в пост?
жением и заесть его пирожным уже
не получится.

Пост – важное время для работы
души. И поскольку мы живем в социу�
ме и не имеем возможности на время
поста полностью удалиться от внешне�
го мира, нам необходимо создать для
себя условия, в которых мы можем
уделить это время для духовной рабо�
ты. Такая работа занимает много сил и
внимания. Не просто так говорят о
том, что не стоит возлагать на себя
поста, превышающего наши возмож�
ности. Если мы будем соблюдать все
правила, но при этом ходить злыми и
недовольными на весь мир – будет ли
это пользой для души?

Важно понимать, в каком эмоцио�
нальном и физическом состоянии вы
находитесь и подходить к посту с по�
ниманием и осознанием того, что вы
делаете. Психологи часто делают ак�

цент на бережном обращении с собой
и мне кажется важным, чтобы и в пост
мы могли найти для себя способ жить
сбалансированно. Не потакать себе, но
и не доводить себя до срывов.

В основе раздражения – чаще всего
стресс и неудовлетворенность. И ра�
ботать необходимо с причиной, а не со
следствием. Психически здоровый че�
ловек – это не тот, который никогда
не чувствует негативных эмоций, а
тот, кто может увидеть их и быстро с
ними справиться, не погружаясь в не�
гативные состояния.

Вот несколько простых способов
выровнять внутреннее состояние:

Остановиться и попробовать разоб�
раться в причинах раздражения;

Наблюдать за собой, за реакциями,
искать – какие чувства на самом деле
прячутся за раздражением;

Попробовать прочувствовать через

тело – где и какие ощущения вы испы�
тываете. Такая практика помогает не
реагировать сразу и даёт возможность
немного замедлиться и обратиться
внутрь себя;

Подойдут расслабляющие дыхатель�
ные упражнения, например, дыхание
на счет;

Принять то, что происходит и при�
мириться с реальностью, если в данный
момент мы не можем её ни изменить,
ни контролировать.

Еще одна из причин раздражения в
пост может быть внутренний конфликт
между собственным желанием и пред�
писанием держать пост. В таком слу�
чае человек постится, потому что так
положено, а не из внутреннего глубо�
кого понимания цели и смысла поста.
Решением будет нахождение смысла
в посте, поиск информации по этому
поводу, обращение за пояснением.

Когда мы сами выбираем
что�либо, мы относимся к это�
му более ответственно. На�
пример, я понимаю, что пост
для моей внутренней жизни
полезен, потому что таким
образом я совершаю внут�
реннюю работу, которая ве�
дет к развитию моей души.
Если же я живу с ощущени�
ем, что пост – это необходи�
мость, потому что так поло�
жено, тогда я неосознанно
могу ощущать, что у меня что�
то отняли или запретили. А
если у меня отняли или зап�
ретили – то я не могу пере�
стать об этом думать. Если я
же сам, по своим силам, вы�
бираю поститься ради работы
своей души, то я отнесусь к
такому желанию спокойно.

Важно понимать, что мы
можем быть эмоционально
неустойчивы из�за тяжелого
рабочего графика, дедлайнов,
конфликтов в семье и других
неурядиц в нашей непростой
жизни. Не все мы обладаем
большим терпением и смире�
нием, чтобы стойко пережи�
вать жизненные трудности, но
мы здесь для того, чтобы
учиться этому. И пока внутри
нас разлад, мы неизбежно бу�
дем компенсироваться за
счет быстрых удовольствий,

к каким относится, в том числе, и еда. В
таком случае запрет может нанести
больший ущерб, чем пользу. Потому
что, когда мы истощены переживания�
ми и налагаем на себя еще и обязаннос�
ти нести пост мы неизбежно обнару�
жим себя в срыве. Поэтому сначала
важно обратить внимание на свое пси�
хическое и эмоциональное состояние.
Ведь какой толк от поста, если мы не
едим мясо, зато срываемся на близких
или коллег на работе, потому что мы
невероятно устали.

Для каждого способы саморегуля�
ции могут быть свои � легкие физичес�
кие упражнения, прогулка в лесу, мо�
литва, аудиокнига или, что уж там,
один дополнительный выходной. И
когда мы почти взорвались от раздра�
жения � важно сделать паузу, отойти,
переждать всплеск эмоций.

Завершая, я хочу подчеркнуть важ�
ность возникающих негативных эмо�
ций в период поста. Предлагаю смот�
реть на них как на возможность совер�
шить внутреннюю работу, изменить
что�то в себе, в своих реакциях и отно�
шениях с окружающими. Это важный
период очищения и обновления.

Ïðèìåð èç Ïàòåðèêà î òîì, ÷òî ãíåâ âñþäó ñîïóòñòâóåò ÷åëîâåêó,
êóäà áû îí íè ïîøåë, è âðà÷åâàòü åãî íåîáõîäèìî ñðåäè îáùåñòâà
òåðïåíèåì è ïîìîùüþ Áîæèåé:

«Íåêîòîðûé áðàò, æèâÿ â îáùåæèòåëüíîì ìîíàñòûðå è ÷àñòî ïîáåæ-
äàÿñü ãíåâîì, ñêàçàë ñàì ñåáå: ïîéäó â ïóñòûíþ, ìîæåò áûòü òàì, íå
èìåÿ ñ êåì ññîðèòüñÿ, óñïîêîþñü îò ñòðàñòè. Îí âûøåë èç ìîíàñòûðÿ è
ñòàë æèòü îäèí â ïóñòûíå. Îäíàæäû îí íàïîëíèë âîäîþ ñîñóä ñâîé è
ïîñòàâèë åãî íà çåìëþ. Ñîñóä âíåçàïíî îïðîêèíóëñÿ. Âî âòîðîé ðàç
ñëó÷èëîñü òî æå. Â òðåòèé ðàç êóâøèí òîæå îïðîêèíóëñÿ: ìîíàõ, ðàñ-
ñåðäÿñü, ñõâàòèë êóâøèí, óäàðèë î çåìëþ. Êóâøèí ðàçáèëñÿ. Âîçâðà-
òÿñü ê ñåáå, áðàò íà÷àë ðàçìûøëÿòü î ñëó÷èâøåìñÿ è ïîíÿë, ÷òî âðàã
ïîðóãàëñÿ íàä íèì. Òîãäà îí ñêàçàë: âîò! ß – îäèí, îäíàêî ïîáåæäåí
ñòðàñòüþ ãíåâà. Âîçâðàùóñü â ìîíàñòûðü: âèäíî – âåçäå íóæíà áîðüáà
ñ ñàìèì ñîáîþ è òåðïåíèå, â îñîáåííîñòè æå ïîìîùü Áîæèÿ. È, âñòàâ,
âîçâðàòèëñÿ ìîíàõ â îáèòåëü ñâîþ».

***
Îò óåäèíåííîãî æèòåëüñòâà ãíåâíàÿ ñòðàñòü óñèëèâàåòñÿ è âîçðàñòàåò, â

îáùåæèòèè îíà âðà÷óåòñÿ, íî åäèíñòâåííî ïðè óñëîâèè: åñëè ÷åëîâåê ðå-
øèòñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà îí óâëå÷åòñÿ ãíåâîì è âñïûëü÷èâîñòüþ, ïðîñèòü
ïðîùåíèÿ è ðàñêàÿâàòüñÿ, à íå îïðàâäûâàòü ñåáÿ è íå îáâèíÿòü äðóãèõ.

***
Ñêîëüêî âðåìåíè òðóäèëèñü ñâÿòûå îòöû íàä ïîáåæäåíèåì â ñåáå ãíåâà?
Àââà Àììîí ñêàçàë: ß ïðåïðîâîäèë ÷åòûðíàäöàòü ëåò â Ñêèòó, ìîëÿ

Áîãà äåííî-íîùíî, ÷òîá Îí äàðîâàë ìíå ïîáåäèòü ãíåâ.
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Âåëèêèé ðóññêèé ïîýò
Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ Íåêðà-

ñîâ (1821-1878) îñòàâèë
íàì çàìå÷àòåëüíîå

õóäîæåñòâåííîå íàñëåäèå,
èìåþùåå íå òîëüêî ëèòåðà-

òóðíóþ öåííîñòü, íî è ïîðà-
çèòåëüíóþ èñòîðè÷åñêóþ

äîñòîâåðíîñòü.
Íåêðàñîâñêîå ëèðî-ýïè÷åñ-

êîå òâîð÷åñòâî ïðè âñ¸ì åãî
ýñòåòè÷åñêîì ñâîåîáðàçèè

íîñèò õàðàêòåð
óíèêàëüíîãî äîêóìåíòà.

Некрасову всегда казалось, что для
родины и народа он сделал слишком
мало – и в творческом плане, и в об�
щественно�политической жизни:
«Мне борьба мешала быть поэтом,
Песни мне мешали быть бойцом». На�
делённый даром неумолкающей сове�
сти, он скорбел и «по себе самом» (со�
гласно чуткому замечанию Достоевс�
кого), по своему собственному несо�
вершенству:

Любовь и Труд – под грудами развалин!
Куда ни глянь – предательство, вражда,
А ты молчишь – бездействен и печален,
И медленно сгораешь от стыда.
И Небу шлёшь укор за дар счаст�

ливый:
Зачем тебя венчало им оно,
Когда душе мечтательно�пугливой
Решимости бороться не дано?..
Зинаида Гиппиус в работе «Загадка

Некрасова»  (1938) справедливо и тон�
ко отмечала, что поэту «был послан
великий дар – Совесть, если в песнях
его плачет она, и ею терзались его
душа и тело. Не она ли подсказала – не
уму, а сердцу его, что не нужно оправ�
данья, нужно прощенье?»

Пусть не забывают об этом те «ра�
детели», которые даже и сегодня пы�
таются чернить имя великого Поэта,
жонглируя фактами его частной жиз�
ни и оставляя в стороне его творчес�
кий подвиг:

Много, я знаю, найдётся радетелей,
Все обо мне прокричат,
Жаль только, мало таких благодетелей,
Что погрустят да смолчат.
«Угомонись, моя Муза задорная…»
К «остервенелой толпе» злопыхате�

лей, готовых побивать камнями за каж�
дый нетвёрдый шаг или неверный
«лиры звук», но забывающих о Хрис�
товой заповеди: кто из вас без греха
первый брось камень (см. Ин. 8: 7),
обращался Некрасов в стихотворении
«Зачем меня на части рвёте…» (1867):
«Не оправданий я ищу, Я только суд
твой отвергаю».

«Некрасов никогда, ни перед кем и
ни в чём, не оправдывался: он только
просил прощенья. Родине, друзьям,
врагам, любимой женщине он говорил
“прости”! “Прости” было и последним,
невнятно прошёптанным словом его
перед кончиной. Как лирическое зак�

линание звучит шедевр некрасовской
любовной лирики из «Панаевского
цикла» стихотворений:

Прости! Не помни дней паденья,
Тоски, унынья, озлобленья, –
Не помни бурь, не помни слёз,
Не помни ревности угроз!
«Прости» (1856)
Ещё в ранней молодости поэт заду�

мывался о том, как совершится после�
дний исход от земной жизни. В юношес�
кий сборник стихотворений Некрасова
«Мечты и звуки» было включено посла�
ние «Смерти». Поэту мечталось, чтобы
при переходе к «жизни неземной» душа
была свободной от греховной суетнос�
ти, молитвенно настроенной:

Не приходи в часы волнений,
Сердечных бурь и мятежей,
Когда душа огнём мучений
Сгорает в пламени страстей. <…>

Приди ко мне в часы забвенья
И о страстях и о земле,
Когда святое вдохновенье
Горит в груди и на челе; <…>

Когда я мыслью улетаю
В обитель к Горнему Царю,
Когда пою, когда мечтаю,
Когда молитву говорю.

Я близок к Небу – смерти время!
Нетруден будет переход;
Душа, покинув жизни бремя,

Без страха в Небо перейдёт…
Спустя 40 лет после этих стихов жиз�

ненный круг замкнулся. Прежде чем
перейти в жизнь вечную, Некрасов
претерпел длительное мучительное
умирание от тяжёлой болезни:

Двести уж дней,
Двести ночей
Муки мои продолжаются;
Ночью и днём
В сердце твоём
Стоны мои отзываются
«З<и>не» (1876)
В перерывах между приступами не�

стерпимой боли поэт и на смертном
одре продолжал творить. Его цикл
«Последние песни» (1876�1877) – это
не только хроника течения смертель�
ной болезни, физических и нравствен�
ных мучений страдальца:

Непобедимое страданье,
Неутолимая тоска…
Влечёт, как жертву на закланье,
Недуга чёрная рука.
Здесь слышится и своеобразное «са�

моотпевание» поэта:
Скоро стану добычею тленья.
Тяжело умирать, хорошо умереть;
Ничьего не прошу сожаленья,
Да и некому будет жалеть.
В полный голос звучат мотивы ис�

поведальные, покаянные:

О Муза! я у двери гроба!
Пускай я много виноват,
Пусть увеличит во сто крат
Мои вины людская злоба –
Не плачь! Завиден жребий наш <…>
«О Муза! я у двери гроба!..» (1877)
В то же время Некрасов сохраняет

стойкость и мужество, проявляет нео�
быкновенную силу духа:

Борюсь с мучительным недугом,
Борюсь – до скрежета зубов…
О Муза! ты была мне другом,
Приди на мой последний зов!

Уж я знавал такие грозы;
Ты силу чудную дала,
В колючий тёрн вплетая розы,
Ты пытку вынесть помогла.

«Вступление к песням 1876–1877 годов»
С исключительным лирическим

проникновением обращается поэт к
Родине, которой служила его Муза,
смиренно испрашивая прощения: «За
каплю крови, общую с народом, Мои
вины, о Родина! прости!..» (3, 41) – и
последнего благословения:

Много истратят задора горячего
Все над могилой моей.
Родина милая, сына лежачего
Благослови, а не бей!..
«Угомонись, моя Муза задорная…»
Поразительно, что похоронные мо�

тивы «самоотпевания» слились у Не�
красова с мотивами оптимистичными,
жизнеутверждающими:

Устал я, устал я… мне время
уснуть, О Русь! ты несчастна… я
знаю… Но всё ж, озирая мой
пройденный путь,
Я к лучшему шаг замечаю.

Торжествующий голос поистине
пасхального Воскресения, победного
возрождения также в полную силу зву�
чит в «Последних песнях» Некрасова:

Так запой, о поэт! Чтобы всем матерям
На Руси на Святой, по глухим

деревням, Было слышно, что враг со�
крушён, полонён, А твой сын – невре�
дим, и победа за ним, Не велит уны�
вать, посылает поклон.

В вершинном произведении своего
творчества – эпической поэме «Кому
на Руси жить хорошо», которую поэт
писал до последних дней своих, но она
так и осталась незавершённой, Некра�
сов создал удивительно яркий и цель�
ный образ русского народа – не только
мученика и страстотерпца, но и могу�
чего богатыря, исполненного физичес�
ких и духовных сил, истинного христи�
анского духа свободы. Таков столетний
Савелий, богатырь святорусский:

Уйдёт в свою светёлочку,
Читает Святцы, крестится,
Да вдруг и скажет весело:
«Клеймёный, да не раб!»... –
Горячую веру в силу и мощь русско�

го народа, в счастливое будущее Рос�
сии: «Свободной, гордой и счастливой
Увидишь родину свою» – выразил Ни�
колай Алексеевич Некрасов:

Ещё народу русскому
Пределы не поставлены:
Пред ним широкий путь!

Будем верить и мы…
Алла  Анатольевна

НОВИКОВА�СТРОГАНОВА,

Окончание. Начало в №1 и 2 за 2024
год.

«Åù¸ íàðîäó ðóññêîìó 
Ïðåäåлû íå ïîñòàâëåíû...»

ЛИТЕРАТУРНЫЙ СОВЕТ

È.Êðàìñêîé. Í.À.Íåêðàñîâ â ïåðèîä
«Ïîñëåäíèõ ïåñåí»
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