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« Â Å Ð À  Ì Î Ë Î Ä Û Õ »  –
ã à ç å ò à  ä ë ÿ  â ñ å õ .
Ì û  í å  ï ð å ñ ë å ä ó å ì  ö å ë è
î á ð à ù å í è ÿ
í å â å ð ó þ ù è õ  è ë è
í à ñ ò à â ë å í è ÿ
ç à á ë ó ä ø è õ .  Ì û  õ î ò è ì
ï î ã î â î ð è ò ü  î  ò î ì ,  ÷ ò î
í è ê î ã ä à  í å  ï î ò å ð ÿ å ò
ñ â î å é  ö å í í î ñ ò è :
î  ä î á ð å  è  ç ë å ,  î  æ è ç í è
è  ñ ì å ð ò è ,  î  ë þ á â è ,
ä ð ó æ á å  è  î ä è í î ÷ å ñ ò â å .
È  î  ì í î ã î ì  ä ð ó ã î ì .
Ä å ë è ò å ñ ü  ñ  í à ì è  ñ â î è ì è
è ä å ÿ ì è
è  ï ð å ä ë î æ å í è ÿ ì è ,  â å ä ü
« Â å ð à  ì î ë î ä û õ »  –  ý ò î
ð à ç ã î â î ð  î  ò î ì ,  ÷ ò î
ò ð å â î æ è ò  è  â î ë í ó å ò
â à ñ .

Ñ å ì ü  í å ä å ë ü  á å ç
í à ð ê î ç à ,  èëè
Äëÿ ÷åãî õðèñòèàíå
ïîñòÿòñÿ.

Í ó æ í û  ë è  ÷ å ë î â å ê ó
ñ à ì î î ã ð à í è ÷ å í è ÿ ?

Êðåìë¸âñêèå
ñ ò å í û  â û ä å ð æ à ë è
è  â è ê è í ã î â ,  è
ð î á î ò î â .

Î ÷ å í ü  õ î ð î ø å å
ê è í î .
Ïîñìîòðåòü
ñòîèò.

Èãóìåí Ìåôîäèé:
« Ä ð ó ã î é  æ è ç í è
á û ò ü  í å  ì î ã ë î » .

À ð ì è ÿ  ð ó ñ ñ ê î é
þ í î ñ ò è .
90 ëåò Ëåäÿíîìó
ïîõîäó.

Не хлебом одним б детНе хлебом одним б детНе хлебом одним б детНе хлебом одним б детНе хлебом одним б дет
жить челове , но вся имжить челове , но вся имжить челове , но вся имжить челове , но вся имжить челове , но вся им
словом Божиим.словом Божиим.словом Божиим.словом Божиим.словом Божиим.
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Â î ë î í ò ¸ ð û
ñ ï å ø à ò
í à  ï î ì î ù ü .

Âîïðîñ íîìåðà:
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ÍÍÍÍÍемно иенынесильныта , чтобд хомвозобладатьнад телом.
Ноотмно ихслышныжалобы,мол,привыч а яичницесильнее
меня;мол, здоровьене то–молоч онадобнопить;мол, работа
тяжелая, безмясцамешо неподнять; или дамнебедном
ст дент поститься,ита естьнече о!Всёэтопонятно,иво

мно омпростительно.Новедьпостдержатьможно,нетоль о
с жаяжел до свой,ноирасширяясердцесвоё.Отыщитев

сердцеместеч охоть для аратамилосердия.РадиБо а, ради
себя.Вспомните, с оль оразвырадовалисьнеожиданным

дачамиподар ам.Прид майте, а подаритьрадость
своем др или ещё л чше –незна омц ,

н ждающем сяв даче.Пойдитеи питедетиш ам-
попрошай амсытнойеды,аеслисможете, питехотя

быодном изних зимниеботин и.По опайтесь в
ш афах: тамобязательнонайдётсянен жнаяодежда–

отдайте еёмёрзн щем бомж .Идажеесливам
ажется,чтобомжнезасл живаетмилости,п стьэто

староепальтодостанетсяем незасл женно.
ÂÂÂÂÂспомнитеслова,изречённыецарёмСоломоном:
«Инойсыплетщедро,ием ещёприбавляется;а

др ойсверхмерыбережлив,иодна ожебеднеет.
Бла отворительнаяд шаб детнасыщена,и то
напояетдр их, тотисамнапоенб дет» (Прит.
11,24-25).Всезнают,чтоцарьСоломонбылне

толь ом др,нои дивительнобо ат.А то
с ажет,мол,ясамнеим щий,идатьмненече о
–солжёт.Ибо любо о, даже само онище о

проходимца,всердцеестьместодлядобра.
Попроб йтеот азатьсяот ал о оляиси арет,
попроб йтенематеритьсяхотябыодинмесяц!

Представьте, с оль ихлюдейвынамесяцспасёте
отраздражения.

ÄÄÄÄÄети,повзрослевшиеидавновылетевшиеиз
родительс их нёзд,навеститесобственныхматерей!

Этомалоеб детвашеймилостыней.
Начальни и,дире тора,боссы!Проявитесам юмалость
терпения том нерадивом менеджер ,чтопроворонил

вы одно о лиента.Простопроститее о,и, веряю,вваши
оммерчес иесетизаплывётболеежирнаярыба.

С мейтепроститьто о, товмаршр т енаст пилвамна
но ,попроб йтевэтотразне зашипетьнане о.

Простите те тристар блей, оторые васдосредызаняла
маинеотдаёт жевторой од,посчитайте, чтовыположили

этидень ивцер овн ю р ж .
Спроситесебя: «Чтодоброеямо сделать?»Иесли вас
родитсяположительныйответ,–действ йте.Есливсердце

челове ародилсяпорыв добр ,значит,се осердца
осн ласьбла одатьХристова,аэтоша нап ти спасению
д ши.Сделайте а можнобольшета ихшаж ов,апост

весьмаподходящеевремядляначалаэто оп ти.
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ÑÑÑÑÑå ð å ä è í à  Â å ë è ê î ã î  ï î ñ ò à .  Ç í à þ  ò î ÷ í î ,  ÷ ò î  í å ì í î ã è å
á ó ä ó ò  ï î ñ ò è ò ü ñ ÿ ,  ê à ê  ä î ë æ í î ,  – ï î  Ö å ð ê î â í î ì ó  Ó ñ ò à â ó .
Í î  å ñ ë è  ï ð ÿ ì î  ñ å é ÷ à ñ  â  â à ø ó  ã î ë î â ó  ï ð è ø ë à
ì û ñ ë ü  î  ï î ñ ò å  –  í å  ã î í è ò å  å ¸  ï ð î ÷ ü .
Ï î ð à ç ì û ñ ë è ò å :  à  ò à ê  ó æ  ë è  ñ ë î æ í î  ñ î á ë þ ñ ò è
õ î ò ÿ  á û  î ñ ò à ò î ê  ï î ñ ò í û õ  ä í å é ?
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Â этот раз мы поехали в Ан-
нен и вчетвером. Сначала нас
провели в палат , де лежали два
мальчи а. Шамилю же два о-
ди а, и он очень часто попадает
из Дома ребён а в Областн ю
больниц спрост дными заболе-
ваниями различной тяжести. На
этот раз малыша о азался отит
и ларин ит.Одна о основное за-
болевание Шамиля – синдром
Да на.Несмотряна столь страш-
ный диа ноз, мальчи поразил
нас сообразительностьювовремя
импровизированнойи ры, ото-
р ю затеяли с ним волонтёры:
Шамиль бросал на пол мя ю
и р ш , а Герман, частни
КПМД, пытался ем помешать:
он подставлял р т да, да
долженбыл пастьп шистыйзве-
рё . Заметив это, Шамиль про-
явил достаточно хитрости, чтобы
помешать Герман поймать и -
р ш . Он высматривал р
взросло о и со смехом бросал и -
р ш в др ю сторон . А ещё
Шамиль отличается пре расным
аппетитом, в чём бедиласьКатя,
тожепредставительправославной
молодёжи.
Др ая проблема со здоровьем
Коли, оторый лежал сШами-
лем по соседств . У не о разви-
вается ДЦП: ребёно до сих пор
не может ходить, хотя ем же
полтора оди а, он ред о шеве-
лит нож ами и левой р ой, о-

Êî ã ä à  ì û  â î ø ë è  â  ï à ë à ò ó ,  ä â å  ï à ð û  í å ñ ÷ à ñ ò í û õ
ä å ò ñ ê è õ  ã ë à ç  ó ñ ò ð å ì è ë è ñ ü  í à  í à ñ  â  í å ä î ó ì å í è è .  Ñ
ï å ð â î ã î  â ç ã ë ÿ ä à  ñ ò à ë î  ÿ ñ í î :  ï å ð å ä  í à ì è  í å  ï ð î ñ ò î
á î ë ü í û å ,  à  î ÷ å í ü  á î ë ü í û å  ä å ò è  –  è  ÷ ò î  ñ  í è ì è  ä å ë à ò ü ,
ì û  ï ð î ñ ò î  í å  ç í à ë è .  Ñ ò î ÿ ë è  –  è  ð à ñ ò å ð ÿ í í î  ã ë ÿ ä å ë è  í à
í è õ ,  à  î í è  –  í à  í à ñ .  Ï î ò î ì  â î ø ë à  ì å ä ñ å ñ ò ð à  è
ï ð è í ÿ ë à ñ ü  ç à  ï ð è â û ÷ í î å  ä å ë î .  È  â î ò  ò ó ò ,  ã ë ÿ ä ÿ ,  ê à ê
ê ò î - ò î  ä å ë à å ò  ò î ,  ÷ ò î  ì î ã  á û  ñ ä å ë à ò ü  ê à æ ä û é  è ç  í à ñ ,  í î
ï î ÷ å ì ó - ò î  ï ð î ñ ò î  í å  ð å ø à ë ñ ÿ ,  –  â î ò  ò ó ò - ò î  ì û  è
ç à ø å â å ë è ë è ñ ü . . .

Â î ë î í ò ¸ ð û  è ç  Ê à ë ó æ ñ ê î ã î  ï ð à â î ñ ë à â í î ã î
ì î ë î ä ¸ æ í î ã î  ä â è æ å í è ÿ  â î ò  ó æ å  ì å ñ ÿ ö  ð å ã ó ë ÿ ð í î
ï î ñ å ù à þ ò  Ä å ò ñ ê î å  î ò ä å ë å í è å  Î á ë à ñ ò í î é  á î ë ü í è ö û .
Ò à ì  â  î ò ä å ë ü í û õ  ï à ë à ò à õ  ë å æ à ò  í à  ë å ÷ å í è è  ä å ò è -
ñ è ð î ò û .  Ï ð à â î ñ ë à â í à ÿ  ì î ë î ä ¸ æ ü  ï ð å ä ë î æ è ë à
ì å ä ï å ð ñ î í à ë ó  ñ â î þ  ï î ì î ù ü  ï î  ó õ î ä ó  ç à  ý ò è ì è  ä å ò ü ì è .

Ê î ë ë å ê ò è â  á î ë ü í è ö û  ê  ï î ÿ â ë å í è þ  â î ë î í ò ¸ ð î â
î ò í ¸ ñ ñ ÿ  î ÷ å í ü  ä î á ð î æ å ë à ò å ë ü í î ,  â å ä ü  á î ë ü í û õ  ò à ê
ì í î ã î ,  ÷ ò î  ï å ð ñ î í à ë  î ò ä å ë å í è ÿ  î ÷ å í ü  ð à ä  ä à æ å  ñ à ì î é
í å ç í à ÷ è ò å ë ü í î é  ï î ì î ù è .  Ì å ä ñ ¸ ñ ò ð û  ñ  ó ä î â î ë ü ñ ò â è å ì
ç í à ê î ì ÿ ò  ì î ë î ä ¸ æ ü  ñ  î ñ î á å í í î ñ ò ÿ ì è  ó õ î ä à  ç à  ä å ò ü ì è ,
î õ î ò í î  ï ð å ä î ñ ò à â ë ÿ þ ò  è í ô î ð ì à ö è þ  ï î  è ñ ò î ð è è
á î ë å ç í è  ñ è ð î ò ,  ð à ñ ñ ê à ç û â à þ ò  î  ñ â î è õ  ï î ä î ï å ÷ í û õ ,  è õ
õ à ð à ê ò å ð à õ ,  ñ ï å ö è ô è ê å  ç à á î ë å â à í è é .

торая не о всё время сжата в
малень ий лачо . Медсестра
с азала нам, что Коле надо де-
латьмассаж,чтобызамедлитьраз-
витие болезни. Незна омые с
прем дростями это о ис сства,
мывсёжеосторожнопопытались
размять неподвижные онечно-
сти ребён а. Мальчи эти не-
хитрыефизичес ие пражнения
(с ибание онечностей, «велоси-
пед») были ораздо более прият-
ны, чем порция еды, от оторой
ребёно пра тичес и от азался.
Малышначал лыбатьсяирадос-
тно а ать, а потом, всеобще-
м счастью, немно о подви ался
на четверень ах самостоятельно.
Ободрённые та им спехом, мы
решилизаняться е олевойр ой.
В ход пошли различные и р ш-
и, оторыемыв ладывали в е о
больн ю р ч . Ко да мы хо-
дили, ребёно сраз понял, что
расстаётся с нами, и распла ал-
ся, амырешили, что обязательно
найдём информацию о том, а
лечат больных ДЦП, и хоть чем-
то поможеммалыш .
А на др ом этаже в отдельной

палатележала расиваядесятиме-
сячная девоч аипла ала.Срож-
дения неё стали развиваться та-
ие тяжёлые заболевания, что
врачи же оп стили р и. И те-
перь ребёно вын жден ждать
своейсмерти.Девоч апостоянно
плачет,идаженашепоявлениене

смо ло её отвлечь. Одна о о да
молодыелюдиизКПМДпоехали
в больниц в след ющийраз, они
решилиспетьнесчастном ребён-
нес оль орождественс их о-

лядо , оторые вы чили свя-
точной неделе. И о ч до! –
девоч а стала лыбаться и даже
подняла своюбольн ю олов .
– Очень жал о этих детей, и

хочется помочь им хоть чем-ни-
б дь, – расс азывает о своих
ощ щенияхпосле визита вОбла-
стн ю больниц Наташа, част-
ницаКПМД.
– Ко да мы зашли в палат , –

делится своими впечатлениями
волонтёр Лиза, – дети вы ля-
делиоченьнесчастными.А о да
ходили, они сильно расстрои-
лись, было видно, что дети про-
вели с нами нес оль о счастли-
вых моментов своей жизни.
Создаётся впечатление, что если
ним ре лярно ходить, то они

б д т счастливы, и, может быть,
это поможет им выздороветь.
Поэтом очень хочется, чтобы
а можно больше людей при-
соединилось нам, ведь боль-
ных и брошенных детей очень
мно о, и им всем н жно вни-
мание и забота.
Кал жс ое Православное мо-

лодёжное движение надеется
найти солидарных снимилюдей,
оторые добровольно со ласятся
подарить сиротамнемно о своей
любви и заботы. Все, то желает
по частвовать в бла отворитель-
ных поезд ах, мо т обращаться
по телефон 8-960-517-48-43
Ирине, частницеКПМД.

Е атерина ЛУНИНА.Е атерина ЛУНИНА.Е атерина ЛУНИНА.Е атерина ЛУНИНА.Е атерина ЛУНИНА.
Фото автора.Фото автора.Фото автора.Фото автора.Фото автора.

Ó ÷ à ñ ò í è ê î â
î æ è ä à ë î  ì í î ã î

ñ þ ð ï ð è ç î â ,  ä à æ å
ï î ê à ç

ï ð à â î ñ ë à â í î é
ì î ä û .

Â Î Ò  Ý Ò Î  Ä À !

ÂÎËÎÍÒ¨ÐÛÂÎËÎÍÒ¨ÐÛÂÎËÎÍÒ¨ÐÛÂÎËÎÍÒ¨ÐÛÂÎËÎÍÒ¨ÐÛ
ÑÏÅØÀÒ Ê ÄÅÒßÌÑÏÅØÀÒ Ê ÄÅÒßÌÑÏÅØÀÒ Ê ÄÅÒßÌÑÏÅØÀÒ Ê ÄÅÒßÌÑÏÅØÀÒ Ê ÄÅÒßÌ

Ê Ï Ì Ä  Â  Ä Å É Ñ Ò Â È È

2 0 - 2 3  ô å â ð à ë ÿ  â  Ì î ñ ê â å  ï ð î ø ¸ ë
X I I  Â ñ å ì è ð í û é  Ð ó ñ ñ ê è é  Í à ð î ä í û é
Ñ î á î ð  ( Ñ î á î ð í û é  ñ ú å ç ä  ä å ò å é  è
ì î ë î ä ¸ æ è ) .  Ä å â è ç î ì  å ã î  ñ ò à ë è
ñ ë î â à :  « Á ó ä ó ù è å  ï î ê î ë å í è ÿ  –
í à ö è î í à ë ü í î å  ä î ñ ò î ÿ í è å  Ð î ñ ñ è è » .
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ÂÂÂÂÂ Кремлёвс ом Двор-
цесобраласьл чшаямоло-
дёжь со всей России: по-
бедители президентс их
премий, молодые парла-
ментарии, л чшие спорт-
смены,х дожни и,м зы-
анты, представители
военно-историчес их
л бов и мно ие др ие.
Все о 6000 частни ов.
Естественно,сюдаприеха-
лиичленыправославных
молодёжныхдвижений.
Первыйдень«соборяне»

посвятилинеформальном
общениювГос дарствен-
номКремлёвс омДворце,
депроходилитворчес ие
площад ии церемонияна-
ражденияобщественных
ор анизацийзадостижения
вразныхсферахдеятельно-
сти.Участни и виделии
битв ви ин ов-ре онст-
р торов, и шахматные
т рниры,имастер- лассы

известных х дожни ов, и
дажепо аз православной
моды.Позал ходилииез-
дилироботы,спрое тиро-
ванныевна чныхинстит -
тахМос вы,арядомсними
пелиитанцевалиталантысо
всех ол овРоссии.Воб-
щем,Соборпол чилсяин-
тересным.
Но самое важное про-

изошлонаслед ющийдень.
Более 25 се ций начали
своюработ вМос веиоб-
ласти.Нанихобс ждались
нас щныепроблемыипер-
спе тивыразвитиямоло-
дёжной деятельности. В
рам ахСоборасостоялись
фор мна чныхст денчес-
их обществ и молодых
чёных, онференция
«Молодёжь России», а
та же презентация про-
раммипра тичес ихдел
волонтёрс ихмолодёжных
ор анизаций.

Мы,представителиКа-
л жс о о Православно о
молодёжно о движения,
выбрали се цию «Опыт
взаимодействияправослав-
ных молодёжных обще-
ственных ор анизаций».
Нечастомысобираемсядля
обс ждениясовместнойде-
ятельности.Насе циирас-
смотреливопросыцентра-
лизации деятельности
молодёжныхправославных
объединений, оторых в
р пных ородах России
бывает 15-20.Проблема в
том,чточастоонидажене
подозреваютос ществова-
ниидр др а,поэтом не
мо тобъединятьсяио а-
зыватьвзаимн юпомощь.
Сдр ойстороны, этоне-
плохая тенденция, ведь
возни шие «сниз » дви-
жения – действительно
живыеор анизмы.Иино -
дадавлениесверх можетих
рас олотьилиразр шить. В
любом сл чае, решили
«соборяне», необходимо

создатьобщийИнтернет-
портал,о оторомхотяи о-
ворят же10лет,нони то
ещё за е о разработ не
взялся.Та чтопо анашим
р сс им православным
движениямприходитсявот
та вотизред асобираться
иделитьсяопытом.
Ноещеболееостробыла

поставленадр аяпроблема.
Православным молодёж-
нымдвижениямнеобходи-
мапомощьсостороныепар-
хиальныхотделовпоработе
смолодёжью.ДляКПМД
это, действительно, очень
а т альнаяпроблема.Ведь
до сих пор нас нет даже
свое о штаба (о оло 3-х
лет). А та хочется видеть
а тивн юмолодёжьнана-
шихсобраниях,расширять
рядынаше ообъединения!
Но при лашать не да.
СейчасКПМДначалоа -
тивн юволонтёрс юдея-
тельностьпоо азаниюпо-
мощи детям-сиротам, и
нам часто пост пают по-

жертвования: приносят
вещиидажемебель.Номы
вын жденыот азывать,по-
том что с ладыватьвсёэто
не да!Обэтойнас щнойне
толь одляКПМДпробле-
ме и оворили на се ции,
данампосчастливилось

попасть.
Собордетейимолодёжи,
оторыйтеперьб детпро-
ходитьвМос вееже одно,
действительнообъединяет

Россию, напоминая ей о
приоритетесемьи,веры,на-
циональной идеи. Ведь
толь о «р сс ая идея» –
идея соборности–и спо-
собнаобъединитьнаш ве-
ли ю р сс ю нацию и
проб дить Россию от ле-
тар ичес о оснаэ оизма.

Ели з а в е т аЕли з а в е т аЕли з а в е т аЕли з а в е т аЕли з а в е т а
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–Самая лавная побе-
да в жизни – это победа
надсвоимистрастями,по-
беда над собой. Челове
боретсясосвоимистрастя-
мичерезо раничениесво-
ей плоти и тем самым -
репляет себя а д ховно,
та и физичес и. Пост,
оторый становил Гос-
подь, сл житдля репле-
ниячелове а.Без самоо -
раничения д ховно о
реплениянебывает.Са-

моо раничения необхо-
димы для само онтроля.
Мы совершенств емся
толь ото да, о дапосто-
янноо раничиваемсебя.А
постоянносовершенство-
ваться– это основная за-
дача аждо охристианина.

– Самоо раничение –
это восхождение Бо .
Еслимынеб демо рани-
чиватьсебя,тонесможеми
Бо приблизиться.Не-
обходимо смирять себя в
чём-то, понимать, чтомы
насамомделепредставляем
собойбезБо а. Пост–это
вели оебла одатноевремя,
милостьБожья, времяпо-
работатьнадсобой,чем -то
на читься.Ка с азалмне
один батюш а, на санях в
ЦарствоНебесноеневъе-

– Без словно, самоо -
раничения необходимы.
Потом что, если челове
не меет себя воздержи-
вать, он, во-первых, ни -
дене сможет добиться с-
пеха. Во-вторых, не имея
самоо раничений,неимея
определённых рамо , че-
лове при чится быть в
расслабленномсостоянии,
перестанет понимать что
можно, а что нельзя. Я на
личном опыте мо с а-
зать:челове большес ло-
нен делать то, что делать
нельзя, ем ораздо тр д-
неесделатьто,чтохорошо,
чем то, что плохо. Это
обычноеявление.
Ка оворит мой зна-
омый священни отец
ДимитрийСмирнов, «тя-
желей все о на свете –
молиться». А что проще
все о? Проще все о –
винца выпить. Это и по-
нятно.Все да тяжелейра-
ботать, чем не работать,
тяжелей читать, чем не
читать, н и та далее.
Поэтом челове должен
всё время себя преодоле-
вать,постоянноделатьнад
собой а ое-то силие.
Чем меньше он привы
это делать – тем больше
онб дет расслабляться.А
чем быстрее челове рас-
слабляется– тембыстрее
он де радир ет. Челове

–Мне ажется, без са-
моо раниченийижизньне
пол чится,беспределб дет.
Еслинео раничивать себя
ни в чём, то пол чается–
а хоч , та ижив .
Для меня самое боль-

шое о раничение – это

–Кажется, что самоо -
раничениянен жны,по-
том что жизнь слиш ом
орот а,слиш омбыстро-
течна, и поэтом незачем
себяо раничивать.Кажет-
ся,чтоеслибыжизньсама
нас не о раничивала, не
былобыповодасебевчём-
либо от азывать. Одна о
пол чается, чтомывсёже
о раничиваемсебя.Яжив
вобществеистараюсьосо-
бо в нём не выделяться,
след ю общественным
нормам.Каждыйраз, о -
данамчто-тохочется,при-
ходитсяделатьвыбор: дов-
летворить желанию или
от азатьсебе.Ичащевсе о
выборзависитот онечной
цели.Кчем стремимся,то
ивыбираем.Еслитебедо-
ро а ой-точелове ,если
тыхочешьпродолжитьоб-
щение с ним, разве ты не
б дешь себя онтролиро-
ватьио раничивать?Та ое
самоо раничение–этоне
за он,этонемораль,яна-
зываюэто–расчёт.Чело-
ве себя о раничивает из
любви и важения др -
ом челове .

– Мне ажется, само-
о раничениян жныврам-
ах заповедей.Непотом ,
что это за оны и их надо
соблюдать,простоэтонор-
мальное, естественноесо-
стояние, п ть челове а
обретениюсебяистинно о.
Есличелове неб детсебя
сам о раничивать, то он
б детотдалятьсяотсвое о
естественно осостояния.

– Я считаю, что чело-
ве должен о раничивать
себя,хотяэтонепрестанная
борьба.Еслинео раничи-
ватьсебявсвоёмвлечении
о рех , тоэтоприведёт
само нижению.
Вообщеп ть истине–

этоп тьпостоянныхсамо-
о раничений, лишенийи
воспитания своей воли.
Пос оль волясовремен-
но очелове апредраспо-
ложена о рех , о всем
злом ,тоондолженсозна-
тельно самоо раничивать
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ÏÏÏÏÏîñò – îñîáîå âðåìÿ äëÿ
ïîêàÿíèÿ, òî åñòü äëÿ
èçìåíåíèÿ ñâîåé æèçíè,
ïðèáëèæåíèÿ å¸ ê òîé
íðàâñòâåííîé âûñîòå, î
êîòîðîé íàïèñàíî â
Åâàíãåëèè. Íàäî ïîñòà-

ðàòüñÿ çà âðåìÿ ïîñòà õîòÿ áû
â ÷¸ì-òî îòêàçàòüñÿ îò çëà,
ïðîäâèíóòüñÿ õîòÿ áû íà øàã â
äóõîâíîì ñîâåðøåíñòâå, à

çàòåì ñòàðàòüñÿ äåðæàòüñÿ ýòîãî âñþ ñâîþ
æèçíü. È òàê ñ êàæäûì ïîñòîì âîçðàñòàòü

äóõîâíî. Òî åñòü ïîñò – ýòî ñðåäñòâî äóõîâíî-
ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

×åëîâåê, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, ðîæäàåòñÿ è æèâ¸ò äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñòàòü ñïîñîáíûì âîñïðèíÿòü ñïàñåíèå,
êîòîðîå ñîâåðøèë Èèñóñ Õðèñòîñ. Êîíå÷íàÿ öåëü
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè – ñïàñåíèå âî Õðèñòå, îáîæåíèå.

Íà ïóòè ê ýòîé öåëè êàæäûé ÷åëîâåê âñòðå÷àåò ìíîæå-
ñòâî ïðåãðàä êàê âíóòðåííèõ, îò åãî ñîáñòâåííûõ
ñòðàñòåé, òàê è âíåøíèõ, îò ò¸ìíûõ ñèë, ñòðåìÿùèõñÿ âî
÷òî áû òî íè ñòàëî ïîìåøàòü ÷åëîâåêó áûòü ñ Áîãîì. Î
ïîñëåäíèõ Ñïàñèòåëü ñêàçàë: «ñåé æå ðîä èçãîíÿåòñÿ
òîëüêî ìîëèòâîþ è ïîñòîì» (Ìô. 17,21).
Îáÿçàííîñòè òåëåñíîãî ïîñòà äëÿ ðàçíûõ ëþäåé

ìîãóò îòëè÷àòüñÿ. Öåðêîâü äåëàåò ïîñëàáëåíèÿ â
ïîñòå äëÿ áîëüíûõ, äåòåé, ïîæèëûõ ëþäåé, íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî îíè îñâîáîæäàþòñÿ îò ïîñòà äóõîâíîãî.
Êàê è âñå âåðóþùèå, îíè äîëæíû ìîëèòüñÿ è ñòàðàòü-
ñÿ èñïðàâëÿòü ñâîþ æèçíü: îòêàçûâàòüñÿ îò çëà â
ñâîèõ ìûñëÿõ, ñëîâàõ, ïîñòóïêàõ è äåëàòü äîáðî. Î
ñóòè ïîñòà íàïîìèíàþò ìîëèòâû, êîòîðûå çâó÷àò â
ýòè äíè çà áîãîñëóæåíèåì, â êîòîðûõ ïîñò íàçûâàåòñÿ
«ìàòåðüþ öåëîìóäðèÿ», «îáëè÷åíèåì ãðåõîâ», «âðåìå-
íåì ïîêàÿíèÿ».
Æåëàþ âñåì ïðîâåñòè ýòîò ïîñò ñ ïîëüçîé äëÿ äóøè, â

÷¸ì äà ïîìîæåò íàì Ãîñïîäü Ñâîåé áëàãîäàòüþ.
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Специально для «Веры
молодых».
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моидети.Они треб ют от
родителейсамоотречения.
Я поняла это ещё с пер-
вым ребён ом. Я очень
хотела е о, но, а о аза-
лось, была не отова о
всемтр дностям,ожидав-
шимменя...
Толь о через два-три
ода я поняла, нас оль о
это для меня важно, на-
с оль очерезребён а по-
рядочиласьмояжизнь,на-
с оль о дивительным
образомонапреобразилась.
А второй мой ребёно –
это тоже настоящее ч до,
оторое обо ащает мою
жизнь.
Самоо раничения во

имядетейприносят насто-
ящ юрадость.О раничи-
ваетсятвоясвободавпере-
движении, в чём-то ещё,
нота аяотдачаотребён а,
столь одаётсявзамен!
Вообще,мне ажется,не-

зависимоотто о, то ты–
мама, папа, есть дети или
нет–ссамоо раничения-
ми вашажизньб детпол-
на, а без них–п ста.

себя, онечно,смолитвой,
спомощьюБожией.Иесли
оннеб детэто оделать,то
этоприведёт е оотпаде-
ниюотБо а, то естьотис-
тиннойжизни.

дешь:надохотьнемно ои
пеш омпройтись,тоесть–
потр диться.

– Я детям своим та
объясняю: «Наша д ша
живёт в теле. Тело – это
доми для д ши». Ко да
мы собираемся в а ю-
ниб дьпоезд , ионина-
чинают набирать с собой
разныеи р ш и, я им о-
ворю: «Есть о раничение
по вес . Еслимынаберём
слиш оммно о,нашсамо-
лёт не взлетит». Тоже са-
моеиснашейд шой.Если
мыне б дем себя о рани-
чивать, то мы Бо не
сможемполететь.Даиво-
обще нам б дет тяжело в
жизни.Чембольшетысебя
о раничиваешь, темле че
д ше,аеслиле од ше,то
ле ои тел .

À í à ñ ò à ñ è ÿ
Ê Ó Ç Ü Ì È Í À ,

ä î ì î õ î ç ÿ é ê à ,
ì í î ã î ä å ò í à ÿ

ì à ì à .

неможет стоять наместе:
он либо про рессир ет,
либо ре рессир ет. Одно
из дв х. Др о о просто
недано.
Еслимолодыелюдихо-

тят знатьобэтомпоболь-
ше, им, без словно, н ж-
ноходить вправославные
храмы, сл шатьбатюше ,
ниж и православные
читать. Именно право-
славные. Потом что,
пример , атоли ов –
меня мно о др зей в

Польше – это о же ни-
че о нет. Там самые ши-
ро иепослаблениясдела-
ны, та чтоВели ийПост
для них фа тичес и же
не с ществ ет. Да, они
праздн ют Пасх , но в
храмы не ходят, Бо не
молятся. Цер ви них
стоятп стые…
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Â  ï î ñ ë å ä í è å  ã î ä û  ó  í à ñ ,  â  Ð î ñ ñ è è ,  ñ ò à ë î
ì î ä í û ì  ï î ñ ò è ò ü ñ ÿ .  Â å ë è ê è é  ï î ñ ò  ò å ï å ð ü
ñ î á ë þ ä à þ ò  í å  ò î ë ü ê î  ï ð à â î ñ ë à â í û å  õ ð è ñ ò è à í å ,
í î  è  ë þ ä è ,  â å ñ ü ì à  ä à ë å ê è å  î ò  Ö å ð ê â è .  Â ì å ñ ò å  ñ
õ ð è ñ ò è à í à ì è  î í è  í à  ñ å ì ü  í å ä å ë ü  î ã ð à í è ÷ è â à þ ò
ñ å á ÿ  â  ó ï î ò ð å á ë å í è è  î ï ð å ä å ë å í í û õ  â è ä î â  ï è ù è ,
ä î á ð î ñ î â å ñ ò í î  ñ î á ë þ ä à þ ò  ï î ñ ò  â
ã à ñ ò ð î í î ì è ÷ å ñ ê î é  å ã î  ÷ à ñ ò è ,  í î  ï ð è  ý ò î ì  í å
ï î ñ å ù à þ ò  á î ã î ñ ë ó æ å í è ÿ ,  í å  ì î ë ÿ ò ñ ÿ  è  í å
ó ÷ à ñ ò â ó þ ò  â  Ò à è í ñ ò â à õ .  Ì î ò è â û  ò à ê î ã î  ï î â å ä å í è ÿ
ï î í ÿ ò í û  –  í å ö å ð ê î â í û å  ë þ ä è  ñ ÷ è ò à þ ò ,  ÷ ò î  ï î ñ ò
ï î ë å ç å í  ä ë ÿ  ç ä î ð î â ü ÿ ,  è  â î ñ ï ð è í è ì à þ ò  å ã î
ï ð î ñ ò î  ê à ê  í å ê î ò î ð ó þ  ð à ç í î â è ä í î ñ ò ü  ä è å ò û .
Í è ÷ å ã î  ï ð å ä î ñ ó ä è ò å ë ü í î ã î  ç ä å ñ ü ,  ê î í å ÷ í î ,  í å ò .
Î ÷ å í ü  õ î ð î ø î ,  ÷ ò î  í à ø  í à ð î ä  î ñ î ç í à ë  í à ê î í å ö
á ë à ã î ò â î ð í î ñ ò ü  ä è å ò è ÷ å ñ ê î ã î  ï è ò à í è ÿ  è  í å
ó ï î ä î á ë ÿ å ò ñ ÿ  â  ý ò î ì  â î ï ð î ñ å  ã î ã î ë å â ñ ê î ì ó
Ñ î á à ê å â è ÷ ó ,  ì å ÷ ò à â ø å ì ó  ï î â å ñ è ò ü  í à  ñ â î è õ
â î ð î ò à õ  í å ì ö à ,  ï ð è ä ó ì à â ø å ã î  ä è å ò ó .

Ñ  í å â å ð ó þ ù è ì è  ë þ ä ü ì è  â ñ å  ÿ ñ í î  –  î í è
ç à á î ò ÿ ò ñ ÿ  î  ñ â î å ì  ç ä î ð î â ü å .  Í î  ä ë ÿ  ÷ å ã î  ï î ñ ò ÿ ò ñ ÿ
ñ à ì è  ï ð à â î ñ ë à â í û å ?  Ä î ë æ å í  æ å  á û ò ü  â  î ò ê à ç å
õ ð è ñ ò è à í  î ò  ì ÿ ñ à  è  ì î ë î ê à  ê à ê î é - ò î  î ñ î á û é
ð å ë è ã è î ç í û é  ñ ì û ñ ë ?
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Âжитии свт. Спиридона Три-
миф ндс о о есть по чительная
история, от рывающая право-
славный смысл поста и по азы-
вающаяправильное нем отно-
шение:
НапервойнеделеВели о опо-

ста, в пятниц , пришел свт.
Спиридон странни , христиа-
нин.Приепис опежиладочье о.
Епис оп оворит ей: “Нет ли
нас ощения странни ?”. Дочь
ответила: “Отец мой! Ты не в -
шаешь ниче о в эт неделю, и я
стараюсьподражатьтебе,поэтом
нас нет ни а ой пищи при о-

товленной; аестьотмясоед оста-
то свиных мяс”. Епис оп ово-
рит: “Поставь это мясо на стол и
при отовьнамтрапез ”.Дочьис-
полнила при азание отца; од-
ни Божий при ласил стол
свое о остяи сам сел сним, чтоб
шать. Странни с азал: “Я –

христианин, и не ем мясно о в
Вели ий Пост”. Епис оп отве-
тил: “Потом -то, что ты христи-

анин,анеи дей,идолжентыесть;
мывоздерживаемсяотмясанепо-
том , чтобонобылонечисто, или
чтоб в этом была а ая доброде-
тель, а воздерживаются отне о
и деи, но чтоб телеса наши не
отя чилисьобъядением”.Вотли-
чие от остальных мировых рели-
ий, от аз отмяса вПравославии
не несет в себе веро чительно о
смысла. Нев шение той или
инойпищине является для хрис-
тиансамоцелью.С ществ етмно-
о причин, по оторым челове
может не соблюдать телесный
пост, например, беременность,
старость, нищета, болезнь. Во
мно их сл чаях врачи запрещают
больнымот азыватьсяотс ором-
нойпищи, иЦер овь ни о да не
призывала нар шать их предпи-
сания.СвятительИ натий(Брян-
чанинов)писалсвоейзаболевшей
сестре: “…Непременно в шай
овяжий б льон и др ю н ж-
н ю по требованию твое о тела
мясн юпищ .Цер овь положи-
лавизвестныевременавоздержа-
ние от мясной пищи для то о,
чтобнепрестанно потребляемая

мясная пищане раз орячала без-
мернотел, чтобонинараститель-
нойпищепостна о временипро-
хлаждались и обле чались, а не
потом , чтоб потребление мяса
за лючало в себе собственно а-
ой рех или нечистот . И пото-
м даление от мяса при необхо-
димости и болезни есть р бый
предрасс до р сс о о челове а,
обременивше о небесн ю рели-
ию мно ими своими нацио-
нальнымидебелостями”.
Вз ляд на с оромн ю (т.е. не-

постн ю) пищ а на что-то не-
чистое, способное ос вернить
постяще осяхристианина, святи-
тель И натий считал р бым с -
еверием и профанацией еван-
ельс о о чения.
К сожалению, и се одня в сре-

де вер ющих людейможно стол-
н ться с подобным отношени-
ем телесном пост .Вотчелове
Вели им постом съел соче
домашне о печенья или пиро а,
и вдр выяснилось, что этапища
была при отовлена на моло е и
яйцах, – и начинаются рас-

стройства с переживаниями:
“Ой, а же это я ос оромился!
Теперь весь пост – насмар ”.
Ос оромился – зв чит почти
а “ос вернился”! Челове
ажется, что смысл поста лишь в
том и за лючен, чтобы питаться
толь о овощами и отовить их
ис лючительно на растительном
масле. И даже сл чайно съеден-
ный со с оромной пищимо-
жет, по е омнению, лишитьпост
не ое о са рально о значения.
Насамомжеделе, ни а ойми-

сти и в воздержании от пищи
Цер овь ни о да не подраз ме-
вала. От аз от мяса, моло а, яиц
и др их прод тов животно о
происхождения в православном
понимании бес онечно дале от
м с льманс о о страха перед
“ос верняющей” свининой, и
действительно в чем-то даже
ближе обы новенной системе
диетичес о о питания. Но есть
межд постом и диетой с ще-
ственная разница. Диета по ме-

дицинс им по азаниям обычно
соблюдаетсячелове омдляисце-
ления телесных болезней. Цель
христианс о о поста – исцеле-
ние болезней д ши.

САМООТВЕРЖЕННЫЙСАМООТВЕРЖЕННЫЙСАМООТВЕРЖЕННЫЙСАМООТВЕРЖЕННЫЙСАМООТВЕРЖЕННЫЙ
КУЛЬТУРИСТКУЛЬТУРИСТКУЛЬТУРИСТКУЛЬТУРИСТКУЛЬТУРИСТ

Ìежд режимом питания и
состояниемд шис ществ ет оп-
ределенная связь: чем больше
внимания челове деляет своей
плоти, тем меньше он заботится
о д шевной пользе. И речь идет
вовсе не о банальном обжорстве.
Сл жить своем тел можновесь-
ма самоотверженнои ас етично,
но принцип обратной зависимо-
сти от это о не изменяется.
Есть та ой странный вид

спорта – бодибилдин .Самона-
звание оворит о том, что лав-
ной целью в нем является строи-
тельство собственно о тела,
величение объемам с лат ры.
Ежедневно по нес оль часов
льт ристм чает себя на трена-

жерах, методично тас ает желе-
зо, выполняет силовые пражне-

ния,по лядываяв зер ало,–есть
ли рез льтаты?Стало ли е о тело
болеем с листым,чемнес оль-
о дней назад? К льт рист не
стремится быть “самым-самым”.
При равном весе штан ист –
сильнее е о, а ж отправить в но-
а т сто ило раммово о ач а
может и валифицированный
бо сер-средневес. Но это е о не
см щает, не о др ая задача –
онрастет,он величиваетмышеч-
н юмасс .Длястроительстватела
ем н женстроительныйматери-
ал, и льт рист соблюдает опре-
деленный режим питания: ест
мясо, ж ет молочные смеси для
детс о опитания,пьетпротеино-
вые о тейли, однимсловом, со-
ставляет свой рацион из прод -
тов, бо атых животным бел ом.
То есть а раз из тех, от оторых
христианинвпост от азывается.
Та ое различное отношение

одной и той же еде, очевидно,
предпола ает и различие постав-
ленныхцелей.К льт рист силен-
нопитается для то о, чтобынара-

стить м с лы и насладиться со-
знаниемсобственно опревосход-
ства над менее “рас ачанными”
со ражданами. Христианин, на-
против,о раничиваетсебявпище
иослабляетсвоетелодлято о,что-
бы видеть в своей д ше рехи и
недостат и, понять, что ни о а-
ом превосходстве над др ими
людьмидажеречибытьнеможет,
ипопытаться сБожиейпомощью
привести свой вн тренний мир в
болеездоровоесостояние.
Инесл чайноименновперв ю

неделю Вели о о поста в право-
славныххрамах аждыйденьмно-
о ратно зв чит по аянная мо-
литваЕфремаСирина“Господии
Влады о живота мое о…”, ото-
раяза анчиваетсясловами:“…да-
р ймне видеть пре решениямои
инеос ждать братамое овове ”.
О азывается, видеть свои рехи–
неестественнаяспособностьчело-
ве а, а – дар Божий. И постятся
христиане а раз для то о, чтобы
сделать себя способными вос-
приятиюэто одара.

НЕЗАДАЧЛИВЫЙНЕЗАДАЧЛИВЫЙНЕЗАДАЧЛИВЫЙНЕЗАДАЧЛИВЫЙНЕЗАДАЧЛИВЫЙ
АСТРОНОМАСТРОНОМАСТРОНОМАСТРОНОМАСТРОНОМ

×ем дальше мы даляемся от
источни а света, тем чаще ост -
паемся, падаем в рязь и пач а-
емся. Это, в общем-то, не та ж
и страшно –можно ведь мыть-
ся, почистить одежд и опять
быть в поряд е. Но в том и про-
блема, что видеть себя рязным
в темноте невозможно. Для это-
о н жно верн ться свет .
Челове часто не видит своих
рехов, потом что рех – это
лонение от Божьей воли, от-

падение от Бо а. И чем больше
мы решим, тем дальше даляем-
ся от свое о Создателя, рис я
йти в та ю д ховн ю тьм , де
же и непонятно б дет, в а ом
направлении возвращаться.Мы
ч вств ем, что мно о раз пали,
что мы – в рязи, и понимаем,
что если ниче о не изменить в
своей жизни, то бл ждание во
мра еможет за ончиться длянас
сломаннойшеей.

Ê À Ê  Í À  Ñ À Ì Î Ì  Ä Å Ë Å

Ö È Ò À Ò À

Î ÂÅÐÅ ÂÎ ÂÅÐÅ ÂÎ ÂÅÐÅ ÂÎ ÂÅÐÅ ÂÎ ÂÅÐÅ Â
×ÅËÎÂÅÊÀ×ÅËÎÂÅÊÀ×ÅËÎÂÅÊÀ×ÅËÎÂÅÊÀ×ÅËÎÂÅÊÀ
ÊÊÊÊÊîãäà ìû ãîâîðèì î âåðå,

ìû âñåãäà äóìàåì î âåðå â
Áîãà. Íà ñàìîì äåëå
ñóùåñòâóåò òàêæå âåðà â
÷åëîâåêà, è ýòà âåðà â
÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò íàøó
æèçíü ïî ìåíüøåé ìåðå
ñòîëü æå ïîñòîÿííî è
ãëóáîêî, êàê è âåðà â Áîãà.
Êðîìå òîãî, â Áîãà âåðóþò
íå âñå, à äëÿ òîãî ÷òîáû
æèòü ñ ëþäüìè, áåç âåðû â
÷åëîâåêà íå îáîéòèñü.
Òàêàÿ âåðà – íå ëåãêîâå-

ðèå, íå íàèâíîå îòíîøåíèå
ê ÷åëîâåêó, êîòîðîå äîïóñêà-
åò, áóäòî âñå âîçìîæíî,
áóäòî ñòîèò òîëüêî îáðàòèòü-
ñÿ ê ÷åëîâåêó – è îí îòçî-
â¸òñÿ. Íî âìåñòå ñ òåì ýòî
óâåðåííîñòü, ÷òî íåò òàêîãî
÷åëîâåêà, â êîòîðîì íå áûëî
áû ïîäëèííîé ÷åëîâå÷åñêîé
ãëóáèíû, íåò òàêîãî ÷åëîâå-
êà, â êîòîðîì íåëüçÿ âûç-
âàòü äîáðîå è äîñòîéíîå. Ê
ýòîìó ìû ïðèõîäèì âî âñåõ
îáëàñòÿõ æèçíè. Íàïðèìåð,
ñåé÷àñ âî âñåõ ñòðàíàõ
ñâåòà èä¸ò ãðîìàäíîå
ïðåîáðàçîâàíèå òþðåìíîé
ñèñòåìû. Ðàíüøå ïðåñòóïíè-
êà çàêëþ÷àëè â òþðüìó,
÷òîáû åãî óäàëèòü îò îáùå-
ñòâà ëþäåé; îí áûë îòðåçàí-
íûé ëîìîòü. Òåïåðü âñ¸
áîëüøå äóìàþò î òþðüìå êàê
î ìåñòå, ãäå ïðåñòóïíèêó
ìîæíî ïîìî÷ü ñòàòü ÷åëîâå-
êîì. Âîò òàêîå îòíîøåíèå è
åñòü âåðà â ÷åëîâåêà. Ýòà
âåðà íå îñíîâàíà íà
î÷åâèäíîñòè; ÷àñòî ïðèõîäèò-
ñÿ ñêâîçü î÷åâèäíîñòü
çàãëÿíóòü êóäà-òî âãëóáü è
îáíàðóæèòü ÷òî-òî, ÷åãî êàê
áóäòî è íåò. Â Åâàíãåëèè
åñòü äâà ðàññêàçà, êîòîðûå
î÷åíü ÿñíî ïîêàçûâàþò
îòíîøåíèå Õðèñòà ê ÷åëîâå-
êó, Åãî âåðó â ÷åëîâåêà.
Ïåðâûé ñëó÷àé ìû íàõî-

äèì â Åâàíãåëèè îò Èîàííà,
â âîñüìîé ãëàâå. Ýòî
ðàññêàç î òîì, êàê ê Ñïàñè-
òåëþ ïðèâåëè æåíùèíó,
âçÿòóþ â ïðåëþáîäåÿíèè.
Î÷åâèäíîñòü áûëà ïðîòèâ
íå¸, îíà áûëà âçÿòà â
ïðåñòóïëåíèè, îíà ïîäëåæà-
ëà îñóæäåíèþ è ñòðîãîìó
íàêàçàíèþ. Õðèñòîñ å¸ íå
îñóäèë, Îí îñóäèë å¸
ïîñòóïîê; Îí íå ïðèíÿë å¸
êàê ïðåëþáîäåèöó, íî
çàãëÿíóë â ãëóáü å¸ äóøè è
â íåé óâèäåë âîçìîæíîñòü
íîâîé æèçíè; Îí ïðîçðåë â
ýòîé ïðåëþáîäåèöå ÷èñòîòó,
êîòîðàÿ â íåé íå óìåðëà.
Êîãäà ýòà æåíùèíà ñòàëà
ïåðåä ñóäîì, êîãäà îíà
îáíàðóæèëà, ÷òî å¸ ãðåõ
îçíà÷àåò ñìåðòü, îíà,
êîíå÷íî, îïîìíèëàñü. Â òîò
ìîìåíò âñ¸, ÷òî åé ãîâîðè-
ëè: ÷òî ãðåõ óáèâàåò, ÷òî
ãðåõ ðàçðóøàåò, – ñòàëî
ðåàëüíîñòüþ: îíà ñîãðåøèëà
è å¸ òåïåðü, ïî çàêîíó òîãî
âðåìåíè, ïîáüþò êàìíÿìè.
Îíà ïîíÿëà, ÷òî åñëè áû åé
áûëà äàíà æèçíü, îíà
áîëüøå íèêîãäà íå ïðèêîñ-
íóëàñü áû ê òîìó,÷òî çà
ñîáîé âëå÷¸ò ñìåðòü.
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Бо не связывает наш волю и

дает нам свобод йти от Не о,
о да мы это о захотим. Но ни-
о даОнне забывает о своих заб-
л дившихся детях. Мы не в си-
лах верн ться Бо из темных
дебрейсвоейсамости.Номывсе-
да можем позвать Е о, осознав
свою бед и беспомощность. И
Господь обязательно ответит на
этот зов, оснется нас л чами
Своей бла одати. Толь о то да, в
этомсветеБожиейлюбвимысмо-
жем видеть, а ис алечили и
запач али свою д ш , бл ждая в
темноте своих рехов.
В Священной истории та ой

зов Бо о помощи все да со-
провождался постом.
Еслипосмотреть поминанияо

постевВетхомЗавете, ле омож-
но видеть,чтопострассматривал-
ся людьми именно а средство,
помо ающее восстановить тра-
ченноеобщениесБо ом.Постил-
сяМоисейпередтем а предстать
передБо омна ореСинай,ивесь
народ Израиля постился с ним.
ПостилисьжителиНиневии, о -
да мера их рехов переполнила
Божиедол отерпение, постились
и деи, возвращаясьизВавилонс-
о о плена. Вообще пост объяв-
лялся проро ами и царями древ-
не оИзраилявели оемножество
раз.Сейчас, в эпох Ново оЗаве-
та, пост соблюдают христиане, и
смысле ововсевременаостается
темже:постсопровождаетмолит-
венноеобращениечелове а сво-
ем Создателю.
Но не жели без поста Бо не
слышит челове а? РазвеВсемо-
щий Творец Вселенной испы-

тывает н жд в том, чтобы люди
о раничивали себя в пище? Ко-
нечно, нет!Постн женнеБо , а
нам самим. В ни еПроро а За-
харииБо прямо оворит об этом
и деям: “… о да вы постились и
пла али … для Меня ли вы по-
стились? для Меня ли? И о да
выедитеи о дапьете,недлясебя
ли вы едите, не для себя ли вы
пьете?” (Зах. 7, 5).Пост для чело-
ве а – не более чем инстр мент.
Ослабив тело воздержанием от
пищи, мы делаем свою д ш бо-
лее восприимчивой общениюс
Бо ом. Но если, от азавшись от
мяса и моло а, челове не обра-
щается Бо вмолитве, не ает-
ся в своих рехах, не стремится
соединению с Бо ом в таинстве
Причастия, возни ает вопрос –
а зачемонприобрел этот инстр -
мент?Подобноеотношение по-
ст можносравнить споведением
незадачливо о астронома-люби-
теля, оторыймно о лет тр дил-
ся, от азывал себе во всем, и на-
онец пил замечательный
телес оп. Он очень им дорожил,
сд вал с не опылин и, протирал
соч ом замшифирменн юоп-

ти , сделал е о лавным ра-
шением свое о абинета. Но за
всю жизнь он та и не до адался
направить свой телес оп в сияю-
щее звездами небо. И ни раз не
прильн л жадным взором о -
ляр , мечтая, чтобы это пре рас-
ное небо нем приблизилось.

ПОСТИМСЯ ПОСТОМПОСТИМСЯ ПОСТОМПОСТИМСЯ ПОСТОМПОСТИМСЯ ПОСТОМПОСТИМСЯ ПОСТОМ
ПРИЯТНЫМ?ПРИЯТНЫМ?ПРИЯТНЫМ?ПРИЯТНЫМ?ПРИЯТНЫМ?

Ïостможетбытьне оденГос-
под , молитва не б дет Им при-
нята, зов Бо останется без от-
вета, если наше бла очестие не
б дет растворено любовью о -
р жающимнаслюдям.Деятельное
выражение та ой любви хрис-
тианназываетсямилостыней.Иэто
не просто десятир блев а, бро-
шенная в р ж нище о на цер-
овнойпаперти.Милостыня за -
лючаетсявтом,чтобы частвовать
в ч жой беде, помо ать тем, ом
сейчасплохо, щемлятьсебяради
др их. Вот а оворит об этом

ИоаннЗлато ст: “Смыслпостане
в том, чтобымысвы одойне ели,
но в том, чтобы при отовленное
для тебя съелбедныйвместо тебя.
Для тебя это вдвойне бла о: и сам
ты постишься, и др ой не оло-
дает”. Замен мяса рыбой в пост
святительобъяснял тем, чторыба
дешевле мяса, и сэ ономленные
день и христианин может отдать
тем, то в них н ждается. Поэто-
м , о да се одня в “постном”
менюмодно оресторана видишь
а ой-ниб дь “шашлы из осет-
рины на шпаж ах”, стоимостью
“все о” впятьсот р блейпорция,
невольно зад мываешься о целе-
сообразности та о оинтересно о
способавоздержанияотмяса.
А на облож е ни и, содержа-

щей рецепты блюд постной х-
ни, можно прочитать вовсе ж
жизнерадостныйза олово : “По-
стимсяпостомприятным!”.Оче-
видно, предпола ается, что при-
ятность от поста должен
испытывать сампостящийся, от-
ведав постной в снятины, при-
отовленнойпопредложеннымв
ни ерецептам.И а -тодажене

переменыстола,впомощьтем, то
беднее и несчастнее тебя. Это и
б дет тот бла о одный и прият-
ный Господ пост, отором
призывает христианЦер овь.

ЧТОБЫ ПРИЙТИ ВЧТОБЫ ПРИЙТИ ВЧТОБЫ ПРИЙТИ ВЧТОБЫ ПРИЙТИ ВЧТОБЫ ПРИЙТИ В
СЕБЯСЕБЯСЕБЯСЕБЯСЕБЯ

Ñловосочетание “бл дный
сын” давно стало именем нари-
цательным даже среди невер ю-
щих. Любом льт рном чело-
ве зна ом этот еван ельс ий
сюжет хотя бы по артине Ремб-
рандта. Но дале о не все знают,
что раз овор о смысле хрис-
тианс о опостаисториябл дно-
о сына имеет самое непосред-
ственноеотношение.
Дело в том, чтоначал Вели о-
о поста вЦер ви предшеств ют
нес оль о недель, о да вер ю-
щие начинают отовить себя о
времени по аяния. Одна из них
та и называется – Неделя о
бл дном сыне. В эти дни в храме
читается притча из Еван елия от
Л и, оторая дивительно точ-
нообъясняетхристианс оепони-
маниеотношениймежд падшим
челове оми е оСоздателем:

…У не оторо о челове а было
двасына;ис азалмладшийизних
отц : Отче! Дай мне след ющ ю
мне часть имения. И отец разде-
лил им имение. По прошествии
немно ихднеймладшийсын, со-
браввсе,пошелвдальнююсторо-
н и там расточил имение свое,
живя расп тно. Ко да же он про-
жил все, настал вели ий олод в
тойстране, ионначалн ждаться;
ипошел,пристал одном изжи-
телейстранытой, а тотпослал е о
на поля свои пасти свиней; и он
радбылнаполнитьчревосвоерож-
ами, оторые ели свиньи, но
ни то не давал ем . Придя же в
себя, с азал: с оль онаемни ов
отца мое о избыточеств ют хле-
бом, ая мираюот олода; встан ,
пойд отц моем и с аж ем :
отче! я со решил против неба и
пред тобою и же недостоин на-
зываться сыном твоим; прими
меня в число наемни ов твоих.
Встал и пошел отц своем . И
о да он был еще дале о, видел
е о отец е о и сжалился; и, побе-
жав,палем нашеюицеловале о.
Сынже с азал ем :Отче! Я со-
решилпротивнебаипред тобою
и же недостоин называться сы-
ном твоим. А отец с азал рабам
своим: принесите л чш юодеж-
д иоденьте е о, и дайтеперстень
на р е о и об вь на но и; и
приведите от ормленно о телен-
а,и за олите; станеместьивесе-
литься! ибо этот сын мой был
мертвиожил, пропадалинашел-
ся. И начали веселиться (Л . 15,
11-24). В этой орот ой истории
содержится л бочайший смысл.
Своими рехами челове добро-

вольно отл чает себя отБо а, а
младший сын из притчи сам от-
л чил себяототца.Ивэтомотл -
чении–причина всех человечес-
их бед, проблем и напастей.
Ощ щение тос и по иной реаль-
ности, щемящее ч вство, что в
этом мире ты – не свой, что д -
ховно ты шел о да-то в дале-
ю сторон и до сих пор оста-

ешься на ч жбине – вот, быть
может, лавное словие настоя-
ще о христианс о о по аяния.
Верн тьсядомойможетлишьтот,
то понял, что шел из дома.
Но о да же в притче бл дный

сын пришел в себя и решил вер-
н ться оставленном им отц ?
Онпришел в себяпосле то о, а
испытал недостато в пище. То
есть – после поста, хотя и вы-
н жденно о. А христиане по-
стятся добровольно, не дожида-
ясь, по а рехи о ончательно
вле т их в “стран далече”, от-
ним т все пол ченные от Бо а
дары и довед т до полно о свин-
ства. Поэтом пост в Цер ви –
это свое о рода точ а возвраще-
ния на оставленн ю д ховн ю
родин и надежное средство для
то о, чтобы, подобно бл дном
сын , прийти, на онец, в себя.

ДИЕТА ИЛИ ПОДВИГ?ДИЕТА ИЛИ ПОДВИГ?ДИЕТА ИЛИ ПОДВИГ?ДИЕТА ИЛИ ПОДВИГ?ДИЕТА ИЛИ ПОДВИГ?
ÑвятительФеофан Затворни

писал, что наша жизнь без Бо а
подобна стр ж е, завивающей-
ся во р собственной п стоты.
Челове ч вств ет эт п стот ,
она нетет е о и п ает. Изо всех
сил старается он за л шить не-
т щее ощ щение бессмысленно-
сти своей жизни различными
довольствиями – просмотром
любимых телепередач, приятной
истомой после сытно о жина,
ал о олем, и рой на омпьюте-
ре… Он старается не д мать о
том, что смерть в онце онцов
отнимет не о все эти обезбо-
ливающие средства, и един-
ственной дост пной ем реаль-
ностьюто дао ажетсяБо .Б дет
ли эта встреча с Создателем ра-
достной для то о, то всю свою
жизнь та наивно пытался от
Не о спрятаться?
Порядо в своей д ше н жно

наводить, по а жизнь еще не
ончилась. В этом, собственно, и
за лючается лавный смысл Ве-
ли о о поста. Иоанн Злато ст
пишет: “Ита , что ты, брат, со-
брал при помощи поста? Не о-
вори мне, что “я столь мно о
дней постился, то о и др о о не
съел, не пил вина, претерпел не-
чистот ”, но по ажи мне, сде-
лался ли ты рот им, межд тем
а был невливым, и сделался
ли челове олюбивым,межд тем
а до то о былжесто им, пото-
м что, если ты поен невом, то
зачем нетаешь свою плоть?
Если вн три – зависть и оры-
столюбие, то а ая польза от пи-
тья воды?”. От азываясь в Вели-
ий пост от мяса, вина и
развлечений, вер ющий челове
не совершает вели о о подви а.
Он просто решается пожить без
это о д ховно о нар оза хотя бы
семь недель, чтобы на онец за -
лян тьвсобственн юд ш .Атам
же не просто п стота, там на о-
пилось мно о вся ой дряни, а
этовсе дабываетвхозяйствесме-
стами, да мы ред о за лядыва-
ем.Н жнопопытаться раз рести
эти реховные завалы,наполнить
своювн треннююп стот любо-
вью Бо и ближнем , просить
Христа помощи в этомнеподъ-
емном для челове а тр де. Толь-
о то да пост станет настоящим
д ховнымподви омиперестанет
быть хотя и полезной для ор а-
низма, но совершенно бесполез-
ной для д ши диетой.

Але сандр ТКАЧЕНКО.Але сандр ТКАЧЕНКО.Але сандр ТКАЧЕНКО.Але сандр ТКАЧЕНКО.Але сандр ТКАЧЕНКО.
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сраз приходит на м, что пост –
это жертва. Наша жертва Бо . И
приятнаонадолжнабыть, онеч-
но же, не нам, а Господ . Ка об
этомипоетЦер овьвпервыйдень
Вели о о поста в стихире на ве-
черней сл жбе (от да, собствен-
но, и была безд мно выдерн та
фраза о “приятномпосте”): “По-
стимся постомприятным, бла о-
однымГоспод :истинныйпост

естьзлобыотч ждение,воздержа-
ниеязы а, яростиотложение,по-
хотейотл чение, обвинений, лжи
и лятвопрест пления.Сихос -
дение – пост истинный есть, и
бла оприятный”.
Ле о заметить, что ни одно о

рецепта постных блюд здесь нет.
Та же а нет в этой замечатель-
ной линарной ни е со стран-
ным названием само о лавно о
рецепта – то о, о отором ово-
рил святительИоаннЗлато ст. А
ведь не овсеоченьпонятнос а-
зано: перейди на более прост ю,
дешев ю пищ и потреби сред-
ства, высвободившиеся от та ой

Ö È Ò À Ò À

È ýòî Õðèñòîñ ïðîçðåë.
Îí îáðàòèëñÿ ê îêðóæàþ-
ùèì å¸ åâðåÿì è ñêàçàë:

Ïóñòü òîò, êîòîðûé áåç
ãðåõà, áðîñèò ïåðâûé

êàìåíü!.. È âñå óøëè. È
êîãäà Õðèñòîñ îñòàëñÿ

îäèí ñ ýòîé æåíùèíîé, Îí
åé ñêàçàë: Ãäå òå, êîòîðûå

òåáÿ îñóæäàëè?.. Îíè
óøëè, – îòâåòèëà îíà. – È

ß òåáÿ íå îñóæäàþ; íî
âïðåäü íå ãðåøè...

Íà ýòîì ïðèìåðå ìû
âèäèì, êàê Õðèñòîñ ñóìåë

çàãëÿíóòü â ÷åëîâåêà è
óâèäåòü âñå åãî âîçìîæíîñ-

òè, êîòîðûå áûëè êàê áû
çàêðûòû ïîñòóïêàìè ýòîãî

÷åëîâåêà.
Äðóãîé ðàññêàç òàêîé æå
ïîðàçèòåëüíûé: âñòðå÷à

Õðèñòà ñ àïîñòîëîì Ïåòðîì
ïîñëå òîãî, êàê òîò òðèæäû
îò Íåãî îòð¸êñÿ ïî ñòðàõó,

èñïóãàâøèñü. Õðèñòîñ åãî íå
ñïðàøèâàåò: Ñîæàëååøü ëè
òû î òîì, ÷òî ñäåëàë? Îí

åìó ãîâîðèò: Ëþáèøü ëè òû
Ìåíÿ?.. È Ï¸òð îò äóøè
îòâå÷àåò: Äà, Ãîñïîäè! ß

Òåáÿ ëþáëþ!.. Íî òðèæäû åìó
ñòàâèò Õðèñòîñ ýòîò âîïðîñ.
È âäðóã, îñîçíàâ çíà÷åíèå

ýòèõ òðåõ âîïðîøàíèé,
ïîíèìàÿ, ÷òî âñÿ î÷åâèä-
íîñòü ïðîòèâ íåãî, Ï¸òð
ãîâîðèò: Òû âñ¸ çíàåøü,

Ãîñïîäè; Òû çíàåøü, ÷òî ÿ
Òåáÿ ëþáëþ!.. È Õðèñòîñ åãî

ïðèíèìàåò âíîâü â ñðåäó
Ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

Ðàçâå ìû óìååì òàê
ïîñòóïàòü? Ðàçâå ìû óìååì

ïîâåðèòü, ÷òî ÷åëîâåê,
êîòîðûé ïîñòóïèë ïî îòíî-
øåíèþ ê íàì ïëîõî, èìååò
ïðàâî ñêàçàòü: Äà, ÿ òåáÿ
ëþáëþ! Ó ìåíÿ íå õâàòèëî

ìóæåñòâà, ó ìåíÿ íå
õâàòèëî ãëóáèíû, âî ìíå íå

õâàòèëî ñèëû äóõà, íî ÿ
òåáÿ âñ¸-òàêè ëþáëþ – è

âñ¸ âîçìîæíî...
Åñëè áû ìû òàê óìåëè

äðóã êî äðóãó îòíîñèòüñÿ!
Åñëè áû ìû òîëüêî óìåëè

äðóã âî äðóãà ïîâåðèòü, íå
áûòü îñëåïë¸ííûìè íè

ïîñòóïêàìè ëþäåé, íè èõ
äåéñòâèÿìè; íå áûòü îãëó-

ø¸ííûìè èõ ñëîâàìè, à
ìîë÷àëèâî çàãëÿíóòü â
÷åëîâå÷åñêóþ äóøó è

ïðîçðåòü â íåé âîçìîæíóþ
÷åëîâå÷íîñòü, âîçìîæíîå
÷åëîâå÷åñêîå âåëè÷èå, è

ñîîòâåòñòâåííî ïðåäëîæèòü
÷åëîâåêó íîâóþ æèçíü,
ïðåäëîæèòü åìó íàøå

äîâåðèå – è ïðèçâàòü æèòü
â ïîëíóþ ìåðó ñâîåãî

÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà!
Åñëè áû ìû òàê ìîãëè äðóã
êî äðóãó îòíîñèòüñÿ, âñå
áûëî áû âîçìîæíî ñðåäè

ëþäåé, ëþáûå ïðåîáðàçîâà-
íèÿ, è íîâàÿ æèçíü íàñòàëà

áû äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Митрополит С рожс ийМитрополит С рожс ийМитрополит С рожс ийМитрополит С рожс ийМитрополит С рожс ий
АНТОНИЙ .АНТОНИЙ .АНТОНИЙ .АНТОНИЙ .АНТОНИЙ .

Из серии бесед,Из серии бесед,Из серии бесед,Из серии бесед,Из серии бесед,
прозв чавших в р сс ойпрозв чавших в р сс ойпрозв чавших в р сс ойпрозв чавших в р сс ойпрозв чавших в р сс ой
рели иозной про раммерели иозной про раммерели иозной про раммерели иозной про раммерели иозной про рамме
Би -би - си .Би - би - си .Би - би - си .Би - би - си .Би - би - си .

« Ï î ñ ò  ä ë ÿ  ÷ å ë î â å ê à  –  í å
á î ë å å  ÷ å ì  è í ñ ò ð ó ì å í ò .
Î ñ ë à á è â  ò å ë î
â î ç ä å ð æ à í è å ì  î ò  ï è ù è ,  ì û
ä å ë à å ì  ñ â î þ  ä ó ø ó  á î ë å å
â î ñ ï ð è è ì ÷ è â î é  ê  î á ù å í è þ
ñ  Á î ã î ì .  Í î  å ñ ë è ,
î ò ê à ç à â ø è ñ ü  î ò  ì ÿ ñ à  è
ì î ë î ê à ,  ÷ å ë î â å ê  í å
î á ð à ù à å ò ñ ÿ  ê  Á î ã ó  â
ì î ë è ò â å ,  í å  ê à å ò ñ ÿ  â  ñ â î è õ
ã ð å õ à õ ,  í å  ñ ò ð å ì è ò ñ ÿ  ê
ñ î å ä è í å í è þ  ñ  Á î ã î ì  â
ò à è í ñ ò â å  Ï ð è ÷ à ñ ò è ÿ ,
â î ç í è ê à å ò  â î ï ð î ñ  –  à  ç à ÷ å ì
î í  ï ð è î á ð å ë  ý ò î ò
è í ñ ò ð ó ì å í ò ?»
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ВСЕ ФЛАГИ В ГОСТИВСЕ ФЛАГИ В ГОСТИВСЕ ФЛАГИ В ГОСТИВСЕ ФЛАГИ В ГОСТИВСЕ ФЛАГИ В ГОСТИ
К НАМ…К НАМ…К НАМ…К НАМ…К НАМ…

Сюда приезжают не толь о
ино посмотреть да себя по а-
зать. Здесь частни и чатся,
обмениваются др с др ом
профессиональным опытом.
Л чшиемос овс иепрофессо-
ра проводили в эти днимастер-
лассы для остей фестиваля.
Вячеслав ВячеславовичМед -
шевс ий изМос овс ой он-
серватории– ом зы е в ино.
И орьКонстантиновичБеляев,
снявшийсамыйпервыйвнашей
стране до ментальныйфильм
(ещё в 1957 од ), – об образе
социально о ероя в ино ар-
тине.ОтецВладимирВи илян-
с ий,р оводительпатриаршей
пресс-сл жбы, – о д ховной
составляющейтворчес о опро-
цесса…
45и ровых, до ментальных,

телевизионных и анимацион-
ных лент, присланных ч ть ли
несовсе омира!Православный
инемато рафб вальноизни-
че онародилсядвадцатьлетна-
зад. Возраст не мальчи а, но
м жа. Теперь можно твёрдо
с азать: православных есть
«своё» ино – и за не о не
стыдно. Оно одина ово инте-
ресно не толь о для вер юще-
о, но и для любо о челове а.
Чтобыдо азать это, придётся

расс азатьонес оль ихзамеча-
тельныхпроизведениях, виден-
ных мной на «Встрече», под-
робнее.

РЫЦАРИРЫЦАРИРЫЦАРИРЫЦАРИРЫЦАРИ
ВОЗВРАЩАЮТСЯВОЗВРАЩАЮТСЯВОЗВРАЩАЮТСЯВОЗВРАЩАЮТСЯВОЗВРАЩАЮТСЯ

Сюжет это офильма был за-
имствован из средневе овой
ле енды.Ле ендыорыцаре, от-
правившемся в Свят ю Землю
для то о, чтобы привезти отт -
да в свой родной ород частиц
Бла одатно о о ня, аждый од
на Пасх сходяще о с неба в
храме Гроба Господня вИер -
салиме. Режиссёр Р. Чхеидзе
перенёс действие фильма в со-
временн ю Гр зию и сделал
расив юисториюорыцаресо-
временном.
Молодой, но же известный
иноа тёрЛ аБа ратиониот-
правляетсявИер салимнапре-
стижный инофестиваль.Сблес-
ом одержав на нём побед и
пол чив лавныйприз, он (дело
происходитнаПасх ) заходит в
храмГробаГосподня, чтобыза-
жечь отБла одатно о о ня све-
ч . Об этом е о просила мать.
Потом чтос ществ етповерье,

ÊÊÊÊÊà æ ä û é  ä å í ü  à â ò î á ó ñ û  â å ç ë è  í à ñ ,  ó ÷ à ñ ò í è ê î â
I I I  Ì å æ ä ó í à ð î ä í î ã î  Ñ ð å ò å í ñ ê î ã î  ï ð à â î ñ ë à â í î ã î  ê è í î ô å ñ ò è â à ë ÿ
« Â ñ ò ð å ÷ à » ,  â  í î â û é  ã î ð î ä ,  ñ ë î â í î  ã î ñ ò ÿ ì  ô å ñ ò è â à ë ÿ  æ å ë à ë è
ï î ê à ç à ò ü  ê à ê  ì î æ í î  á î ë ü ø è é  ê ó ñ î ÷ å ê  ñ ð å ä è í í î é  ð ó ñ ñ ê î é
ã ë ó á è í ê è  –  Î á í è í ñ ê ,  Á î ð î â ñ ê ,  Ì à ë î ÿ ð î ñ ë à â å ö ,  Ê à ë ó ã à .   À
ï ð è å õ à ë è  ä å ñ ÿ ò ê è  ë þ ä å é :  ð å æ è ñ ñ ¸ ð û ,  à ê ò ¸ ð û ,  ê ð è ò è ê è .  È ç  ð à ç í û õ
ñ ò ð à í ,  î ò î â ñ þ ä ó ,  ã ä å  å ñ ò ü  Ï ð à â î ñ ë à â è å  è  ï ð à â î ñ ë à â í û å  –  î ò
Ã ð ó ç è è  ä î  ä à ë ¸ ê î é  Ô ð à í ö è è .  Ñ  ê à æ ä û ì  ã î ä î ì  ï ð å ñ ò è æ  « Â ñ ò ð å ÷ è »
â  ê è í î ì è ð å  ð à ñ ò ¸ ò .

лобить, что называется, «про-
нять».Новэтотразшо ированы
быливсе, то былнапросмотре
до ментальныхфильмоввма-
лоярославец омДК.Зрителей
четвёртом днюфестиваля, о-
нечно, по бавилось, но равно-
д шнымнеосталсяни то.
Фильм, повеств ющий о

страшных событиях совсемне-
давне о прошло о, – первой
чеченс ой войне, «взял» а ди-
торию, прежде все о, за счёт
своей от ровенности. Причём
от ровенностьэтапорой рани-
чиласжесто остью.Не оторые
адрырежиссёр пришлосьдаже
брать – «по ценз рным сооб-
ражениям». «Живи и вер й» –
это расс аз о том, до че о дохо-
дит общество, порвавшее с тра-
диционнымиценностями, с ве-
рой своих пред ов. Ка мы,
р сс ие, в 1917 од , или а
чеченцы,отошедшиеотпрежне-
о ислама в сторон ради аль-
но-се тантс о о ваххабизма.К
чем всё это привело и нас, и
чеченцев, вфильме былопо а-
зано довольнона лядно.Наби-
тые из веченными ниющими
тр пами ямы, обожжённые
дети, развалины, взрывы,
стрельба…Трофейныехрони и
боеви ов, на оторых они рас-
стреливают пленных р сс их
солдат...Истошныевоплижен-
щин… Создатели фильма не
с рывалиниче о. Война.

…По ажет нам э ран
бито о ребён а,

И с аж т, что виновны
мы с тобой.

А видел ли ты др
сожжённ ю девчон ,

Т , что была российс ой
медсестрой?!

Песни, зв чащиевфильме,–
этопесни,сочинённыетеми, то
тамбыл.Наверное,поэтом они
та пронзительны, та бер т за
д ш . Ещё один сильнейший
« озырь» артины.
Но, пожал й, самые мощные
адрывней–это те, что посвя-
щены бойцам азачье о добро-
вольчес о обатальонаимени е-
нерала Ермолова, лавным
действ ющим лицам фильма.
Люди, оторыесамивзяливр и
ор жие и пошли т да, в о онь–
непопризыв ,посовести.Просто
потом ,что то-тожедолжен…
Яв лядывалсявихлица.Пра -

тичес иниодно ожелторото о
юнца-срочни а.Кряжистыебо-
родатые м жчины, мно ие –
же с сединой. Действительно,
добровольцы.Народная армия.
Чеченцыспециальноохотились
на бойцов это о батальона–но
ниодно о аза авзятьвпленим
не далось.

В этот день было по азано
ещё немало интересных, хоро-
ших фильмов, но о да все мы
выходилииз зала, чтобысесть в
автоб с, – все люди оворили
толь о об одном из них –
«Живи и вер й».

НЕНУЖНАЯНЕНУЖНАЯНЕНУЖНАЯНЕНУЖНАЯНЕНУЖНАЯ
А это же ровень шедевров
мирово о ино.Хотя ямо и

ошибаться...Новедь лавная
цель любо о фильма – это со-
здать а можно более сильное
воздействиенад ш зрителя,не
та ли?Аэта артинас меласде-
лать это с пробивной силой -
м лятивно о снаряда. К онц
просмотра хлюпалносамииде-
лалвид,чтоем вовсенехочется
пла ать,весьзрительныйзал.
История, в общем-то, неза-

тейливая. 90-е оды. Жила-
быластарень ая-старень аяба-
б ш а, все свои силы и оды
отдавшаяна воспитание снача-
ла детей, племянни ов, потом
вн ов и вн чатых племянни-
ов. Все,шиб о занятые на ра-
боте: дет и, братья, сёстры –
все спешили ней: «ТётяТося,

помо и!» Помо ала –
неот азывала

ни-
ом . Вырас-
тиладвапо олениясво-
ей семьи.Жила, значит, жила,
и дожила…Старшаядочь мер-
ла, зять баб лю отправил в де-
ревню сестре – с лаз долой.
Городс ая вартира и самом
при одится.Сестра–младшая,
данемолодень ая.Та воти о-
вылялидвестар шоноч и:одна
на одн но хромает, др аяна
др ю – вот та др др ж
и поддерживали. Вместе от
сына-ал о оли ав сараепрята-
лись.Тотдверьломает,атевн т-
ри сидят, смерти отовятся.
«Споём, Тось, чё-нить про д -
ховное?» – «Споём…». Потом

сестра возьми, да и сломай себе
но – пыталась в о ош о с
лицы за лян ть, о да её сы-
но -ал ашв доме вешаться со-
брался. Н этот-то не повесит-
ся…Ивсё.К дадеватьсябаб се?
Сестра в больнице, с её сын ом
вместе толь о в одной мо иле
бытьхорошо.
А чтоже все они– дети, вн -
и, племянни и? А ниче о. Не
н жнабабаТосябольшени ом .
К одним придёт – про онят,
др им – про онят. Не мешай
баб а, твоя вартира теперь на
ладбище.
П стил толь о вн чатыйпле-

мянни . Беженец из Грозно о.
Всвойсъёмныйдоми нао ра-
ине, деютилсясженойинемой
доч ой, ожидая, о да же род-
ное ос дарствопризнаетвнём,
на онец,собственно оже раж-
данина.Доч ае отожераз ова-
риватьнесамасобойпре ратила.
Бомбапомо ла.Та,чторазр ши-
лаихдом…
Пришла баб ся ним – чет-

вёртойселёд ойвтесн юбоч .
Ле ла спать-почивать. Аночью
доч а пришла папе смамойи
с азала: «Баб ш а шла!»По а
счастливыеродителицеловали-
обнималисвоёдитят о,несраз
исообразили,чтожеименнодоч-
а им с азала: «Её ан елы по-
звали,иона шла».
Да,встала,тихооделасьи шла

взимнююночь,стараясьнехлоп-
н ть обмёрзшей алит ой. Всё.
Т тис азоч е онец…Х доже-
ственныйфильм «Баб ся», ре-
жиссёрЛ.Боброва.

ВМЕСТО ЭПИЛОГА,ВМЕСТО ЭПИЛОГА,ВМЕСТО ЭПИЛОГА,ВМЕСТО ЭПИЛОГА,ВМЕСТО ЭПИЛОГА,
ИЛИ ДВАДЦАТЬ ЛЕТИЛИ ДВАДЦАТЬ ЛЕТИЛИ ДВАДЦАТЬ ЛЕТИЛИ ДВАДЦАТЬ ЛЕТИЛИ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ

СПУСТЯСПУСТЯСПУСТЯСПУСТЯСПУСТЯ
Конечно, на инофестивале

былоещёоченьмно озамечатель-
ных артин – всё не перес а-
жешь. «Яри », «Хр стальный
мальчи », «Небесный воин»…
Все они–и х дожественные, и
до ментальные – призывали
зад матьсяовещах,зачаст ю р -
стных, но важных. От рыто и
честно оворилосьомно ихпро-
блемах современной России, о
поро ахиболезняхд шисовре-
менно о челове а. Ни один
фильмнебылс сальной,слаща-
вой артин ой.
Асдр ойстороны-ни дене

зв чалоинавязчивойназидатель-
ности,нраво чительства.Право-
славие здесьненавязывалось–
оноздесьпо азывалось.Талант-
ливоияр о.Аэтодоро о осто-
ит.Чтобыдостичьэто о ровня,
пришлось дол о и порно тр -
диться.Целыхдвадцатьлет…

Павел ЛЁВОЧКИН.Павел ЛЁВОЧКИН.Павел ЛЁВОЧКИН.Павел ЛЁВОЧКИН.Павел ЛЁВОЧКИН.
Фото автора.Фото автора.Фото автора.Фото автора.Фото автора.

« Ñ â å ÷ à  î ò

Ã ð î á à

Ã î ñ ï î ä í ÿ »

« Á à á ó ñ ÿ »

« Â û ñ î ò à »

Ï ð å ç è ä å í ò  ê è í î ô å ñ ò è â à ë ÿ
« Â ñ ò ð å ÷ à »  ì î í à õ è í ÿ  Ñ î ô è ÿ  ñ
ó ÷ à ñ ò í è ê à ì è  ô å ñ ò è â à ë ÿ .
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что о даотэто оо нявновь за-
теплится не асимая лампада в
одномизстарейшихмонастырей
Гр зии, – то да, на онец, мир
ипо ойснизойд тнаистерзан-
н ю и обнищавш ю стран . И
сделать это долженЛ а, пото-
мо о да-то царствовавшей в
Гр зиидинастииБа ратионов…
Кстати,авторс ийвыбор лав-

но о ероявовсенесл чаен.Со-
здательфильма, выст паяперед
премьерой,с азал,чтомечтаето
том времени, о да в России
вновьб д тправитьРомановы,
в Гр зии – Ба ратионы и та
далее...Толь омонархиясможет
обеспечитьнашимнародаммир,
др жб и спо ойн ю, счастли-
в южизнь, – та ова мысль ре-
жиссёра фильма. Но эта идей-
ная линия – не лавная в
артине. Главное в нём – пре-
ображение человечес ой д ши.
История о том, а обыч-
ный современный
моло-

дой чело-
ве из « лам рно-

о» повесы превращается в на-
стояще о воина Христова.
Ка им образом? Точно та же,
а из бесформенно о с а
железа вы овывается розный
стальной меч – в о не испыта-
ний.
Похищенныйпоошиб ебан-

дитами (приняли за др о о),
Л а, брошенный в п стыне,
день за днём,неделюзанеделей
идётпо совершеннобезлюдной
местности – домой, в Гр зию.
Две тысячи илометров. Е о
раздевают и рабят арабы, е о
м чает олодижажда, но не о
толь о одна забота – чтобы не
по асла свеча, чтобыБла одат-
ный о онь дости -та и е о не-
счастнойродины…
Перес азыватьвесьфильмнет

смысла, е о н жно смотреть.И
поверьте, сделав это, вы не по-
жалеете.Вфильмехватаетимас-
терс их режиссёрс их ходов, и
захватывающихсюжетныхпово-
ротов,и раа тёровдействитель-
но хороша. Недаром «Свеча от
ГробаГосподня»сталала реатом
фестиваля. Вноминации «Л ч-
шийи ровойфильм».

ЖЁСТКАЯ ПРАВДАЖЁСТКАЯ ПРАВДАЖЁСТКАЯ ПРАВДАЖЁСТКАЯ ПРАВДАЖЁСТКАЯ ПРАВДА
Современно очелове а тр д-

но же чем-то дивить, разжа-
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ПРОСЛАВЛЕНПРОСЛАВЛЕНПРОСЛАВЛЕНПРОСЛАВЛЕНПРОСЛАВЛЕН
ЧЕРЕЗ ДЕЯНИЕЧЕРЕЗ ДЕЯНИЕЧЕРЕЗ ДЕЯНИЕЧЕРЕЗ ДЕЯНИЕЧЕРЕЗ ДЕЯНИЕ
КОММУНИСТОВКОММУНИСТОВКОММУНИСТОВКОММУНИСТОВКОММУНИСТОВ
В истории храма, на-

званно о в честь проро а,
Предтечи и Крестителя
ГосподняИоанна, выделя-
ется два значительных со-
бытия, определивших е о
современныйобли .
Первый эпизод связан с

пожаром, охватившимКа-
л в1735 од , то даболь-
шинствохрамовбылидере-
вянными.Вовремяпожара
храм с орел вместе с мно-
очисленными ородс ими
построй ами.Быласпасена
ч дотворная и она – об-
раз Иоанна Предтечи: её
вынес из оряще о здания
пономарь, но сам в живых
не остался.Известно, что
и оне этой приходилимо-
литься от оловных болей.
Всоветс оевремяонабыла
трачена и с дьба её до сих
пор не известна, хотя со-
всем старень ие баб ш и
и он эт ещё помнят.
Изпепелищахрамвырос
же аменным.Стоитонна
д бовых сваях и о ромных
вал нах. Видимо, де-то
рядом была реч а и проте-
али р нтовые воды.
Второе событие сл чи-

лось в середине 50-х одов.
Именно то да был разоб-
ран алтарь, выходящий на
Мос овс ю лиц , а
«мешавший проезд авто-
транспорта».Вот то да-тои
за оворили о том, что храм
лишился оловыотр «не-
верных», подобно святом ,
в честь оторо оназван.
В 1995 од храм был пе-

реданКал жс ой епархии.
Три ода шли восстанови-
тельныеработы, оторыми
р оводил иеродиа он
Мефодий (Пронь ин).Ос-
новн ю помощь о азал
епархиальный архиерей –
то да ещё архиепис опКа-
л жс ий и Боровс ий
Климент, и бла одаря это-
м восстановление прохо-
дило спешно. Из храма
вывезлидаженемашины, а
целыесоставым сора, ведь
в советс ое время в одной
частихраманаходилсяпро-
довольственный с лад, а в
др ой – льтпросвет
чилище,разбившеездание
цер вина этажии лассы.
Планировалось сначала

отреставрироватьхрамвн т-
ри, чтобы а можно с о-
рееначатьбо осл жения,но
при осмотре здания выяс-
нилось, что в рышеотс т-
ствовали нес щие бал и:
онибылиспиленынадрова
в одывойны.Поэтом пер-
выеработы асалисьзамены
рыши. Толь а в 1998 од
храмбылпод отовлен ос-
вящению, отороеи состо-
ялось31о тября.
Теперь при храме рабо-

таетВос реснаяш ола,па-
ломничес ая сл жба и ве-
черняя ш ола для
взрослых.Эташ ола пред-
ставляет собой д ховные
беседы. Раз в неделю, по
средам, собирается р ппа
самых разных людей: это и
православные, заботящие-
сяо своёмрели иозномоб-
разовании, и даже невер -
ющие. Сначала читается
ле ция на тем , заранее
выбранн юсамимисл ша-
телями, потом священни
отвечает на вопросы.

Èãóìåí
ÌÅÔÎÄÈÉ: «ÄÐÓÃÎÉ«ÄÐÓÃÎÉ«ÄÐÓÃÎÉ«ÄÐÓÃÎÉ«ÄÐÓÃÎÉ
ÆÈÇÍÈ ÁÛÒÜÆÈÇÍÈ ÁÛÒÜÆÈÇÍÈ ÁÛÒÜÆÈÇÍÈ ÁÛÒÜÆÈÇÍÈ ÁÛÒÜ
ÍÅ ÌÎÃËÎ»ÍÅ ÌÎÃËÎ»ÍÅ ÌÎÃËÎ»ÍÅ ÌÎÃËÎ»ÍÅ ÌÎÃËÎ»

ÊÊÊÊÊî ã ä à  ÿ  â î ø ë à  â  ý ò î ò  õ ð à ì  â  2 3  ã î ä à ,  ò î  ï î ÷ å ì ó - ò î  ñ ð à ç ó  ï î ÷ ó â ñ ò â î â à ë à  ñ å á ÿ
ê à ê  ä î ì à .  À  â å ä ü  ä î  ý ò î ã î  ï î ñ ë å ä í è é  ð à ç  á û ë à  â  ö å ð ê â è  í à  Ð î æ ä å ñ ò â î  ë å ò  ä å ñ ÿ ò ü
í à ç à ä :  ì à ì à  ì å í ÿ  ò î ã ä à  â û â å ë à  í à  ï ð à ç ä í è ê .  Ï î ì í þ ,  ÿ  ñ ò ð à ø í î
ð à ñ ê à ï ð è ç í è ÷ à ë à ñ ü ,  â û ø ë à  í à  ó ë è ö ó ,  î ä è í î ê î  ñ ò î ÿ ë à  è  ñ ì î ò ð å ë à  í à  ë þ ä å é ,  í à
ô è ã ó ð ê è  â å ð ò å ï à ,  í à  ñ â å ÷ è …  Ï î ì í è ò å  ô ð à ç ó  Î ñ ò à ï à ,  ê î ã ä à  î í è  ñ  Ê è ñ î é
Â î ð î á ü ÿ í è í î â û ì  ï î ï à ë è  í à  è ñ ò î ÷ í è ê  â  Ò è ô ë è ñ å :  « Ì û  ÷ ó æ è å  í à  ý ò î ì  ï ð à ç ä í è ê å
æ è ç í è » ?  Â î ò  ò à ê î å  ÷ ó â ñ ò â î  á û ë î  è  ó  ì å í ÿ .  À  ò å ï å ð ü …  Ï î ÷ å ì ó - ò î  â  ý ò î ì  õ ð à ì å
î ù ó ù å í è ÿ  á û ë è  ñ î â ñ å ì  ä ð ó ã è ì è ,  ç à õ î ò å ë î ñ ü  ï ð è é ò è  ñ þ ä à  å ù ¸ .  Ï î ò î ì  á û ë à
ï å ð â à ÿ  è ñ ï î â å ä ü  â  ï ó ñ ò î ì  õ ð à ì å  ï ð ÿ ì î  ï å ð å ä  à ë ò à ð ¸ ì .  Ò à ê  ÿ  è  õ î æ ó  ò å ï å ð ü  â
ý ò î ò  õ ð à ì  è  ä à æ å  í à ç û â à þ  å ã î  « ñ â î è ì » …

Â  ý ò î ì  ã î ä ó  õ ð à ì  â  ÷ å ñ ò ü  È î à í í à  Ï ð å ä ò å ÷ è ,  õ ð à ì ,  â  ê î ò î ð î ì  ñ ò î ë ü ê î  ë þ ä å é
÷ ó â ñ ò â ó þ ò  ê à ê ó þ - ò î  î ñ î á ó þ  ò å ï ë î ò ó  è  ä î ì à ø í è é  ó þ ò ,  î ò ì å ÷ à å ò  1 0  ë å ò ,  ê à ê  î í
á û ë  â í î â ü  î ñ â ÿ ù ¸ í .

Ä Â Å  Ñ Ó Ä Ü Á Û :  Õ Ð À Ì  È  × Å Ë Î Â Å Ê

«ОТ ПЕНИЯ У НАС«ОТ ПЕНИЯ У НАС«ОТ ПЕНИЯ У НАС«ОТ ПЕНИЯ У НАС«ОТ ПЕНИЯ У НАС
ПЛАЧУТ»ПЛАЧУТ»ПЛАЧУТ»ПЛАЧУТ»ПЛАЧУТ»

Прежде все о, раз меет-
ся, люди приходят сюда на
сл жбы.И,надос азать,бо-
осл жения здесь диви-
тельные, ведьприхрамесо-
зданпрофессиональныйхор.
– Ко да я впервые за-

шёл в храм в 14 лет, – рас-
с азываетнастоятельхрама
и менМефодий, – бо о-
сл жение с цер овными
песнопениями произвело
наменянезабываемое впе-
чатление. Помните, а
послы нязя Владимира
расс азывали: «Мынемо -
ли понять, де находимся:
на небе или на земле». Вот
та ое и меня было ощ -
щение. И о да влады а
пор чилмне восстанавли-
вать этот храм, я под мал:
«По расс азам очевидцев,
храмславилсяхорошимпе-
нием. Здесь был пре рас-
ный хор». И я понял, что
во что бы то ни стало н ж-
но возродить эт тради-
цию. Ведь действительно,
о да челове впервые
входит в храм, п с ай он
ребёно или взрослый, и
видити оны, бла олепиеи
тем более слышит раси-
вое, торжественное пение,
этот челове же невольно
распола ается Бо и
храм . Взрослыйначинает
зад мываться над своим
вн тренним д ховным со-
стоянием. Я замечал, что
люди, впервые зашедшие в
нашхрам, часто стоят ми-
лённо, и них на лице –––––
слёзы.Яд маю,этовсё зас-
л а хороше о пения. Свя-
щенни может не иметь
большо о певчес о о та-
ланта, не иметь м зы аль-
но о образования, и оло-
са всех разные, а хор, е о
зв чание должно быть на
высо ом ровне. И мы
стремимся том , чтобы
даже в б дний день, даже
есливхраменаходитсявсе-
о десято молящихся, хор
пел та , б дто вели ий
праздни .

ОБЩЕЕ ДЕЛООБЩЕЕ ДЕЛООБЩЕЕ ДЕЛООБЩЕЕ ДЕЛООБЩЕЕ ДЕЛО
ПОМОГЛОПОМОГЛОПОМОГЛОПОМОГЛОПОМОГЛО

СОХРАНИТЬ ВЕРУСОХРАНИТЬ ВЕРУСОХРАНИТЬ ВЕРУСОХРАНИТЬ ВЕРУСОХРАНИТЬ ВЕРУ
Отец Мефодий состоял

членом перво о в Кал е
православно о молодёж-
но о движения, и я попро-
сила е о расс азать об этом
периоде е о жизни.
– Первое молодёжное

движение появилось в 90-
е оды по бла ословению
влады и Климента. Мы в
основном распространяли
манитарн ю помощь,
отор ю он часто приво-
зил: она попадала в вос-
ресные ш олы при хра-
мах, интернаты и детс ие
дома, развозилась по обла-
сти. Или, пример , по-
мню по р з и раз р з
ирпича, предназначенно-
о для строительства храма
на источни е преподобно-
о Тихона.
– Отец Мефодий, а-– Отец Мефодий, а-– Отец Мефодий, а-– Отец Мефодий, а-– Отец Мефодий, а-
ое значение имело дляое значение имело дляое значение имело дляое значение имело дляое значение имело для
вас частие в деятель-вас частие в деятель-вас частие в деятель-вас частие в деятель-вас частие в деятель-
ности это о движения?ности это о движения?ности это о движения?ности это о движения?ности это о движения?
– Дело в том, что вер -

ющем челове очень тя-
жело выжить в современ-
ном мире, потом что всё,
что предла ает нам мир,
часто па бно для наше о
спасения. Особенно тяже-
ло, если не поддерживать
др др а, не толь о, на-
пример, молитвой, но и
просто беседой, частли-
выми вопросами: Ка жи-
вёшь? Ка дела? Толь о
здесь мымо ли полноцен-
но общаться с вер ющими
людьми. Та что частие в
деятельностимолодёжно о
движения имело для нас
значение не ой отд шины
в жизни, что очень важно.
Молодое по оление долж-
но понимать, что от не о
зависит б д щее нашей
р сс ой православной
Цер ви, темболее, зависит
б д щее страны, б д щее
нации. Ка ими людьми
онистан т?Преодолеютли
они все те испытания, о-
торыепредла аетмир?Ос-
тан тся ли они в о раде
Цер ви?

– Ка ов был то да– Ка ов был то да– Ка ов был то да– Ка ов был то да– Ка ов был то да
состав молодёжно о дви-состав молодёжно о дви-состав молодёжно о дви-состав молодёжно о дви-состав молодёжно о дви-
жения?жения?жения?жения?жения?
– В основном, ш оль-

ни и, с 8 по 10 ласс, были
и ст денты, а все о – че-
лове десять.
– Повлияло ли частие– Повлияло ли частие– Повлияло ли частие– Повлияло ли частие– Повлияло ли частие

в молодёжном движениив молодёжном движениив молодёжном движениив молодёжном движениив молодёжном движении
на дальнейш ю с дьб еёна дальнейш ю с дьб еёна дальнейш ю с дьб еёна дальнейш ю с дьб еёна дальнейш ю с дьб её
членов?членов?членов?членов?членов?
– Все, то входил т да,

пошлипоцер овной стезе.
Кто-то сейчас же священ-
ни , дев ш и теперь - ма-
т ш и, то есть их м жья
сталисвященносл жителя-
ми, то-то даже в Афинах
живёт, в Греции. Очень
хорошиеребята были.

«МЕНЯ ВЕДЁТ ЗА«МЕНЯ ВЕДЁТ ЗА«МЕНЯ ВЕДЁТ ЗА«МЕНЯ ВЕДЁТ ЗА«МЕНЯ ВЕДЁТ ЗА
РУКУ ГОСПОДЬ»РУКУ ГОСПОДЬ»РУКУ ГОСПОДЬ»РУКУ ГОСПОДЬ»РУКУ ГОСПОДЬ»
Кто-то живёт в Афинах,

а и мен Мефодий – на-
стоятель расиво о храма в
центреКал и, и при этом
– монах. Эта деталь е о
био рафии,действительно,
поразительна, и я не дер-
жалась от вопроса: а и
почем отецМефодийпри-
нял монашес ий постри ?

–Монашествояпринял,
о дамнебыло20лет, а вот
священничес ий сан – в
18. Вот люди и спрашива-
ют, а я в та омюномвоз-
расте решился на та ой се-
рьёзный пост по , а до
это о дод мался. Я хоч
с азать, что меняне было
ни а их разд мий, я ни-
о даособонеразд мываю,
что делать и а жить. Гос-
подь оворит: не пе итесь
ни о да об трешнем, ибо
трешнеесамоосебепечёт-
ся.ЧтоГосподьподаст, тои
б дет. Та и происходит в
моей жизни: вроде ниче о
непланировал, а т т поезд-
а на Свят ю Землю в 1993
од (я же был то да ипо-
диа оном влады и, при-
сл живал в Геор иевс ом
соборе). На Святой Земле
влады а Климент предло-
жил принять сан. Раз вла-
ды апредложил, аонявля-
ется нашим ормчим, я не
разд мывал,апросторешил:
значит,та одноБо .Та
впервые после революции
наГробеГосподнембылр -
оположен диа он из Р с-

с ой Православной Цер -
ви.Амонашество япринял
позже.
Жизньсамасвязаламеня

сЦер овью, и др ойжиз-
ни же быть не мо ло.
– Действительно– Действительно– Действительно– Действительно– Действительно

тр дно представить, чтотр дно представить, чтотр дно представить, чтотр дно представить, чтотр дно представить, что
вы вот та просто, невы вот та просто, невы вот та просто, невы вот та просто, невы вот та просто, не
обд мывая, решились наобд мывая, решились наобд мывая, решились наобд мывая, решились наобд мывая, решились на
та ой серьёзный ша .та ой серьёзный ша .та ой серьёзный ша .та ой серьёзный ша .та ой серьёзный ша .
–Нельзя с азать, что ре-

шениебылонеобд манным.
Я не то чтобы не зад мы-
вался, а просто знал: меня
ведёт Господь.Ксл жению
вЦер виястремился ещёс
детства. В 13 лет я был ч -
десным образом поражён
расотой бо осл жения. Я
родом из Ниже ородс ой
бернии,из ородаПерво-

майс а, и там нас храмов
небыло.Яоставилсвоюсе-
мьюи ехалнапосл шание
в деревень Ниже ородс-
ой области, присл живал
тампри храме алтарни ом.
Но ш олы там не было, а
мнен жнобыло читься,и,
о да я приехал в Кал в
ости зна омом батюш-
е,протоиереюРостислав
Сне ирёв , е ос пр ас а-
зала: «ОставайсявКал е,
насновыйархиерей».Яиос-
тался, позна омился с вла-
ды ой Климентом, ото-
рый бла ословил меня
сначалапономаритьвГеор-
иевс ом соборе, потом
присл живать при архи-
ерейс их сл жбах. Ко да
Кал жс ойепархиипереда-
ли новое здание, влады а
бла ословилменятампосе-
литься.Ятамжив итеперь.
И мне хотелось бы, что-

бы наше молодое по оле-
ние все да помнило, что
если челове с Бо ом, если
вся д ша пропитана хрис-
тианс ой жизнью, любые
испытания, болезни, лю-
бые пре рады преодолева-
ются с помощьюБожией.
Е атерина ЛУНИНА.Е атерина ЛУНИНА.Е атерина ЛУНИНА.Е атерина ЛУНИНА.Е атерина ЛУНИНА.
Фото иерея РоманаФото иерея РоманаФото иерея РоманаФото иерея РоманаФото иерея Романа
Г ЛЫБОВСКО ГО ,Г ЛЫБОВСКО ГО ,Г ЛЫБОВСКО ГО ,Г ЛЫБОВСКО ГО ,Г ЛЫБОВСКО ГО ,
лири а храма влири а храма влири а храма влири а храма влири а храма в
честь Иоанначесть Иоанначесть Иоанначесть Иоанначесть Иоанна

Пр е д т е ч и .П р е д т е ч и .П р е д т е ч и .П р е д т е ч и .П р е д т е ч и .

Õ ð à ì  â  ÷ å ñ ò ü
ï ð î ð î ê à ,  Ï ð å ä ò å ÷ è
è  Ê ð å ñ ò è ò å ë ÿ
Ã î ñ ï î ä í ÿ  È î à í í à .

À ð õ è å ï è ñ ê î ï à
 Ë þ ä è í î â ñ ê î ã î
   Ã Å Î Ð Ã È ß
    â ñ ò ð å ÷ à å ò  è ã ó ì å í
      Ì Å Ô Î Ä È É .
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 « Ì î ë î ä à ÿ  Ð î ñ ñ è ÿ  â ñ ÿ  â î ø ë à  ñ  í à ì è  â
î ã î í ü .  Í å î á û ÷ à é í à ,  ñ â å ò ë à  è  ï ð å ê ð à ñ í à

á û ë à  â  î ã í å  ý ò à  þ í à ÿ  Ð î ñ ñ è ÿ .  Ò à ê î é  í è ê î ã ä à
è  í å  á û ë î ,  ê à ê  ò à ,  ï î ä  á î å â û ì è  ç í à ì ¸ í à ì è ,

ñ  ä å ò ü ì è - ä î á ð î â î ë ü ö à ì è ,  ï ð î í ¸ ñ ø à ÿ ñ ÿ  â
à ò à ê à õ  è  ê ð î â è  ñ è ÿ þ ù è ì  â è ä å í è å ì .  Ò à

Ð î ñ ñ è ÿ ,  ï ð î ñ è ÿ â ø à ÿ  â  î ã í å ,  å ù ¸  á ó ä å ò .  Ä ë ÿ
â ñ å ã î  ð ó ñ ñ ê î ã î  á ó ä ó ù å ã î  ò à  Ð î ñ ñ è ÿ

á å ä í ÿ ê î â - î ô è ö å ð î â  è  â î è í î â - ì à ë ü ÷ ó ã à í î â
å ù ¸  ñ ò à í å ò  ð ó ñ ñ ê î é  ñ â ÿ ò û í å é » .

Ãåíåðàë À.Â. ÒÓÐÊÓË.
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УХОДИЛИУХОДИЛИУХОДИЛИУХОДИЛИУХОДИЛИ
ДОБРОВОЛЬЦЫ…ДОБРОВОЛЬЦЫ…ДОБРОВОЛЬЦЫ…ДОБРОВОЛЬЦЫ…ДОБРОВОЛЬЦЫ…

Åхалив рязныхва онах сде-
зертирами.Пробиралисьпеш ом
постепямЮжнойРоссии,обхо-
дя рыщ щие повсюд ордоны
расно вардейцев. У мно их в
под лад рязнойшинелисч -
жо о плеча было зашито самое
доро ое– золотые офицерс ие
по оны.Запо оныто да бива-
ли…Всёсамоеотважное,предан-
ное, чистое, что было вРоссии,
стремилось на р беже 1917-18
одов толь оводномнаправле-
нии.НаДон.Т да, де15ноября
1917 ода было провоз лашено
создание армии, лавнойцелью
оторойбылосвержениеди та-
т рыбольшеви ов.
Воз лавилармию енералКор-

нилов, челове -знамя для всех
патриотов России. Ещё летом
1917 ода он, почти единствен-
ныйизвсе ор сс о о енерали-
тета, выст пил против развала
фронта,против розыбольшеви-
стс о опереворота,противнара-
стающе охаоса.Временноепра-
вительство за этопосадилое ов
тюрьм . В ноябре 1917 ода е-
нералКорниловбежализза лю-
ченияиприбылнаДон.
Созданнаяимие о сподвиж-

ни амиармиябыланазванаДоб-
ровольчес ой.
ТритысячидобровольцевКор-

нилова вели постоянные бои с
наст пающиминаРостовиНо-
вочер асс раснымиотрядами,
а аза ибросалифронтитолпа-
мирасходилисьпосвоимстани-
цам. Они ещё не знали, что им
принесёт большевизм.Импро-
стонадоеловоевать,ионистре-
милисьподомам.
11февраля1918 одаза онный
лаваДонаатаманКалединсооб-
щилсвоем правительств ,чтов
е ораспоряжениидлязащитыот
расных находится все о 147
шты ов.Послече оотправилсяв
своюрезиденциюизастрелился.
КрасныечастиСиверсаоб ла-

дывалиобречённыйРостовсовсех
сторон.Добровольцыбросалисьв
яростные онтрата и,отрядыиз
нес оль ихсотенофицеров ро-
милитысячныетолпы расных,
оторыевпани ебежали. Ноим
насмен приходилиновые.Ита
снова,иснова,иснова…
23 февраля, оставив Ростов,

трисполовиной тысячибойцов
и ражданс их беженцев, раз-
рываясмертельное ольцоболь-
шевистс ихотрядов, двин лись
наю .Внеизвестность.
Вся их территория – то, что

подно ами.Линияфронтапро-
ходила по остриямшты ов о-
ловныхитыловыхдозоров.Один
изоснователейДобровольчес ой
армии, енералАле сеев,напи-
сал та :«…Мы ходим в степи.
Можем верн ться, толь о если
б детмилостьБожья.Нон жно
зажечь светоч, чтоб была хоть
однасветлаяточ асредиохватив-
шейРоссиютьмы…»
Былорешенодви атьсянаЕ а-

теринодар(нынеКраснодар),на
территориюпо аещёсвободной
отбольшеви овК бани.Та на-
чалсяПервыйК банс ийпоход
Добровольчес ой армии. Но
межд собойбойцычащеназы-
вали е о «Ледяным»...

В СВИНЦОВОМВ СВИНЦОВОМВ СВИНЦОВОМВ СВИНЦОВОМВ СВИНЦОВОМ
КОЛЬЦЕКОЛЬЦЕКОЛЬЦЕКОЛЬЦЕКОЛЬЦЕ

Õолод, метель, расп тица.
Знаменитая банс ая рязь.
С оль оразотмечаютэтовоспо-
минания частни овпохода:ста-
вишьвнеёно в сапо е, выни-

маешь– без... Помостам через
ре неперейдёшь–побе айпо
мост под п лемётами вра а!
Вброд,родимые,вброд…
Послеоднойта ойпереправы,
о да пехот перевозили через
брод на р пах оней, а сверх
билмартовс ийдождьсосне ом,
ночьюнеожиданно дарилмороз.
Промо шиешинелиобледенели
и л озвенелиначеловечес их
телах, а рыцарс иелаты... По-
том и «Ледяной».
Главный вра был, а ни

странно, – железные доро и.
Каждоепересечениежелезнодо-
рожнойлинии–целая войс о-
ваяоперация.У расных–бро-
непоезда.Убелыхжеровнодесять
ор дий. А лавное – нет снаря-
дов. Патронов тоже нет. Един-
ственныйисточни пополнения
боезапасов–вра .Н чтож…
Пол овни Миончинс ий

лихо вы атывает п ш ипрямо
передвражес имипозициямина
прям юнавод – и артечью!
Сильныйо оньвра а?Белаяпа-
паха енералаМар овамель ает
впередицепей,вовесьроствста-
ётпол овни Неженцев, оман-
дир Корниловс о о дарно о
пол а:«Вшты и,ребята!»Очень
сильныйо онь?Головынепод-
нять? – «Корнилов! Смотри,
Корнилов!»–«Да де-же?!»–
«Ур-р-р-а-а-а!!!»
Но о дадо заветнойцелиос-

талось нес оль о переходов,
пришлоизвестие–Е атерино-
дарвзят расными.

БУДЬТЕ КАК ДЕТИБУДЬТЕ КАК ДЕТИБУДЬТЕ КАК ДЕТИБУДЬТЕ КАК ДЕТИБУДЬТЕ КАК ДЕТИ
Êтожеонибыли, этипервые

пришедшиенаотчаянныйпри-
зывКорниловабойцы?С емон
началсвойбеспримерныйпоход,
ле енд Бело о дела?
Слово енерал Дени ин : «В

батальоне енералаБоровс о о
можно былонаблюдать сцены,
а юный воин с ром импла-
чем до азывал, что ем же 16
лет (минимальный возраст для
приёма),или а др ойпрятал-
сяпод роватьотявлявшихсяна
розыс иродителей…»
Свидетельство енералаТ р -

ла (это жепозднее, о даГраж-
данс аявойнабылавсамомраз-
аре, но... всё о томже):
«– А с оль о тебе лет?
– Восемнадцать, – выпали-

вает пришедший, хотя сам, что
называется,от орш атриверш-
а.Толь о оловойпо ачаешь.

Мальч ан, видя, что ем не
верят, трёт обезьяньей лап ой
рязныйпотсоще и,перемнёт-
ся с но инано :
–Семнадцать, осподинпол-
овни .
– Не ври, не ври.
Та доходилодочетырнадца-

ти».
Юн ера и адеты, по идая

свои раз ромленные чилища,
пробирались Корнилов со
всейРоссии.
Знаменитые «але сеевцы»,

одинизчетырёхл чших,«имен-
ных» пол овДобровольчес ой
армии, – то они? Ст денты,
имназисты,реалисты.Отличи-
тельный зна Але сеевс о о
пол а – бело-синие по оны.
Цветароссийс о одореволюци-
онно ост денчества.
Да и офицерышли Корни-

лов – большей частью самые
молодыепрапорщи и,подпор -
чи и, пор чи и.Ипол чилось,
чтоДобровольчес аяармия,вы-
ст пившаявфеврале1918 одав
ибельныйпоход, была,прежде
все о, армией интелли ентной
молодёжи. Армией Р сс ой
Юности.

КОГДА ДУХ ВЫШЕКОГДА ДУХ ВЫШЕКОГДА ДУХ ВЫШЕКОГДА ДУХ ВЫШЕКОГДА ДУХ ВЫШЕ
БУКВЫБУКВЫБУКВЫБУКВЫБУКВЫ

Ñнова бес онечные бои.Не
раз всё висит б вально на во-
лос е. А прои рать нельзя.По-
ражение – это смерть. И спра-
шиваютвобозераненыеофицеры
медсестры:«Сестрица,непора
листреляться?»
У о ор аподниметсяос ж-

датьих?Смертный рех, онеч-
но, но… Не нас при анчивали
шты амииживьёмбросаливдо-
менн юпечь, а пленныхюн-
ероввТа анро е.Немыписали
отчаянныеобращения расным
омандирамво пированном
Ростове:«Бессильныеинымип -
тямипредотвратитьсовершающи-
еся бийства,..мызаявляемона-
шей полной отовности быть
расстрелянными в любой мо-
мент…взамендетей,предназна-
ченных расстрел ».Немына-
ходили в домах отбитых
большеви овселений р дыче-
ловечес их вн тренностей. Все
добровольцы: и здоровые, и ра-
ненные, мирающиевтряс ихте-
ле ах о ромно о обоза–знали,
чтовплен ихждёттоль оодно…
Ненамихс дить.

СУДЬБА ГЕНЕРАЛАСУДЬБА ГЕНЕРАЛАСУДЬБА ГЕНЕРАЛАСУДЬБА ГЕНЕРАЛАСУДЬБА ГЕНЕРАЛА
Êсчастью, банс иестаницы

встречалибелых а освободите-
лей,сотнидобровольцеввливались
вихряды. ОбходяЕ атеринодар,
белыесбоямипереправилисьче-
резре К бань.Шёлпервыйдень
Вели о опоста.
ЗаК баньюдобровольцысоеди-

няютсясотрядом азачье о ене-
рала По ровс о о. В ито е –
шесть тысяч шты ов! И целых
двадцать ор дий.Можно брать
Е атеринодар – там расных
все отысячдвадцать.Пройдём!
Непрошли.Триднябеспрестан-

ныхата .Гремятбольшевистс ие
п ш и,иопятьнетснарядов бе-
лых ор дий. Свинцовая п р а
сметаетата ющие белыецепи...
13 апреля – за анчивалась
рестопо лоннаянеделя–боль-
шевистс ийснаряд дарилвдом,
в оторомнаходилсяЛаврГеор-
иевичКорнилов…
Чёрн ювестьпытаютсяс рыть

от бойцов, но же онц дня
добровольцы знают обо всём.
Людиплач тнавзрыд.Во опах,
а в доме по ойни а, оворят
шёпотом...
Вст пившийв омандование

армией енералДени инвтотже
деньотдалпри аз:снаст плени-
ем темноты – отст пать. Тело
Корниловабыло тайнопохоро-
нено немец ой олонииГнач-
ба .Но о дачерезчетыремеся-
цавос ресшаяДобровольчес ая
армияосвободилаэтиместа,мо-
илао азаласьвс рыта.
Большеви и, заняв Гначба ,

бросилисьис ать«зарытыебелы-
ми дра оценности», но нашли
толь о одн – тело енерала
Корнилова.Е опривезливЕ а-
теринодар, де расно вардейцы
сталир битьтр пшаш ами,пы-
талисьповеситье онаимпрови-
зированнойвиселице.Потомот-
тащили то, что осталось от
енералаКорнилована ородс ие
бойни,обложилисоломойиста-
лижечь «…Ж ли, растаптывали
но амиипотомопятьж ли…».
Белые, межд тем, с боями

прорывалисьнасевер.

КОНЕЦ – И НАЧАЛОКОНЕЦ – И НАЧАЛОКОНЕЦ – И НАЧАЛОКОНЕЦ – И НАЧАЛОКОНЕЦ – И НАЧАЛО
Øли ночью и днём. Среди

добровольцев – впервые за всё
время – поползли сл хи, что
пора «распыляться», выходить
поодиноч е,чтоделопо ибло…
Ини тонезнает, чтобылобы

сдобровольцами, еслибыне е-
нерал Мар ов, омандир 1- о
Офицерс о опол а, тот, о о в
армииназывали«шпа аКорни-
лова».Ко дадоро изм ченным
добровольцампре радил рас-
ныйбронепоезд, он с ри ом–
«Стой, дапрёшь,свои!!!», под-
бежал бронированном парово-
з ишвырн лв е ор б рана-
т .Имар овцыво лавесосвоим
енераломвзялибронепоезд«на
шты ». «Стреляли в стен и ва-
онов,взбиралисьна рыш ,р -
билитопорамиотверстияис возь
нихбросалибомбы;принесли…
смолянойпа ли,ис орозапыла-
лидвава она».
Пот шив захваченныйпоезд,

победителинашлитам400снаря-
дов и сто тысяч патронов. Доб-
ровольчес ая армия прорвала
расное ольцо и вновь обрела
вер всебя.
Ко да армияна онецостано-

вилась на отдых, до неё дошли
сл хио том, чтодонс ие аза и
восстали.ВдниСтрастнойСед-
мицы добровольцы двин лись
освобождатьДон.4мая, вВели-
юС ббот ,цепибольшеви ов,

наст павшие с северана белых,
без видимойпричиныповерн -
линазадипобежали.
5 мая 1918 ода, день Свет-

ло оВос ресенияХристова, а-
н н празднования дня св. вмч.
Геор ияПобедоносца, Добро-
вольчес аяармиявстретилавста-
нице Е орлыц ой. Красные
больше ата овать не пытались.
Ледянойпоходфа тичес ио он-
чился.Впередибылавеснабело-
онаст пления 1918 ода.
Для всех частни овЛедяно-
опохода был становленотли-
чительный зна –на еор иев-
с ой ленте - меч в терновом
венце.
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