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ïðàâîñëàâíàÿ ãàçåòà äëÿ ìîëîäåæè

Èçäàåòñÿ ïî áëàãîñëîâåíèþ ìèòðîïîëèòà Êàëóæñêîãî è Áîðîâñêîãî Êëèìåíòà.
Îäîáðåíî Ñèíîäàëüíûì èíôîðìàöèîííûì îòäåëîì Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè.

Пространственно-
временной обзор 
литературы. 

Что читать и почему – отвечает 
признанный эксперт Александр 
УЖАНКОВ.

От мучительного 
исторического опыта до 
народного фольклора. 

Как быть в трудной жизненной 
ситуации, разбираемся с иереем 
Владимиром ЛИТВИШКО.
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УТЕШЕНИЕ УТЕШЕНИЕ 
В ТРУДНЫЕ В ТРУДНЫЕ 
ВРЕМЕНАВРЕМЕНА

ТЕМА НОМЕРА: 

– Òàíÿ, âû áûëè êðåùåíû â äåòñòâå. Êà-
êîé áûëà âàøà âåðà òîãäà è â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå? Ïî÷åìó ñëó÷èëñÿ îòõîä îò âåðû? 
È ÷åì îáúÿñíÿåòå îñîçíàííîå âîçâðàùåíèå?

– Ìåíÿ êðåñòèëè â 5 ëåò âìåñòå ñî ñòàð-
øåé ñåñòðîé, îäíàêî íàøà ñåìüÿ íå áûëà 
âåðóþùåé. Â ñåëå, ãäå ÿ æèëà, íå áûëî 
öåðêâè, à äàæå åñëè áû è áûëà, ñîìíåâà-
þñü, ÷òîáû ðîäèòåëè õîäèëè òóäà – òàê 
äàëåêè òîãäà âñå áûëè îò âåðû. Â äåòñòâå 
è ïîäðîñòêîì ÿ áîÿëàñü ïëîõî äóìàòü èëè 
ãîâîðèòü î Áîãå. ×óòü ïîçæå, ê ñòàðøèì 
êëàññàì, ÷åðåç ó÷èòåëÿ èñòîðèè, ÿ ïîçíà-
êîìèëàñü ñ ñåðèåé êíèã «Íåñâÿòûå ñâÿ-
òûå». Îíè áûëè õîðîøî íàïèñàíû, ÿ ÷è-

Времена меняются, а жажда светлой жизни 
остаётся в людях неизменной. Для укрепления 
душевных сил наших читателей мы взяли 
интервью у девушки, которая за свою молодую 
жизнь прошла через непростые обстоятельства и 
перенесла утрату близкого человека. Однако Бог 
не прошёл мимо неё в трудные минуты её жизни, и 
многие испытания претворились во благо.

òàëà èõ ñ áîëüøîé ðàäîñòüþ. Ïîòîìó ÷òî 
èñòîðèè, îïèñàííûå â íèõ, äàâàëè îùóùå-
íèå ïðèñóòñòâèÿ ÷åãî-òî âûøå ìîèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, äàâàëè íåêîòîðîå îñîçíàíèå 
ìóäðîãî è ëþáÿùåãî Íåáåñíîãî Îòöà.

Ñíîâà îáðàòèòüñÿ ê Öåðêâè ìíå ïîìîã-
ëè òðóäíûå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà è 
÷òåíèå ïðàâîñëàâíûõ êíèã, çíàêîìñòâî ñ 
áèîãðàôèÿìè ñèëüíûõ äóõîì ëþäåé Öåðê-
âè – Íèêîëàÿ ßïîíñêîãî, Àëåêñàíäðà 
Øìåìàíà, Àëåêñàíäðà Ìåíÿ.

– ×òî âû ìîæåòå ïîñîâåòîâàòü ÷åëî-
âåêó, êîòîðûé òîæå õî÷åò ñäåëàòü ýòîò 
ïåðâûé øàã ê æèâîé âåðå? Êàê ïðåîäîëåòü 
ñâîþ ëåíü èëè ëîæíóþ ñêðîìíîñòü? Ïî÷åìó 

âàæíî ñòàòü ïðàâîñëàâíûì íå ôîðìàëüíî, 
à öåëèêîì è ïîëíîñòüþ?

– ß õîòåëà áû ïîñîâåòîâàòü íå áîÿòüñÿ 
çàäàâàòü âîïðîñû âîöåðêîâëåííûì ëþäÿì. 
×àñòî îíè âîâñå íå «ñìîòðÿò âîëêîì», à 
ðàäû ïðîÿâèòü ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà. Åùå, 
êîíå÷íî, õîäèòü íà ñëóæáû, çíàêîìèòüñÿ ñ 
ìîëèòâàìè. Ñìåëî îòêðûâàéòå ñâîå ñåðä-
öå íîâîìó îïûòó è íå áîéòåñü ñîâåðøèòü 
îøèáêó. Âñå ñî âðåìåíåì ïðèäåò! ×òî êà-
ñàåòñÿ ïîëíîãî ïîãðóæåíèÿ â Ïðàâîñëà-
âèå – äëÿ ìåíÿ ýòî íåäîñòèæèìûé èäåàë, 

ïîñêîëüêó çà ïðåäûäóùèå ãîäû ó ìåíÿ 
ñôîðìèðîâàëîñü íåìàëî óáåæäåíèé, ñ êî-
òîðûìè ïîñëåäîâàòåëè Ïðàâîñëàâèÿ íå ñî-
ãëàñíû. Ïîýòîìó âïåðåäè ó ìåíÿ ãëóáèí-
íàÿ è êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé. Íî, 
ÿ ñëûøàëà, êðàñîòà ó÷åíèÿ îòêðûâàåòñÿ 
ïî ìåðå âñå áîëåå ãëóáîêîãî îñâîåíèÿ. À 
Ïðàâîñëàâèå èçâåñòíî ñâîåé íåïðîòèâîðå-
÷èâîñòüþ. Ïîýòîìó äëÿ òåõ, êòî èçáèðàåò 
åãî ñâîèì óâåëè÷èòåëüíûì ñòåêëîì, ñòà-
íîâèòñÿ ïîíÿòíåå ìèð è ñîáñòâåííîå ìå-
ñòî â íåì. ß ïîêà íà ïóòè ê ýòîìó.

...Учись прощать естественно, как дышишь,
Как воду пьешь и ешь насущный хлеб,
Ведь Бог тогда твои молитвы слышит,
Когда в тебе горит прощенья свет.

Умей прощать. Прощать не только словом,
Но всей душой, всей сущностью своей.
Прощение рождается любовью
В борениях молитвенных ночей.

Учись прощать. В прощенье радость скрыта,
Великодушие лечит, как бальзам.
Кровь на кресте за всех была пролита;
Умей прощать, чтоб ты прощен был сам.

Борис ПАСТЕРНАК. Фрагмент 
стихотворения «Умей прощать»

ПО ПУТИ К БОГУПО ПУТИ К БОГУ

ОБРАЗ БОРИСА ПАСТЕРНАКА ОТ ХУДОЖНИКА ВЛАДИМИРА СМЕЛКОВА
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ПОБЕДА ХРИСТИАНСКОЙ ПОБЕДА ХРИСТИАНСКОЙ 
ЛЮБВИ НАД НЕНАВИСТЬЮЛЮБВИ НАД НЕНАВИСТЬЮ

КК 26-ìó ãîäó íàøåé ýðû 
Èóäåÿ, ïî êîòîðîé ïðîêàòèëñÿ 
ñëóõ î ðîæäåíèè Ñûíà Áîæüåãî, 
çàâîåâàíà Ðèìîì. Åå âèäíûé è 
áîãàòûé ãðàæäàíèí Èóäà Áåí-Ãóð 
âñòðå÷àåò äðóãà ñâîåãî äåòñòâà 
Ìåññàëó, ñòàâøåãî òåïåðü ðèì-
ñêèì òðèáóíîì. Êîãäà-òî ðîä-
ñòâåííûå äóøè, îíè ññîðÿòñÿ íà 
èäåîëîãè÷åñêîé ïî÷âå. Ìåññàëà 
íåñïðàâåäëèâî îáâèíÿåò Èóäó â 
ïîêóøåíèè íà ïðîêóðàòîðà Âà-
ëåðèÿ Ãðàòà è ññûëàåò íà ãàëåðû, 
çàâåäîìî îáðåêàÿ åãî íà ñìåðòü, 
åãî ìàòü Ìèðèàì è ñåñòðó Òèðçó 
çàòî÷àåò â òþðüìó. «Áîã äàñò ìíå 
ñèëû, ÷òîáû îòîìñòèòü. ß áóäó 
ìîëèòüñÿ, ÷òîáû òû äîæèë äî 
ìîåãî âîçâðàùåíèÿ», – ãîâîðèò 
Èóäà Áåí-Ãóð Ìåññàëå. Æåëàíèå 
äîáèòüñÿ íàêàçàíèÿ çà æåñòîêóþ 
íåñïðàâåäëèâîñòü, ïîäëîñòü è 
ïðåäàòåëüñòâî áûâøåãî äðóãà äà-
âàëî ñèëû Áåí-Ãóðó ïåðåæèòü 4 
ãîäà ðàáñòâà íà ãàëåðàõ.

Áåí-Ãóð çíàåò ïîíÿòèÿ ÷åñòè 
è ñïðàâåäëèâîñòè, îí õîðîøî 
âîñïèòàí, íî åãî ñåðäöà åùå íå 
êîñíóëàñü õðèñòèàíñêàÿ ëþáîâü, 
ê òîìó æå èóäåéñêàÿ âåðà ïîçâî-
ëÿëà ìùåíèå: «îêî çà îêî, çóá 
çà çóá». Ëþäè, âñòðå÷àþùèåñÿ 
Áåí-Ãóðó íà æèçíåííîì ïóòè, 
êîòîðûå óæå ñëûøàëè ïðîïîâåäè 
Èèñóñà Õðèñòà, íå ðàç ïîäñêàçû-
âàëè, ÷òî åãî ðåøåíèå íåâåðíîå. 
«Âåëè÷èå â ïðîùåíèè, ëþáîâü 
ñèëüíåå íåíàâèñòè», – îáðàùà-
ëà ê íåìó ñëîâà Ýñôèðü, êîòîðàÿ 
ëþáèëà Áåí-Ãóðà è ïåðåæèâàëà 
çà íåãî, ìåíÿþùåãîñÿ â õóäøóþ 
ñòîðîíó ó íåå íà ãëàçàõ èç-çà æå-

ñÿ ïîáåäèòü Ìåññàëó, â ìîëèòâå 
îí ïðîèçíîñèò: «Ãîñïîäü, ïðîñòè 
ìåíÿ çà æåëàíèå îòîìñòèòü. Íî 
ìåíÿ òîëêíóëè íà ýòîò ïóòü. Âðó-
÷àþ æèçíü ìîþ â Òâîè ðóêè, è äà 
áóäåò íà âñå âîëÿ Òâîÿ». 

Òàêèì îáðàçîì, â ïîáåäå íàä 
Ìåññàëîé Áåí-Ãóð âèäèò òâåð-
äóþ è ñïðàâåäëèâóþ ðóêó Áîæüþ. 
Íàáëþäàÿ ïîâåðæåííîãî âðàãà 
ñâîåãî, Áåí-Ãóð íå èñïûòûâàåò 
çëîðàäñòâà è òîðæåñòâà, íàïðî-
òèâ, îí ãîâîðèò: «ß íå âèæó çäåñü 
âðàãà», – ïîíÿòíî, ÷òî îí óæå 
ïðîñòèë Ìåññàëó è óáèâàòü åãî íå 
íàìåðåí.

Èòàê, Áåí-Ãóð äîñòèã ñâîåé 
öåëè, óïîâàÿ íà Áîãà. Íî ìû âè-
äèì, ÷òî ó íåãî îñòàëàñü ïóñòîòà 
â äóøå, áåññìûñëèöà. «ß âñå åùå 
îùóùàþ æàæäó», – ãîâîðèò Áåí-
Ãóð. Ýñôèðü çîâåò åãî ñ ñîáîé 
ïîñëóøàòü ïðîïîâåäè ìîëîäîãî 
Ðàââè, ñûíà ïëîòíèêà, Èèñóñà 
Õðèñòà. Íî Áåí-Ãóð íå ñëûøèò 
ñëîâ Õðèñòà, âñå åãî íóòðî ïðî-
íèçàíî ëèøü æåëàíèåì îòñòà-
èâàòü ïðàâà ñâîåãî íàðîäà. Íå-
íàâèñòü â íåì ñîçðåëà, äîñòèãëà 
ñâîåãî ïèêà, îí ãîòîâ äåéñòâîâàòü 
êàê ðåâîëþöèîíåð. «Îêî çà îêî – 
ýòî ïðåâðàòèëî òåáÿ èìåííî â òî, 
ñ ÷åì òû ïûòàëñÿ áîðîòüñÿ. Íåíà-
âèñòü äåëàåò òåáÿ êàìåííûì. Òû 
âñå áîëüøå ïîõîæ íà Ìåññàëó», – 
ãîâîðèò åìó Ýñôèðü, íå çíàÿ, 
êàê âðàçóìèòü îêóòàííîãî òüìîé 
âîçëþáëåííîãî. Èóäà ïûòàåòñÿ 
«óáèòü äðàêîíà», è, îäîëåâ åãî, 
ñàì ñòàíîâèòñÿ «äðàêîíîì».

ëàíèÿ ìåñòè, è ÷óâñòâîâàëà, ÷òî 
îí íå ñëûøèò åå, íå ìîæåò ïî-
íÿòü, ê ÷åìó îíà åãî ïðèçûâàåò. 
Âàëòàçàð íàïîìíèë Áåí-Ãóðó, ÷òî 
åñòü ñóä Áîæèé, è íàâåë åãî íà 
ìûñëü, ÷òî îí íå ïðèçíàåò ýòîò 
ñóä, à áåðåòñÿ ñóäèòü ñàì. Âñå ýòè 
äîâîäû íèêàê íå îñòàíàâëèâàþò 
Áåí-Ãóðà. Îí ëèøü íåäîóìåâàåò: 
êàê îí ìîæåò ïîòåðÿòü ïàìÿòü, 
ñòàòü áåñ÷óâñòâåííûì è ïðîñòèòü 
Ìåññàëó.

Â ñåðäöå Áåí-Ãóðà áîðþòñÿ äî-
áðî è çëî: îí íå ìîæåò äîïóñòèòü, 
÷òîáû çëî íå áûëî íàêàçàíî, íî è 
íàñòðîé åãî ïåðåìåíèëñÿ. Ïåðåä 
ñîðåâíîâàíèÿìè, ãäå îí íàäååò-

Ëþáîâü ê çàáîëåâøèì ïðî-
êàçîé ìàòåðè è ñåñòðå, æåëàíèå 
ñäåëàòü äëÿ íèõ âñå âîçìîæíîå, 
ïîáóæäàþò Áåí-Ãóðà ñîãëàñèòüñÿ 
ñ ïðåäëîæåíèåì Ýñôèðè îòâåñòè 
èõ ïîñëóøàòü Èèñóñà Õðèñòà, 
÷òîáû îíè óçíàëè, ÷òî æèçíü 
âå÷íà è íå ñòîèò áîÿòüñÿ ñìåð-
òè, è ÷òî â ìèðå åñòü íå òîëüêî 
çëî. Íî ê òîìó âðåìåíè îíè óæå 
íå ìîãóò ïîïàñòü íà ïðîïîâåäü 
Èèñóñà Õðèñòà: Åãî âåäóò íà ðàñ-
ïÿòèå. Áåí-Ãóð, óñëûøàâ ñëîâà 
Õðèñòà, óìèðàþùåãî íà êðåñòå, 
– «Îò÷å! ïðîñòè èì, èáî íå âå-
äàþò, ÷òî òâîðÿò» (Ëê. 23, 34) – 
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî Åãî ãîëîñ «âû-
íóë ìå÷» èç åãî ðóêè. Ïðåæäå îí 
íå ïîíèìàë, ÷òî òàêîå ëþáîâü, 
êîòîðàÿ ñèëüíåå íåíàâèñòè, ìè-
ëîñåðäèå, î êîòîðûõ ãîâîðèëè 
áëèçêèå åìó ëþäè, à òåïåðü îí 
ôèçè÷åñêè îùóòèë, ÷òî èñöåëèë-
ñÿ îò íåíàâèñòè, â åãî ñåðäöå åå 
áîëüøå íåò.

Êîãäà îäèí çàáîëåâàåò – è äðó-
ãèå çàáîëåâàþò, êîãäà îäèí èñöå-
ëÿåòñÿ, òî è äðóãèå èñöåëÿþòñÿ. 
Èóäà ïðèíÿë ðåøåíèå íå ïðîëè-
âàòü êðîâü åùå òîãäà, íà Ãîëãîôå, 
âèäÿ, êàê ñòðàäàåò íåâèííûé, 
Ñûí Áîæèé, èçíåìîãàÿ íà êðå-
ñòå è ìîëÿñü çà ñâîèõ îáèä÷èêîâ, 
à íå ïðîêëèíàÿ èõ. Òåïåðü Èóäà 
Áåí-Ãóð ïîíèìàåò, ÷òî ñàìûé 
âåðíûé ïóòü – ýòî îòêàçàòüñÿ îò 
äåéñòâèé, ïîáóæäàåìûõ æàæäîé 
ìùåíèÿ, òàê êàê îíè ïðèíîñÿò 
ëèøü áîëüøåå çëî. Êàæåòñÿ, ÷òî 
âíåøíå ïðîèçîøëî ïîëíîå ïî-
ðàæåíèå: Èèñóñ Õðèñòîñ ðàñïÿò 
íà êðåñòå, Áåí-Ãóð îòñòóïàåò îò 
ñâîåé öåëè, óõîäÿ íè ñ ÷åì. Íî 
äàëåå ìû âèäèì, ÷òî ñèëîé ëþáâè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîáåäà íàä çëîì. 
Ïîñëå ïåðåìåíû â äóøå Áåí-Ãóðà 
ïðîèñõîäèò èñöåëåíèå åãî ìàòåðè 
è ñåñòðû – íàñòîÿùàÿ íàãðàäà çà 
ïðèíÿòîå èì ðåøåíèå. Çëî ïî-
áåæäåíî Áåí-Ãóðîì âíóòðè íåãî 
ñàìîãî, è åìó óãîòîâàíà ïîáåäà.

Èñòî÷íèêîì õðèñòèàíñêîé 
âåðû ÿâëÿåòñÿ Ãîñïîäü è Áîã íàø 
Èèñóñ Õðèñòîñ, êîòîðûé åñòü 
«ïóòü è èñòèíà, è æèçíü» (Èí. 14, 
6). Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî – ýòî 
íàøà íàäåæäà. «Åñëè Õðèñòîñ íå 
âîñêðåñ, òî âåðà íàøà òùåòíà» 
(1Êîð. 15, 14). Ãîñïîäü ïîáåäèë 
ìèð ãðåõîâíûé, è Ñâîåþ Ïîáå-
äîé äàë íàì âîçìîæíîñòü òîæå 
ïîáåæäàòü åãî. Ïóñòü íå âñåãäà 
ýòî çàìåòíî íà ïåðâûé âçãëÿä, íî 
ñìèðåííàÿ õðèñòèàíñêàÿ ëþáîâü 
îäåðæèâàåò ñâîþ ïîáåäó.

Âèêòîðèÿ ÊÐÀÂÖÎÂÀ.
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ВВжизни каждого человека можно найти 
множество ситуаций, показывающих, что 
рядом с ним всегда незримо присутствует 
Господь, и при убежденности, что по Его воле 
все происходит именно так, как будет полезно 
для души, трудности, скорби, испытания 
перестают быть непосильным крестом и 
становятся средствами к преображению 
человека.

В основе фильма «Бен-Гур» (1959) история 
Иуды Бен-Гура, который из иудея стал 
христианином, а душа его преобразилась 
после обращения к Иисусу Христу.
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Кîãî-òî òðóäíîñòè äåëàþò 
áëèæå ê Áîãó, à êîãî-òî îòòàë-
êèâàþò îò Íåãî. ×åëîâå÷åñêàÿ 
ñóùíîñòü òàêîâà, ÷òî îí ÷àùå 
ìîëèòñÿ î ïðîøåíèè, ÷åì î áëà-
ãîäàðíîñòè. Êîãäà ó ÷åëîâåêà âñå 
õîðîøî, îí ñïîêîåí è áåççàáîòåí 
è ÷àñòî çàáûâàåò ïîáëàãîäàðèòü 
Áîãà î ñâîåì ñïîêîéñòâèè. Íî 
ñòîèò òîëüêî ñëó÷èòüñÿ êàêîé-
ëèáî áåäå, ÷åëîâåê òóò æå âîçíî-
ñèò: «Ãîñïîäè, êàê æå òàê, çà ÷òî?» 
Â òàêèõ ñëîæíîñòÿõ è ïðîèñõîäèò 
èñïûòàíèå ÷åëîâåêà âåðîé! Íå 
äîâåðÿÿ Áîãó â òðóäíûé è îò÷àÿí-
íûé ïåðèîä, ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ 

«ВОЗЗОВЕТ КО МНЕ, И УСЛЫШУ 
ЕГО; С НИМ ЕСМЬ В СКОРБИ» Пс. 90, 15

Очень часто в нашей земной суетной 
жизни люди попадают в трудные и 
неприятные ситуации. Есть жизненные 
перипетии, в которых люди оказываются 
по воле обстоятельств, а бывает, такое 
случается из-за собственного сложного 
характера, неблагодарного отношения к 
жизни, окружающим людям и, конечно, 
к Богу. Люди, без Бога в своем сердце, 
в трудное время доходят до отчаяния, 
жуткого страха, потому что их привычный 
мир рушится, а поддержки, особенно 
духовной, взять негде. Но даже люди, 
следующие за Богом, могут почувствовать 
горести и разлад в душе. Ведь человек не 
безгрешен, да и порой его окружают не 
самые праведные люди, у него столько 
мирских дел и забот, он увлечен своими 
земными потребностями, обязанностями и 
заботами.

ðÿäî÷íûé, çäîðîâàþñü ñî âñåìè 
ñîñåäÿìè, íå ãðóáëþ, ïî÷åìó ýòî 
ñëó÷èëîñü ñî ìíîé? À ïîòîìó, ÷òî 
ó ÷åëîâåêà íåò æèâîé ãëóáîêîé 
âåðû è ïîêàÿíèÿ. Íåäîñòàòî÷íî 
áûòü ïðîñòî «õîðîøèì», íóæíî 
èñêðåííå âåðèòü â Áîãà, ñîâåð-
øàòü åæåäíåâíûå ìîëèòâû, õî-
äèòü â õðàì. Âîò Áîã è ïîñûëàåò 
òàêîìó ÷åëîâåêó èñïûòàíèÿ, ÷òî-
áû îí îäóìàëñÿ è, ìîæåò áûòü, 
õîòÿ áû óæå â îò÷àÿíèè ïðèøåë 
ê Íåìó. Äëÿ íà÷àëà ïîñåòèë öåð-
êîâü è ïîñòàâèë ñâå÷ó çà ñâîå 
çäðàâèå. À òàì, ñ ìîëèòâîé, è 
òðóäíîñòè áóäåò ïåðåæèòü ëåã÷å.

è ÿ ïðèìó åãî ïîìîùü». Íóæíî 
ðàçäåëÿòü ïðîáëåìû íà äâå ÷àñòè: 
ïåðâàÿ – òî, ÷òî ìû äîëæíû ïðè-
íÿòü êàê íåèçáåæíîå, è âòîðîå – 
òî, ÷òî íàì ïî ñèëàì èçìåíèòü 
â ñâîåé æèçíè. Íàïðèìåð, ïðî-
èñõîäÿò ñèòóàöèè è áåäû âîêðóã 
íàñ, íà êîòîðûå ìû íå â ñèëàõ 
ïîâëèÿòü: ýïèäåìèè, ýêîëîãè÷å-
ñêèå áåäñòâèÿ, âîéíû – ýòî ìû 
äîëæíû ïðèíÿòü è ìîëèòü Áîãà 
î ñïàñåíèè. Âåäü ñêîëüêî áû ìû 
íè óáèâàëèñü, íè ñòðàäàëè, íè 
âïàäàëè â óíûíèå, ñèòóàöèÿ îò 
ýòîãî íå èçìåíèòñÿ. À áûâàåò, ìû 

â ñòðàõå, íåîïðåäåëåííîñòè. Íî 
èìåííî òàêèå ñèòóàöèè ïîêàçû-
âàþò, êàê ñèëüíî ìû äîâåðÿåì 
Ãîñïîäó, êàê Îí íàì âàæåí.

Тàê íåóæåëè òðóäíîñòÿìè Áîã 
íàñ íàêàçûâàåò? Îòâåò – ÍÅÒ! 
Áîã ëþáèò íàñ, è îí íå ïîñûëà-
åò íàì òðóäíîñòè, à ïîïóñêàåò èõ. 
Âåäü ÷àñòî áûâàåò, ÷òî ïðîáëåìû 
è áåäû âîçíèêàþò ó õîðîøåãî ÷å-
ëîâåêà, à ó òðèæäû íåãîäÿÿ – íåò. 
«Õîðîøèé» ÷åëîâåê óäèâëÿåòñÿ: 
êàê æå òàê, ÿ òàêîé äîáðûé, ïî-

Вåäü ðàçâå Ãîñïîäü çàïðåòèë 
íàì ïðîñèòü è ìîëèòüñÿ î íàøèõ 
çåìíûõ áëàãàõ è áåäàõ? Êîíå÷íî, 
íåò, Áîã âñåãäà ïîìîãàåò íàì è â 
ýòîì. ×åðåç ìîëèòâó ìû ïîëó÷à-
åì óòåøåíèå, ÷óâñòâóåì Áîæèþ 
ïîìîùü è ïîääåðæêó çäåñü, íà 
çåìëå. Ãëàâíîå – âûáðàòü ïðà-
âèëüíûé ïóòü â ïîëó÷åíèè ñâîèõ 
ìèðñêèõ íóæä. Æèâÿ â îãðîìíîì 
ìèðå ïðîáëåì è ïåðåæèâàíèé, ìû 
çà÷àñòóþ çàáûâàåì óäåëÿòü äîëæ-
íîå çíà÷åíèå ìîëèòâå, è ýòî íå-

Еñòü ìíîãî áîëüíûõ ëþäåé, 
è îíè ñ÷àñòëèâû, à åñòü ëþäè, ó 
êîòîðûõ åñòü âñå ìèðñêèå áëàãà, à 
ñïîêîéñòâèÿ â äóøå íåò. Åñëè ìû 
èñòèííî âåðèì â Áîãà, ëþáèì Åãî 
è ñëåäóåì Åãî çàêîíàì, òî ìîæåì 
áûòü óâåðåííûìè, ÷òî Îí ïîçà-

è Îí ïîìîãàåò íàì. Äà, ìîæåò, 
ãäå-òî ìû äåëàåì ýòî íå î÷åíü 
âåðíî, íî ãëàâíîå — èñêðåííîñòü 
ìîëèòâû, îòêðûòîñòü. Áîã íå îñó-
äèò íàñ çà íåïðàâèëüíî ïîñòàâ-
ëåííûå óäàðåíèÿ èëè íåäîñòà-
òî÷íî ãðîìêîå ïðîèçíîøåíèå. È 
êàêîé áû íåëåãêîé íè áûëà íàøà 
æèçíü, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ìû 
âñåãäà ìîæåì îáðàòèòüñÿ ê Áîãó 
çà ïîääåðæêîé è óòåøåíèåì – Ãî-
ñïîäü íèêîãäà íå îñòàâèò ÷åëîâå-
êà â òðóäíóþ ìèíóòó.

Àíàñòàñèÿ ÑÈÁÈËÜ.
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È êàê òóò ïîíÿòü, ïî÷åìó òàêèå 
ñèòóàöèè ñ íàìè ñëó÷àþòñÿ, êàê 
ïåðåæèòü èõ è ãäå â ýòî âðåìÿ Áîã?

Íåäîñòàòî÷íî áûòü ïðîñòî 
«õîðîøèì», íóæíî èñêðåííå 
âåðèòü â Áîãà...

Âåäü ðàçâå Ãîñïîäü çàïðåòèë íàì 
ïðîñèòü è ìîëèòüñÿ î íàøèõ çåìíûõ 
áëàãàõ è áåäàõ?

...ìû çà÷àñòóþ çàáûâàåì óäåëÿòü 
äîëæíîå çíà÷åíèå ìîëèòâå...

Ìîëèòâîé ìû ñëîâíî îòäà¸ì 
ñåáÿ â ðóêè Ãîñïîäó, ïîëàãàÿñü 
íà Åãî ðåøåíèå, âåäü òîëüêî Åìó 
èçâåñòíî, ÷òî äëÿ íàñ ëó÷øå.

Áîã íàì ïîìîãàåò â áåäå, íî è ìû 
äîëæíû ïîìî÷ü ñåáå.

«Ïðèäèòå êî Ìíå âñå 
òðóæäàþùèåñÿ è îáðåìåíåííûå, è 
ß óñïîêîþ âàñ» (Ìô. 11, 28)

ïðàâèëüíî! Ìîëèòâà ìîæåò äàòü 
ëþäÿì îòâåòû íà ìíîãèå âîïðî-
ñû, âåäü ìîëèòâà – íàñòîÿùèé 
èñòî÷íèê èñòèíû. Îíà ñïîñîáíà 
ïîìî÷ü íàì â ðåøåíèè òåõ èëè 
èíûõ ïðîáëåì, äàòü íàì îòâåò íà 
òÿãîñòíûå âîïðîñû, ïîääåðæàòü 
â òÿæåëóþ ìèíóòó è íàñòàâèòü íà 
ïóòü èñòèíû. Ìîëèòâîé ìû ñëîâ-
íî îòäàåì ñåáÿ â ðóêè Ãîñïîäó, 
ïîëàãàÿñü íà Åãî ðåøåíèå, âåäü 
òîëüêî Åìó èçâåñòíî, ÷òî äëÿ íàñ 
ëó÷øå.

Нóæíî òàêæå ïîíèìàòü, ÷òî 
íåêîòîðûå òðóäíîñòè ïîïóñêà-
þòñÿ íàì âî áëàãî. Áûâàåò, êîãäà 
ó íàñ ÷òî-òî èäåò íå òàê, êàê çà-
ïëàíèðîâàíî, ìû íà÷èíàåì ïåðå-
æèâàòü, çëèòüñÿ. Íî íóæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî Áîã ñïîñîáåí îáðàòèòü 
íàì âñå ýòî âî áëàãî.

Бîã íàì ïîìîãàåò â áåäå, íî è 
ìû äîëæíû ïîìî÷ü ñåáå. Â òðóä-
íóþ ìèíóòó íóæíî âûëåçòè èç 
ñâîåãî áîëîòà, ñäåëàòü ïîñèëüíûå 
øàãè, óéòè îò áåçäåéñòâèÿ è ñêà-
çàòü ñåáå: «Áîã ïîìîãàåò ìíå, òàê 

õîäèì íà íåëþáèìóþ ðàáîòó èëè 
ñëóøàåì óïðåêè ãðóáîãî êîëëåãè 
è ñòðàäàåì îò ýòîãî, íî âåäü ýòî 
ìû â ñèëàõ èçìåíèòü! Áîã äàë íàì 
óì, ÿçûê, âîò è íóæíî èìè âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ: ñìåíèòü ðàáîòó, ïî-
ãîâîðèòü ñ êîëëåãîé è îáúÿñíèòü 
åãî íåïðàâîòó. Áîã íå îñòàâèò íàñ. 
Âñå âîçìîæíî äëÿ âåðóþùåãî. 
Òàê, â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè ãî-
âîðèòñÿ ñëåäóþùåå: «Ïðèäèòå 
êî Ìíå âñå òðóæäàþùèåñÿ è îá-
ðåìåíåííûå, è ß óñïîêîþ âàñ» 
(Ìô. 11, 28).

áîòèòñÿ î íàøåì áëàãå, ÷òî áû ñ 
íàìè íè ïðîèçîøëî. Äàæå åñëè 
íàì ïðèõîäèòñÿ èäòè òåðíèñòûì 
ïóòåì èç-çà ñîáñòâåííîãî óïðÿì-
ñòâà, èëè åñëè òðóäíîñòè âîçíè-
êàþò ïî âèíå äðóãèõ ëþäåé, ìû 
ìîæåì ïîëíîñòüþ ïîëîæèòüñÿ 
íà Ãîñïîäà, âåðÿ, ÷òî Îí èçìåíèò 
âñå ê ëó÷øåìó.

Мû æå, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæ-
íû íå çàáûâàòü áëàãîäàðèòü Áîãà 
çà Åãî ëþáîâü, ïîääåðæêó è åæå-
äíåâíóþ çàáîòó. Ìû ìîëèì Åãî, 
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– Òàíÿ, äàâàéòå çíàêîìèòüñÿ ñ 
íàøèìè ÷èòàòåëÿìè. Ðàññêàæè-
òå, ïîæàëóéñòà, íåìíîãî î ñåáå.

– Ìíå 25 ëåò, ÿ ðîäèëàñü â ñåëå 
Áóò÷èíî Êàëóæñêîé îáëàñòè. Âû-
ðîñëà â ìíîãîäåòíîé ñåìüå. Â 
äåòñòâå ëþáèëà ãóëÿòü, èãðàòü è 
ïåòü ïåñíè. Ïåòü ëþáëþ è ñåé-
÷àñ. Íà äàííûé ìîìåíò ÿ ðàáîòàþ 
ïñèõîëîãîì â èíñòèòóòå àòîìíîé 
ýíåðãåòèêè Îáíèíñêà. Èñêðåííå 
ëþáëþ ïðîâîäèòü íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ, ñîáèðàþñü ïîñòóïàòü â 
àñïèðàíòóðó.

– Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â 
êàêîé ìîìåíò âû ïîíÿëè, ÷òî íå-
îáõîäèìî íà÷àòü ïîèñê ñåáÿ êàê 
ëè÷íîñòè? Ñ ÷åãî âñå íà÷àëîñü?

– Ìíå êàæåòñÿ, ìîé ïîèñê 
ñåáÿ íà÷àëñÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî 
âîçðàñòà. Ïîìíþ, åùå â àíêåòàõ 
äëÿ äåâî÷åê, êîòîðûå áûëè ïî-
ïóëÿðíû â ìîåì äåòñòâå, ïèñàëà, 
÷òî õîòåëà áûòü ëó÷øåé âåðñèåé 
ñåáÿ. Òîãäà ýòî îãðàíè÷èâàëîñü 
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñòðîéíîñòè, 
êðàñîòå, áîãàòñòâå. Ñ ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà è ñåé÷àñ ìíå âàæíî 
â ïåðâóþ î÷åðåäü áûòü õîðîøèì 
÷åëîâåêîì, âûñòðàèâàòü äîáðûå, 
íàïîëíåííûå îòíîøåíèÿ ñ äðó-
ãèìè.

– Ïîñëå øêîëû âû ïîñòóïèëè 
â óíèâåðñèòåò ïî íàïðàâëåíèþ 
èñòîðèê-ïåäàãîã. Ïî÷åìó òàêîé 
âûáîð?

– Ìíå î÷åíü íðàâèëèñü ïðåä-
ìåòû ãóìàíèòàðíîé íàïðàâëåí-
íîñòè â øêîëå: ðóññêèé ÿçûê, 

«БЫТЬ ЛУЧШЕЙ 
ВЕРСИЕЙ СЕБЯ»

ëèòåðàòóðà, èñòîðèÿ, îáùåñòâîç-
íàíèå. Ê òîìó æå ìåíÿ ó÷èëè äâà 
çàìå÷àòåëüíûõ ïåäàãîãà, îíè óâ-
ëåêàòåëüíî è äîñòóïíî îáúÿñíÿëè 
ìàòåðèàë. Îäèí èç íèõ – Àëåê-
ñàíäð Âàñèëüåâè÷ Ôèëèìîíîâ, 
ðîäñòâåííèê Âèêòîðà ßêîâëå-
âè÷à Ôèëèìîíîâà, èçâåñòíîãî 
íà èñòîðè÷åñêîì ôàêóëüòåòå è 
çà åãî ïðåäåëàìè èññëåäîâàòåëÿ. 
Áûëè è ñïîñîáíîñòè ê ïðåäìåòó. 
Êîãäà ïîñòóïàëà, ÷åñòíî ãîâîðÿ, 
íàäåÿëàñü, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêèõ 
äèñöèïëèí áóäåò ìåíüøå (î÷åíü 
õîòåëîñü ïîãðóçèòüñÿ â èñòîðèþ, 
à íå ìåòîäè÷åñêèå ìîìåíòû). Íî 
ìû ïðåäïîëàãàåì, à Áîã ðàñïîëà-
ãàåò...

– Âî âðåìÿ ó÷åáû â óíèâåðñèòå-
òå â âàøåé ñåìüå ïðîèçîøëî íå-
ñ÷àñòüå – ñãîðåë ñåìåéíûé äîì, è 
ê ýòîìó äîáàâèëñÿ îãðîìíûé äîëã, 
÷àñòü êîòîðîãî âû îáÿçàíû áûëè 
âûïëàòèòü. Ýòî î÷åíü íåëåãêàÿ 
ñèòóàöèÿ äëÿ ÷åëîâåêà â 20 ëåò, ó 
êîòîðîãî íåò ïîñòîÿííîé ðàáîòû 
è ñâîåãî æèëüÿ. Ïîäñêàæèòå, ïî-
æàëóéñòà, ÷òî ïîìîãàëî âàì íå 
ïàäàòü äóõîì â ýòîé ñèòóàöèè?

– Äà, ýòî áûëî íåïðîñòîå âðå-
ìÿ... Ìíå ïîìîãàëè ñïðàâëÿòüñÿ 
ìîè äðóçüÿ: êòî äåíüãàìè, êòî 
ïðîäóêòàìè, è, êîíå÷íî, îãðîì-
íîé ìîðàëüíîé ïîääåðæêîé è 
ó÷àñòèåì. Êðîìå òîãî, î÷åíü ïî-
ìîãëî èçìåíåíèå òî÷êè çðåíèÿ: 

ðàíüøå ÿ âèäåëà ìèð â òåìíîì 
ñâåòå, à òóò, áëàãîäàðÿ äðóçüÿì, 
êíèãàì, ôèëüìàì, ñóäüáîíîñíûì 
âñòðå÷àì è ñêàçàííûì âîâðåìÿ 
ñëîâàì, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ëåã÷å æèòü, 
êîãäà èùåøü ïîëîæèòåëüíûå ìî-
ìåíòû â ëþáîé ñèòóàöèè. Ýòîò 
ñïîñîá ïîìîãàåò ìíå è ïî ñåé 
äåíü. ß çàäàþ ñåáå âîïðîñ: ÷åìó 
ÿ ìîãó íàó÷èòüñÿ áëàãîäàðÿ ýòîé 
ñèòóàöèè? Íàïðèìåð: äà, íóæíî 
âûïëàòèòü äîëã, è îí êàæåòñÿ íå-
ñïðàâåäëèâûì, íî, âûïëà÷èâàÿ 
åãî, ÿ íàó÷óñü çàðàáàòûâàòü äîñòà-
òî÷íî äåíåã è ñìîãó áîëüøå ïîä-
äåðæèâàòü ðîäíûõ è äðóçåé. Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî áû íè ïðîèçîøëî, 
ìîæíî ðàçâèòü â ñåáå êà÷åñòâà, 
êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ â æèçíè.

– Òàíÿ, ïîäåëèòåñü, ïîæàëóé-
ñòà, ñâîèì ïå÷àëüíûì îïûòîì ñ 
íàøèìè ÷èòàòåëÿìè: êàê ìîæ-
íî â 20 ëåò îêàçàòüñÿ êîìó-òî 
äîëæíîé áîëüøóþ ñóììó äåíåã?

– Â ìîåì ñëó÷àå äîëã – ýòî 
áûëà ñóììà â ìèëëèîí ñ ÷åì-òî, 
ðàçäåëåííàÿ íà 6 ÷åëîâåê íàøåé 
ñåìüè, ñìûñë êîòîðîãî – âîçìå-
ñòèòü âðåä, ïðè÷èíåííûé ñîñå-
äÿì â ðåçóëüòàòå ïîæàðà. Êàê îáú-
ÿñíèëè íà ñóäå, ïðîáëåìà áûëà â 
íàøåé ñòàðîé ïðîâîäêå. Òî ëè ïî 
íàøåìó íåäîñìîòðó, òî ëè ïîòîìó 
÷òî ýëåêòðèê íå ïðèåõàë (äåòàëåé 
íå ïîìíþ), îäíàêî èìåííî ñ íà-
øåãî äîìà íà÷àëñÿ ïîæàð, êîòî-
ðûé ïåðåêèíóëñÿ íà äîì ñîñåäåé. 
ß íà òîò ìîìåíò æèëà è ó÷èëàñü â 
äðóãîì ãîðîäå. Ïî îùóùåíèÿì ó 
ìåíÿ êàê áóäòî ìèð óøåë èç-ïîä 
íîã. Âñå áûëî êàê âî ñíå: íåïî-
íÿòíî, êàê äàëüøå æèòü, ãäå áðàòü 
äåíüãè. Æàëêî áûëî ñãîðåâøèå 
âåùè è äðóãîå ïîãèáøåå èìóùå-
ñòâî. Ïîñëå ñìåðòè îòöà áûëî ïî-
õîæåå ÷óâñòâî. 

– ×òî âàì ïîìîãàëî, êîãäà 
âîçíèêàëî îùóùåíèå, ÷òî âû «íà 
äíå»? Â ÷åì çàêëþ÷àëàñü ñóòü 
ýòîãî «äíà», ïî÷åìó «äíî»?

– Íàèáîëåå òðóäíûìè äëÿ ìåíÿ 
îñòàþòñÿ ôèíàíñîâûå ñèòóàöèè, 
êîãäà âñòàåò âîïðîñ, ÷òî ñðî÷íî 
íóæíû äåíüãè, à ÿ íå çíàþ, êàê 
äîñòàòü, ãäå è ò.ä. Â òàêèå ìîìåí-

òû ìíå î÷åíü ñòðàøíî, ÷óâñòâóþ 
áåññèëèå, îùóùàþ, ÷òî íå ñïðàâ-
ëÿþñü ñ æèçíüþ. Â òàêèå ìîìåí-
òû ñîâåòîì è ïîääåðæêîé ïîìî-
ãàþò áëèçêèå, äðóçüÿ è êîëëåãè. 
Íå ìåíåå âàæíû îïûò âûõîäà èç 
ïîäîáíûõ ñèòóàöèé, ïîíèìàíèå 
âðåìåííîñòè ïðîèñõîäÿùåãî – 
«âñå ïðîõîäèò, è ýòî òîæå» – è 
âåðà â ïîìîùü Áîæèþ, ìîëèòâû, 
ñèëà è ñòîéêîñòü.

– ×òî ïîìîãàëî è ïîìîãàåò âàì 
áûòü ñîáîé, çàäàâàòü ñåáå èñêðåí-
íèå âîïðîñû, èñêàòü Áîãà? Âåäü 
äàëåêî íå âñåì ìîëîäûì ëþäÿì 
èíòåðåñåí ïîèñê Áîãà è ñåáÿ. Ïî-
÷åìó äëÿ âàñ ýòî âàæíî?

– Îñòàâàòüñÿ ñîáîé – èñêðåí-
íåé, ðàäóþùåéñÿ è ðàäóþùåé – 
ìíå ïîìîãàåò îùóùåíèå ëþáâè 
è ïîääåðæêè îò äðóãèõ ëþäåé. 
Êîíå÷íî, ýòî âçàèìíûé ïðîöåññ: 
ñëîæíî íå ëþáèòü è áûòü ëþáè-
ìûì â îòâåò. Ïîòîì, ìíå êàæåòñÿ, 
î÷åíü âàæíî èñêàòü ñåáÿ, îïðåäå-
ëÿòü ñâîè æèçíåííûå ïðåäïî÷òå-
íèÿ è ñëåäîâàòü ñâîåìó âûáîðó. 
Íàïðèìåð, äëÿ êîãî-òî âàæíà ñå-
ìüÿ, è îí ðåøàåò ïîñâÿòèòü ýòîìó 
æèçíü, ó êîãî-òî â ïðåäïî÷òåíèÿõ 
êàðüåðà. Ìíå êàæåòñÿ, âàæíî äëÿ 

Татьяна ИВЧИНА:

Людям свойственно замечать лишь 
самые яркие подвиги своих ближних. 
Мы привыкли, что значимые победы – 
это спасение утопающего, воспитание 
десятерых детей, постройка храма и 
тому подобное. А вот простить горькую 
обиду, выплатить долг, в котором 
вообще нет твоей вины – это мелочи 
жизни. И прийти к Богу самостоятельно, 
осознанно, уже во взрослом возрасте – 
это вроде как тоже ничего необычного. 
При этом прийти не поверхностно, 
не просто регулярно стоять в 
храме и механически участвовать 
в Таинствах, а, пытаясь добраться 
до сути, самостоятельно изучать 
духовную литературу, обсуждать 
со священниками непонятные 
вопросы догматики – это дорогого 
стоит. Возможно, нам кажется, 
что это повсюду, так как мы в 
православной среде. Но даже 
среди нас истинно ищущих - 
единицы.

Наш собеседник – как раз 
такой человек. Который в свои 
25 лет прошёл через непростые 
обстоятельства жизни. Который 
не погряз в бездне отчаяния, 
начал поиск себя и нашел силы 
направиться к Богу. На вопросы 
корреспондента ВМ отвечает 
Татьяна ИВЧИНА – историк-
педагог и практикующий 
психолог-консультант.

Ïî îùóùåíèÿì ó ìåíÿ êàê áóäòî ìèð 
óøåë èç-ïîä íîã. Âñå áûëî êàê âî ñíå: 
íåïîíÿòíî, êàê äàëüøå æèòü, ãäå áðàòü 
äåíüãè. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ.
Начало на странице 1.
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ñåáÿ îïðåäåëèòüñÿ, è òîãäà óæå íå 
ïîëó÷èòñÿ «ïëûòü ïî òå÷åíèþ».

– Çàâåðøèâ ó÷åáó íà áàêàëàâðè-
àòå, âû ïîñòóïèëè â ìàãèñòðàòó-
ðó ïî íàïðàâëåíèþ «ïñèõîëîãèÿ». 
Ñòàëî ëè âàì ëåã÷å ïîíèìàòü ñåáÿ 
ïîñëå îáó÷åíèÿ ïî ýòîìó íàïðàâ-
ëåíèþ?

– Íà ïñèõîëîãèþ ÿ ïîøëà, 
ïîòîìó ÷òî ñëûøàëà, ÷òî òàì 
«ñèëüíàÿ» êàôåäðà ñ äîñòîéíûìè 
ñïåöèàëèñòàìè. Ìíå, êîíå÷íî, 
çàõîòåëîñü ó÷èòüñÿ ó íèõ. Î÷åíü 
çàèíòåðåñîâàëà íàó÷íàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, è ÿ ïðîäîëæàþ çàíèìàòüñÿ 
åþ äî ñèõ ïîð. Íåñîìíåííî, ñòà-
ëî ëåã÷å ïîíèìàòü ñåáÿ è äðóãèõ, 
ðàññòàâëÿòü ïðèîðèòåòû, ÷óâ-
ñòâîâàòü ñâîè è ÷óæèå ãðàíèöû, 
áûòü òåðïèìåå, ñ ñî÷óâñòâèåì 
îòíîñèòüñÿ ê ñåáå è äðóãèì. Ïðè-
÷èíà ýòèõ èçìåíåíèé – ðàáîòà 
ïñèõîëîãîì-êîíñóëüòàíòîì.

Ìíå êàæåòñÿ, ìîå ïðèíÿòèå 
ñåáÿ ôîðìèðóåòñÿ äî ñèõ ïîð, âî 
ìíîãîì ïîä âîçäåéñòâèåì ïñè-
õîëîãèè. Ðàíüøå ÿ î÷åíü ðóãàëà 
ñåáÿ â ìûñëÿõ, íå ìîãëà ïðèíè-
ìàòü êîìïëèìåíòû, ñ÷èòàëà, ÷òî 
âñå, ÷òî äåëàþ – ýòîãî íåäîñòà-
òî÷íî. Ñåé÷àñ ÿ áîëüøå ëþáëþ 
ñåáÿ, ñòàðàþñü óäåëÿòü âðåìÿ èí-
òåðåñíûì çàíÿòèÿì, ïîääåðæè-
âàþ ñàìà ñåáÿ â òðóäíûõ ñèòóàöè-
ÿõ. Äà, ýòî òîæå âàæíî! Ðàíüøå ÿ 
ãðóñòèëà ïî ïîâîäó ñâîåé âíåø-

íÿòèå ëþáâè ñî ñòîðîíû äðóãèõ. 
Ïîýòîìó âàæíî ïðîñèòü î ïî-
ìîùè, ïðèíèìàòü ïîääåðæêó è 
âçàèìíî áûòü ãîòîâûì ïîìî÷ü. 
Íà ñàìîì äåëå, ýòî áûëî îäíèì 
èç ìîèõ îòêðûòèé: îêàçûâàåòñÿ, 
ìèð äîáð è ëþäè ñ âíèìàíèåì 
è ðàäîñòüþ îòçûâàþòñÿ íà òâîè 
ïðîñüáû, êîòîðûå ïîðîé äëÿ íèõ 
ëåãêè è ïðèÿòíû! Ýòî ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ìèðå, ÷òî îí íàäåæåí è 
îòâå÷àåò âçàèìíîñòüþ, äàåò ñèëû 
äâèãàòüñÿ âïåðåä è íàäåÿòüñÿ íà 
ñàìîå ëó÷øåå.

– Íåäàâíî â âàøåé ñåìüå ïðîè-
çîøëà òðàãåäèÿ – óìåð îòåö. Ýòî 
ñîáûòèå êàê-òî ïîâëèÿëî íà âàøè 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ? ×òî ïî-
ìîãàåò ïåðåíåñòè áîëü óòðàòû?

– Äà, Ïðàâîñëàâèå î÷åíü ïî-
ìîãàåò ìíå â ýòîò ïåðèîä. ß ïåðå-
ñìîòðåëà ñâîå îòíîøåíèå ê öåð-
êîâíûì ñëóæáàì, îíè ïåðåñòàëè 
êàçàòüñÿ óòîìèòåëüíûìè. Ñåé÷àñ 
ïðèñóòñòâèå íà íèõ è ìîëèòâà 
ïîääåðæèâàþò ìåíÿ â òðóäíûå 
ìèíóòû, êîãäà õî÷åòñÿ áðîñèòü 
âñå è ïðåäàòüñÿ óíûíèþ. Ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ìû 

ìåíäàöèé. Âî-ïåðâûõ, åñëè ÷óâ-
ñòâóåòå, ÷òî óíûíèå «íàêðûâàåò» 
âàñ è ñàìè íå ñïðàâëÿåòåñü, òî 
îáÿçàòåëüíî èäèòå ê ëþäÿì, íå 
áîéòåñü îòêðûòüñÿ äðóãèì, ïî-
äåëèòüñÿ ñâîèìè ãîðåñòÿìè, âåäü 
íèêòî íå çàñòðàõîâàí îò áåä. Êî-
íå÷íî, íàäî ñ ìóäðîñòüþ âûáðàòü 
ñîáåñåäíèêà äëÿ òîãî, ÷òîáû îò-
êðûòü äóøó. Ïîäåëèâøèñü, âû 
ïî÷óâñòâóåòå îáëåã÷åíèå.

Âî-âòîðûõ, î÷åíü ïîìîãàåò 
÷òåíèå äóøåïîëåçíûõ êíèã, ïðî-
ñìîòð äîáðûõ ôèëüìîâ è ñëóøà-
íèå ìóçûêè, êîòîðàÿ âñåëÿåò â 
âàñ íàäåæäó.

Â-òðåòüèõ, áîëüøîå óòåøåíèå 
äàþò ìîëèòâû, ïîñåùåíèå öåð-
êîâíûõ ñëóæá è ðàçãîâîðû ñ áà-
òþøêîé.

Åñëè æå âàøå ñîñòîÿíèå ñòðå-
ìèòåëüíî óõóäøàåòñÿ, äåëàòü 
ïðèâû÷íûå äåëà ñòàíîâèòñÿ 
ñëîæíåå, à òî, ÷òî ðàíüøå ðàäî-
âàëî, íå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ, 
èìååò ñìûñë îáðàòèòüñÿ ê ñïåöè-
àëèñòó.

– Ðàññêàæèòå íåìíîãî î ñâîåì 
îïûòå êîíñóëüòèðîâàíèÿ äðóãèõ 
ëþäåé. ×åìó âàñ ýòî ó÷èò, â ÷åì 
âàæíîñòü ýòîé, êàçàëîñü áû, íå 
ñëèøêîì îñîáåííîé ïðîôåññèè?

– Íè÷åãî ñåáå, íå ñëèøêîì 
îñîáåííàÿ ïðîôåññèÿ! Ýòî îáè-
æàåò íàñòîÿùèõ ïñèõîëîãîâ... ß 
êîíñóëüòèðóþ â îñíîâíîì ñòóäåí-
òîâ, è ïîíà÷àëó ýòî áûëî äîâîëü-
íî ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî íå õâàòàëî 
îïûòà è âíóòðåííåé îïîðû. Òî 
åñòü ìíå ñëîæíî áûëî âíóòðåííå 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíûì îïûòîì 
äðóãîãî ÷åëîâåêà, íå ïåðåíèìàòü 
ïîëíîñòüþ åãî ãðóç íà ñâîþ äóøó. 
Òåïåðü ìíå âñå áîëüøå íðàâèòñÿ 
ïðîôåññèÿ, îíà ïîêàçûâàåò áî-
ãàòñòâî òî÷åê çðåíèÿ íà ìèð è 
äàåò âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîè 
ëó÷øèå êà÷åñòâà: ÷óòêîñòü, çàáî-
òó è áåðåæíîå îòíîøåíèå. Ðàáîòà 
ïñèõîëîãîì-êîíñóëüòàíòîì ó÷èò 
ìåíÿ ïðèíÿòèþ ëè÷íûõ îñîáåí-
íîñòåé äðóãèõ ëþäåé; ñîçäàíèþ 
àòìîñôåðû ïîääåðæêè, â êîòîðîé 
÷åëîâåê ðàñêðûâàåòñÿ è ó÷èòñÿ 
äåëàòü ñîáñòâåííûé âûáîð è áûòü 
îòâåòñòâåííûì.

– Ïî÷åìó, ïîçíàêîìèâøèñü ñ 
ðàçëè÷íûìè ôèëîñîôèÿìè è ðåëè-
ãèÿìè âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ è áóäó÷è 
îêðóæåííîé â îñíîâíîì ñâåòñêèìè 

ëþäüìè, âû ðåøèëè âûáðàòü Ïðà-
âîñëàâèå?

– Â ìîåì ñëó÷àå êàê ðàç ñðà-
áîòàë ïðèíöèï êà÷åñòâà, à íå 
êîëè÷åñòâà (ñìååòñÿ). Ñ ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà ðÿäîì ñî 
ìíîé áûëè âåðóþùèå ëþäè. Òîã-
äà ÿðêèìè ïðèìåðàìè äëÿ ìåíÿ 
áûëè ó÷èòåëü èñòîðèè Àëåêñàíäð 
Âàñèëüåâè÷ Ôèëèìîíîâ è ïðå-
ïîäàâàòåëüíèöà ïî âîêàëó Íàòà-
ëüÿ Àëåêñàíäðîâíà Òèìîõîâñêàÿ. 
Îáîèõ îòëè÷àëè äîáðîå îòíîøå-
íèå ê îêðóæàþùèì, ñòðåìëåíèå 
ïîìî÷ü, æèâîé èíòåðåñ ê äðóãèì 
è ãîòîâíîñòü ïîääåðæàòü. Ìíå 
ýòî î÷åíü èìïîíèðóåò äî ñèõ ïîð. 
À ïîçæå, íà ïåðâîì êóðñå óíè-
âåðñèòåòà, áóêâàëüíî â ïåðâûé 
äåíü, ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ äîáðîé 
è ìèëîé äåâóøêîé, êîòîðàÿ âïî-
ñëåäñòâèè ñòàëà ìîåé áëèçêîé 
ïîäðóãîé. Îíà âîñïèòûâàëàñü â 
íàñòîÿùåé ïðàâîñëàâíîé ñåìüå, 
è ïî ñåé äåíü ýòî âûðàæàåòñÿ â åå 
èñêðåííîñòè, ïîçèòèâíîì âçãëÿ-
äå íà âåùè, æåëàíèè îáîãðåòü è 
ñîëíå÷íîé óëûáêå. Ýòè ïðèìåðû 
ïîêàçàëè ìíå, ÷òî Ïðàâîñëàâèå – 
ðåëèãèÿ ðàäîñòè, ïðèíÿòèÿ ðå-
àëüíîñòè è ïîñèëüíîãî ïðåîáðà-
çîâàíèÿ ìèðà ðóêàìè íàñ – ïðî-
ñòûõ ëþäåé. Âåäü èç íåáîëüøèõ 
ïîëåçíûõ äåë ñêëàäûâàåòñÿ áîëü-
øîå áëàãî.

– Ðàññêàæèòå, ïî÷åìó âû ðå-
øèëè íå èäòè ðàáîòàòü ó÷èòå-
ëåì? Ïî÷åìó âûáðàëè ìàãèñòðà-
òóðó èíîé ñïåöèàëüíîñòè?

– ß íå ïîøëà â øêîëó, ïîòîìó 
÷òî íà ïðàêòèêàõ â øêîëå ìíå íå 
ïîíðàâèëîñü. Äóìàþ, äåëî â òîì, 
÷òî ìîè ëè÷íûå êà÷åñòâà íå ìîã-
ëè ðàñöâåñòè òàì. Ìîè ìÿãêîñòü, 
âïå÷àòëèòåëüíîñòü, èñêðåííîñòü 
è ÿðêîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé – íå òå êà÷åñòâà, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìû â øêîëå, íà ìîé 
âçãëÿä. Ê òîìó æå, êàê îêàçàëîñü, 
â øêîëå íå òàê ìíîãî âîçìîæ-
íîñòåé ïðîÿâèòü ñåáÿ òâîð÷åñêè, 
÷òî ìíå èíòåðåñíî. Ñåé÷àñ âñå 
ñâîäèòñÿ â îñíîâíîì ê áóìàæ-
íîé ðàáîòå, à âíèìàíèå ó÷åíèêàì 
óäåëÿþò âñå ìåíüøå è ìåíüøå...

Ïðîäîëæèëà èçó÷àòü ïñèõîëî-
ãèþ, ïîòîìó ÷òî õîòåëîñü ðàçî-
áðàòüñÿ â ñåáå è ñâîèõ ïðîÿâëå-
íèÿõ, ïðèíÿòü èõ è íàñëàæäàòüñÿ 
æèçíüþ, à íå âûæèâàòü. Äî ïî-
ñòóïëåíèÿ, äà è, â ïðèíöèïå, 
âñþ æèçíü, ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî íå 
âïèñûâàþñü â ïðåäñòàâëåíèÿ îá 
óñïåøíîé äî÷åðè, ó÷åíèêå, ïî-
òîì ñòóäåíòå. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî 
âî ìíå ÷åãî-òî íå õâàòàåò è íóæ-
íî ãäå-òî íàéòè ýòî íåäîñòàþùåå 
çâåíî. Âîò ñîáñòâåííî çà ýòèì ÿ è 
îòïðàâèëàñü íà ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ôàêóëüòåò. Òåïåðü ïîíèìàþ, ÷òî 
íåò òîãî íåäîñòàþùåãî çâåíà, ÿ 
óæå ñàìîäîñòàòî÷íà â òîì ïëà-
íå, ÷òî Áîã ñîçäàë êàæäîãî èç íàñ 
óíèêàëüíîé ëè÷íîñòüþ, è âàæíî 
ïðîñòî íàéòè ìåñòî, ãäå «ñïîñîá-
íîñòè çàöâåòóò ñî âñåé îòïóùåí-
íîé èì ñèëîé». ×åãî è äðóãèì 
æåëàþ!

Èíòåðâüþ ïðîâåëà Åëåíà 
ÑÅÐÃÅÅÂÀ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Åñëè 
âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü â 
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè 
è ñ÷èòàåòå, ÷òî âàì íóæíà 
ïîìîùü ïñèõîëîãà, âû ìîæåòå 
íàïèñàòü Òàòüÿíå ñâîé âîïðîñ 
èëè ïðîñüáó î êîíñóëüòàöèè: 
tuivchina@iate.obninsk.ru

Ïðîäîëæèëà èçó÷àòü ïñèõîëîãèþ, ïîòîìó 
÷òî õîòåëîñü ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è ñâîèõ 
ïðîÿâëåíèÿõ, ïðèíÿòü èõ è íàñëàæäàòüñÿ 
æèçíüþ, à íå âûæèâàòü. 

«

íîñòè, ïîòîìó ÷òî áûëà ïîëíàÿ 
è íîñèëà òî, ÷òî ïîäõîäèëî ìîåé 
ôèãóðå âíåøíå, íî íå ìíå âíó-
òðåííå. Òåïåðü ñòàðàþñü íîñèòü 
òî, ÷òî ìíå ïî äóøå, à â áëèæàé-
øåå âðåìÿ ïëàíèðóþ ïëîòíåå çà-
íÿòüñÿ ñïîðòîì.

– Íàñêîëüêî ýòî âàæíî – 
ïðîñòèòü è ïðèíÿòü ñåáÿ ïî-
õðèñòèàíñêè? Ïðèíÿòü ñâîèõ 
áëèæíèõ? Ïðèíÿòü è ó÷èòüñÿ ïî-
çíàâàòü Áîãà? Íàñêîëüêî ýòî íå-
ïðîñòî è ê ÷åìó íóæíî áûòü ãî-
òîâûì? Ïî÷åìó âàæíî ïîâåðèòü 
â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû? Ïî÷åìó âàæ-
íî ïîçâîëèòü äðóçüÿì ïîìîãàòü 
òåáå?

– Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ, ïðîùåíèå è ïðèíÿ-
òèå áëèçêèõ – âàæíûé ýëåìåíò 
âçðîñëåíèÿ è ñåïàðàöèè. Ïðîùàÿ 
èõ, ìû ïðîÿâëÿåì ìèëîñåðäèå, 
òàê ïî÷èòàåìîå õðèñòèàíàìè. 
Êðîìå òîãî, îñâîáîæäàåì ñåáÿ îò 
ãðóçà ïðîøëîãî è ñîñðåäîòà÷èâà-
åì âíèìàíèå íà íàñòîÿùåì: ÷òî ÿ 
ñåé÷àñ ìîãó ñäåëàòü äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ñâîåé æèçíè? Êîíå÷íî, ýòî 
íåïðîñòî è áîëåçíåííî, êòî-òî èç 
ðîäñòâåííèêîâ ìîæåò ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ âàøåìó èñêðåííåìó ïðè-
íÿòèþ è «îáåëåíèþ», íàïðèìåð, 
ðîäèòåëåé. Â òàêèå ìîìåíòû ïî-
ìîãàåò êîððåêòíîå âîçâðàùåíèå 
ñîáåñåäíèêà â íàñòîÿùåå: äà, áûë 
ïå÷àëüíûé îïûò, íî ÷òî ìîæíî 
ñäåëàòü ñåé÷àñ? Îáû÷íî ïîäîá-
íûå âîïðîñû îòðåçâëÿþò è, ïóñòü 
íåíàäîëãî, âûâîäÿò ÷åëîâåêà èç 
ïîçèöèè áåñïîìîùíîé æåðòâû.

ß ãîâîðèëà î ëþáâè ê ñåáå è 
ïðèíÿòèè ñîáñòâåííûõ ïðîÿâëå-
íèé, à ýòî âî ìíîãîì è ïðî ïðè-

ìîæåì èçâëå÷ü ñìûñë èç ëþáîé 
óòðàòû è âûéòè èç ãîðÿ, ñòàâ ñèëü-
íåå, ÷åì áûëè äî ýòîãî. Â ìîåì 
ñëó÷àå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîòå-
ðÿ ïðèáëèçèëà ìåíÿ ê Áîãó. È íå 
òîëüêî ìåíÿ – ìîè ñåñòðà è ìàìà 
ñòàëè ÷àùå ïîñåùàòü õðàì. Î÷åíü 
ïîìîãëà êíèãà ïñèõîëîãà Ëàðè-
ñû Ïûæüÿíîâîé «Ðàçäåëÿÿ áîëü. 
Îïûò ïñèõîëîãà Ì×Ñ, êîòîðûé 
ïðèãîäèòñÿ êàæäîìó», êîòîðàÿ 
âûøëà â èçäàòåëüñòâå «Íèêåÿ».

Ïðèâåäó öèòàòû, êîòîðûå îñî-
áåííî îòêëèêíóëèñü: «Ìîå ãëó-
áîêîå óáåæäåíèå, ïîäêðåïëåííîå 
ïðàêòèêîé: ìû ñïîñîáíû ïåðå-
æèòü ïðàêòè÷åñêè âñå, ÷òî ìîæåò 
ïðîèçîéòè â æèçíè. Ìû äàæå 
íå ïðåäñòàâëÿåì, íàñêîëüêî ìû 
ñèëüíûå, îñîáåííî åñëè åñòü ëþ-
áîâü è âåðà»; «Ëþáîâü – ýòî äðó-
ãîå èçìåðåíèå, è â íåì ìû âìåñòå 
ñ óìåðøèì åæåñåêóíäíî. Ìîæíî 
ñ íèì ãîâîðèòü è ïðîñèòü ïðîùå-
íèÿ, è äàâàòü ëþáîâü, è ÷óâñòâî-
âàòü åãî îòâåòíóþ ëþáîâü. È æèòü 
äàëüøå». Òåì, êòî ïåðåæèâàåò 
óòðàòó, ìîãó ïîðåêîìåíäîâàòü åùå 
äâå çàìå÷àòåëüíûå êíèãè «Ðàçëó-
êè íå áóäåò. Êàê ïåðåæèòü ñìåðòü 
è ñòðàäàíèÿ áëèçêèõ» Ôðåäåðèêè 
äå Ãðààô è «Æèçíü è âå÷íîñòü. 15 
áåñåä î ñìåðòè è ñòðàäàíèè» ìè-
òðîïîëèòà Àíòîíèÿ Ñóðîæñêîãî.

– ×òî âû ïîñîâåòîâàëè áû ëþ-
äÿì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â òðóä-
íîé ñèòóàöèè? Êàê ñïðàâèòüñÿ? 
×òî ëó÷øå ïîìîãàåò â íåïðîñòûõ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ? Ìîæåòå îò-
âåòèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ëè÷íîãî 
îïûòà, ïñèõîëîãèè è Ïðàâîñëàâèÿ?

– Çäåñü ìîæíî äàòü íåñêîëüêî 
ïîëåçíûõ, íà ìîé âçãëÿä, ðåêî-

Íà ñàìîì äåëå, ýòî áûëî îäíèì èç ìîèõ 
îòêðûòèé: îêàçûâàåòñÿ, ìèð äîáð è ëþäè ñ 
âíèìàíèåì è ðàäîñòüþ îòçûâàþòñÿ íà òâîè 
ïðîñüáû, êîòîðûå ïîðîé äëÿ íèõ ëåãêè è 
ïðèÿòíû! Ýòî ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå, ÷òî 
îí íàä¸æåí è îòâå÷àåò âçàèìíîñòüþ, äà¸ò 
ñèëû äâèãàòüñÿ âïåð¸ä è íàäåÿòüñÿ íà 
ñàìîå ëó÷øåå.

«
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– Аëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷, 
âû çàíèìàåòåñü ëèòåðàòóðîé, êî-
òîðàÿ âûäåðæàëà ïðîâåðêó âðåìå-
íåì, íåêîòîðûì ïàìÿòíèêàì óæå 
îêîëî òûñÿ÷è ëåò – åñòü ó ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðû øàíñû áûòü 
âîñòðåáîâàííîé òàê æå äîëãî?

– ß íå ñïåöèàëèñò ïî ñîâðå-
ìåííîé ðóññêîé ëèòåðàòóðå, íî, 
êîíå÷íî, ÿ ÷èòàþ ìíîãî, è ÿ äå-
ñÿòü ëåò ïðåïîäàâàë â Ëèòåðàòóð-
íîì èíñòèòóòå, äîëãèå ãîäû ðà-
áîòàë ðåäàêòîðîì â «Ñîâåòñêîì 
ïèñàòåëå», òî åñòü ÿ â êîíòåêñòå, 
è ìîãó ñêàçàòü ñîâåðøåííî òî÷-
íî – áîëüøèíñòâî íûíåøíèõ 
ïðîèçâåäåíèé íå âûäåðæàò äàæå 
äåñÿòè ëåò. È ýòî ïðè òîì, ÷òî 
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ïè-
ñàòåëåé î÷åíü âûðîñ, íî âîò òî, î 
÷åì îíè ïèøóò, âûçûâàåò âîïðî-
ñû. Ëèòåðàòóðà ñòàëà íåãëóáîêîé, 
åñëè ãîâîðèòü ñîâñåì ïðîñòî. Îíà 
áîëüøå íå çàòðàãèâàåò ôóíäàìåí-
òàëüíûå âîïðîñû ÷åëîâå÷åñêîãî 
áûòèÿ, â îòëè÷èå îò òîé æå äðåâ-
íåðóññêîé. Ãåðîè ñîâðåìåííîé 
ëèòåðàòóðû ðåäêî âñòàþò ïåðåä 
âûáîðîì ìåæäó äîáðîì è çëîì, 
ìàòåðèàëüíûì è äóõîâíûì, íðàâ-
ñòâåííûì è áåçíðàâñòâåííûì. 
Ñîâðåìåííûå ïèñàòåëè ïåðå-
ñòàëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà êëàñ-
ñèêîâ. Âîïðîñ àâòîðèòåòîâ – îí 
î÷åíü âàæåí íà ñàìîì äåëå.

– Ñîâðåìåííûå ïèñàòåëè âàì 
ñêàæóò, ÷òî ó íèõ ïðîñòî äðóãèå 
àâòîðèòåòû. Ýòî, ñóäÿ ïî øîðò-
ëèñòàì êðóïíûõ ïðåìèé, ïèñàòå-
ëè àíãëèéñêèå è àìåðèêàíñêèå.

– Òîãäà ó ìåíÿ âîïðîñ ê ðóñ-
ñêèì ïèñàòåëÿì è èçäàòåëÿì: ìû 
õîòèì áûòü òàêèìè, êàê àíãëè-
÷àíå èëè êàê àìåðèêàíöû? Îòêà-
çàòüñÿ îò ñâîèõ êîðíåé?

– Ìíîãèå èç òåõ, êòî ñîçäàåò 
ïîïóëÿðíóþ ñîâðåìåííóþ ëèòåðà-
òóðó, íà ýòîò æå âîïðîñ ìíå îò-
âå÷àëè «äà».

– Êîãäà ÷åëîâåê ìåíÿåò ñâîþ 
èñêîííóþ ìèðîâîççðåí÷åñêóþ 
îñíîâó íà åâðîïåéñêóþ, ó íåãî 
åñòü êàêîé-òî óìûñåë. Ñàìûé 
áåçîáèäíûé – ïîëó÷èòü ïðåìèþ, 
ïîëó÷èòü ñëàâó, íî ýòî æå íå æèç-
íåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Êîãäà 
÷åëîâåê ïèøåò ëèòåðàòóðíîå ïðî-
èçâåäåíèå, îí äîëæåí çàäàâàòüñÿ 
âîïðîñîì: à ýòî áóäåò âîñòðåáî-
âàíî äëèòåëüíîå âðåìÿ èëè ýòî 
áàáî÷êà-îäíîäíåâêà – ïðîçâó÷à-
ëî è çàáûëè? Êàê ÿ, íàïðèìåð, íà 
ñåáå ïðîâåðÿþ, íàñòîÿùàÿ êíèãà 
èëè íåò? ß, ïîâåðüòå, ïðî÷èòàë 
äîñòàòî÷íî êíèã, ó ìåíÿ òîëüêî 
â äîìàøíåé áèáëèîòåêå èõ áîëåå 
äåñÿòè òûñÿ÷, òàê âîò, åñëè ñïó-
ñòÿ ãîä ìíå õî÷åòñÿ ïåðå÷èòàòü 
êàêîå-òî ïðîèçâåäåíèå, òî ýòî 
óæå ïðèçíàê êà÷åñòâà. Ýòî ïåð-
âûé ìîé êðèòåðèé. È âòîðîé – 
ÿ âñå-òàêè ñòàðàþñü ÷èòàòü ëàó-
ðåàòîâ ïðåñòèæíûõ ïðåìèé, íî, 
çíàåòå, ïðàêòè÷åñêè âñå ïðîèç-
âåäåíèÿ ÿ çàáûâàþ ÷åðåç ïîëãî-
äà–ãîä. ß íå ïîìíþ ñþæåòà, íå 
ïîìíþ ñìûñëà.

– Åñòü ó âàñ îáúÿñíåíèå, ïî÷åìó 
ïîäîáíûå êíèãè ïîëó÷àþò ïðåìèè?

– ß ìîãó ñêàçàòü òàêóþ êîø-
ìàðíóþ âåùü äëÿ ñîâðåìåííûõ 
ëèòåðàòîðîâ, îíè íàâåðíÿêà íà 
ìåíÿ îáèäÿòñÿ, âåäü ýòè ïðå-

Выдающийся ученый, доктор филологии, 
постоянный эксперт многих православных 
порталов Александр УЖАНКОВ – о том, как 
отечественная литература обрела, а потом 
снова потеряла свои корни.

ìèè – ýòî ìåæäóñîáîé÷èêè. Âñå. 
Íàçîâèòå ñåé÷àñ êàêóþ-íèáóäü 
ïðåìèþ, êîòîðàÿ áû îáëàäàëà àá-
ñîëþòíûì áåññòðàñòèåì è àâòî-
ðèòåòîì. ×òîáû âñå – è ñ ïðàâî-
ãî ëàãåðÿ, è ñ ëåâîãî, è ñâåðõó, è 
ñíèçó – ïðèçíàëè, ÷òî äà, çäåñü 
ïðèñóæäàþò îáúåêòèâíî. Ïî÷åìó 
ó íàñ òàêîå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 
ïðåìèé? Äà ïîòîìó ÷òî âñåì õî-
÷åòñÿ ñëàâû, ïî÷åòà, óâàæåíèÿ, 
åùå ÷åãî-òî. 

Ïîýòîìó ÷åðåç äåñÿòü ëåò ìíî-
ãèå îòìå÷åííûå ïðåìèåé ïðî-
èçâåäåíèÿ ÷èòàòü óæå íå áóäóò. 
È ê íèì âîçâðàùàòüñÿ íèêòî íå 
áóäåò. Ó íàñ ñàìàÿ áîëüøàÿ öåí-
íîñòü â æèçíè – ýòî âðåìÿ. È 
íèêòî íå ñòàíåò òðàòèòü äâà-òðè 
âå÷åðà, ÷òîáû ïåðå÷èòàòü çàáû-
òûé ðîìàí.

– Íî çàòî áîëüøóþ ÷àñòü ñî-
âðåìåííîé ëèòåðàòóðû ïðåêðàñíî 
ìîæíî ÷èòàòü â ìåòðî èëè íà 
ïëÿæå.

– Ýòî âñå êîììåð÷åñêèå ïðîåê-
òû, êîòîðûå, îïÿòü æå, íå îðèåí-
òèðóþòñÿ íà êëàññèêó. Âû çíàåòå, 
êîãäà ÿ ïîäóìàë, ÷òî ëèòåðàòó-
ðà íå òî ÷òîáû çàêàí÷èâàåòñÿ, à 
ìåíÿåòñÿ? Êîãäà ïîÿâèëèñü êàð-
ìàííûå êíèæêè, êîòîðûå ìîæ-
íî ïî÷èòàòü â àâòîáóñå èëè â 
ýëåêòðè÷êå, à ïîòîì âûáðîñèòü. 
Õîðîøåå ïðîèçâåäåíèå íå âû-
áðîñèøü — ðóêà íå ïîäíèìåòñÿ. 
Äîñòîåâñêîãî â ìåòðî íå ÷èòàþò, 
à òî, ÷òî â ìåòðî — ýòî íå ëèòå-
ðàòóðà, à áåëëåòðèñòèêà, ëåãêîå 
÷òåíèå.

ПОЧЕМУ СОВРЕМЕННЫЕ 
ПИСАТЕЛИ НЕ ИДУТ ЗА 
ПУШКИНЫМ 

– Чåì òîãäà íàñòîÿùàÿ 
ðóññêàÿ ëèòåðàòóðà îòëè÷àåòñÿ 
îò ñîâðåìåííîé è âîîáùå åâðîïåé-
ñêîé?

– Çäåñü íóæíî óæå ñìîòðåòü 
ãëóáèííî. Îá ýòîì ÿ ïèøó êàê 
ðàç â ñâîåé íîâîé êíèãå. Ðóññêàÿ 
ëèòåðàòóðà, êàê â öåëîì è êóëüòó-
ðà, åñëè ïåðåõîäèòü íà ÿçûê òåð-
ìèíîâ, ñîòåðîëîãè÷åñêàÿ – ýòî 
ó÷åíèå î Ñòðàøíîì Ñóäå, î ñïà-
ñåíèè äóøè, ñìûñëå ÷åëîâå÷å-
ñêîãî áûòèÿ. Îíà áîëüøå ãîâîðèò 
î äóõîâíûõ êà÷åñòâàõ. Çàïàäíàÿ 
ëèòåðàòóðà – ýâäåìîíè÷åñêàÿ, 
îíà ñòðåìèòñÿ ê ïîñòðîåíèþ 
çåìíîãî ñ÷àñòüÿ, çåìíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, îòñþäà âñå ýòè õýïïè-
ýíäû. Íàøè ëèòåðàòîðû, êîãäà 

ïðèøëà ìîäà íà âñå åâðîïåéñêîå, 
ñòàëè ïîäðàæàòü çàïàäíûì ïèñà-
òåëÿì. Ïîýòîìó, åñëè â Äðåâíåé 
Ðóñè ãåðîè øëè òîëüêî ê Áîãó, òî, 
ñêàæåì, â 19-ì âåêå ìû âèäèì, 
÷òî íåêîòîðûå ãåðîè óæå èäóò îò 
Áîãà. Åñëè äðåâíåðóññêèé êíèæ-
íèê ÷àñòî äàæå íå ïîäïèñûâàë 
ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî 
ñ÷èòàë, ÷òî íàïèñàííîå ïî áëàãî-
äàòè íå åãî, à îò Áîãà, òî â Íîâîå 
âðåìÿ íà÷èíàåò çàøêàëèâàòü ýãî-
öåíòðèçì. È ýòî åùå îäèí îòâåò 
íà âîïðîñ î ñîâðåìåííîé ëèòåðà-
òóðå. Â öåíòðå âíèìàíèÿ ÿ – àâ-
òîð. Ñàìîëþáîâàíèå.

– Ïîïðàâüòå, åñëè ÿ íå ïðàâ, 
ïîïûòêè òîãî æå Äîñòîåâñêîãî 
ñîçäàòü èäåàëüíîãî ãåðîÿ, ïî÷òè 
ñâÿòîãî – ýòî âîçâðàò ê äðåâíå-
ðóññêèì êíèæíèêàì?

– Êîíå÷íî. Âåäü âñå ýòè ãåðîè 
ïî÷åìó ïîÿâèëèñü? Ïî÷åìó âîîá-
ùå òàêîé ðàññâåò áûë òîãäà â ïî-
ýçèè è â ïðîçå? Âî-ïåðâûõ, áûëà 
êðèòèêà î÷åíü ñèëüíàÿ. Êðèòè-
êà – ýòî äâèãàòåëü ëèòåðàòóðíîãî 
ïðîöåññà. Âòîðîå: â 30-å ãîäû 19-
ãî âåêà ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ êóðñû 
èñòîðèè ðóññêîé ëèòåðàòóðû. Ïî-
òîìó ÷òî ïîíÿëè, ÷òî áåç ôóíäà-
ìåíòà ñîâðåìåííûé ïèñàòåëü íå 
îáîéäåòñÿ. Èíà÷å òàê ìîæíî âñþ 
æèçíü ñîçäàâàòü ïîäðàæàòåëüíóþ 
ëèòåðàòóðó. Åùå íàøè ðîìàíòèêè 
îñîçíàëè, ÷òî ðóññêàÿ ëèòåðàòóðà – 
îäíà èç äðåâíåéøèõ â Åâðîïå è 
÷òî íåò áîëüøå â ìèðå ëèòåðàòó-
ðû ñ òàêèì äóõîâíûì îñíîâàíè-
åì, âåäü ïåðâûå ðóññêèå ïèñàòåëè 
îêàçàëèñü ñâÿòûìè! Êîãäà îíè 
ýòî îòêðûëè, îíè ñòàëè îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà äðåâíåðóññêèå òðàäè-
öèè. Ïëàíêà áûëà ñíîâà ïîäíÿòà.

Ñìîòðèòå, ìîëîäîé Ïóøêèí, 
êîãäà ñåáÿ íàçûâàë ñî÷èíèòå-
ëåì — ýòî îäèí Àëåêñàíäð Ñåð-
ãååâè÷, à ïîñëå Ìèõàéëîâñêîãî – 
ñîâåðøåííî äðóãîé. Áëàãîäàðÿ 
èãóìåíó Èîíå èç Ñâÿòîãîðñêîãî 
ìîíàñòûðÿ, êîòîðûé îòêðûë åìó 
äóõîâíóþ ëèòåðàòóðó. Áëàãîäàðÿ 
ïðèîáùåíèþ ê öåðêîâíûì ñëóæ-
áàì Ïóøêèí îñîçíàë, ÷òî «âñÿ-
êèé äàð ñâûøå åñòü». Â òîé æå 
«Êàïèòàíñêîé äî÷êå» îí ïîêàçû-
âàåò, êàê ðàçâîðà÷èâàåòñÿ áîæå-
ñòâåííûé Ïðîìûñåë î ÷åëîâåêå. 
Ó Ïåòðóøè Ãðèíåâà òðè ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ ïîñòóïêà: íàïèâàåòñÿ, 
ïðîèãðûâàåòñÿ, ïîïàäàåò â áóðàí, 
ïîñëå ÷åãî ïðåäàåò ñåáÿ âîëå Áî-
æèåé – è âîò ñ ýòîãî ìîìåíòà äî 
êîíöà ïîâåñòè Ãîñïîäü åãî âåäåò. 
Ýòî Ïóøêèí î ñåáå íàïèñàë. Âîò 
ÿ ìîëîäîé, ñî âñåìè ïîäðàæà-

íèÿìè Çàïàäó, ãëóïîñòÿìè, èäå-
ÿìè, à âîò «Âîññòàíü, ïðîðîê, è 
âèæäü, è âíåìëè, Èñïîëíèñü âî-
ëåþ ìîåé». Ïîòîì çà Ïóøêèíûì 
ïî ýòîìó ðóñëó ïîøëè, ïî ñóòè 
äåëà, âñå ïèñàòåëè-ðåàëèñòû 19-
ãî âåêà. Ðóññêàÿ ëèòåðàòóðà ñíîâà 
ñòàëà ó÷åáíèêîì íðàâñòâåííîñòè. 
Îòñþäà – Çîëîòîé âåê âî âñåé 
ìèðîâîé êóëüòóðå.

– Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷, âû âå-
äåòå îãðîìíóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ 
ðàáîòó, ðàññêàçûâàÿ î êîðíÿõ 
ðóññêîé ëèòåðàòóðû. È íà òåëå-
âèäåíèè âû áûâàåòå ÷àñòî, è â 
ñîöñåòÿõ âàøè ëåêöèè ñìîòðÿò 
äåñÿòêè òûñÿ÷ ïîëüçîâàòåëåé. Íî 
ýòîãî ìàëî. ×òî íàó÷íûé ìèð ñå-
ãîäíÿ ìîæåò ñäåëàòü, ÷òîáû ðàç-
âåðíóòü ñîâðåìåííóþ ëèòåðàòóðó 
äîìîé?

– Çàäà÷à íîìåð îäèí – ñîçäà-
íèå ôóíäàìåíòàëüíîé èñòîðèè 
ðóññêîé ëèòåðàòóðû. Ïîñëåäíÿÿ 
àêàäåìè÷åñêàÿ èñòîðèÿ èçäàâà-
ëàñü ñîðîê ëåò íàçàä, åñòåñòâåííî, 
ñ öèòàòàìè êëàññèêîâ ìàðêñèçìà-
ëåíèíèçìà. Êàêàÿ ýòî èñòîðèÿ 
ëèòåðàòóðû? Â 19-ì âåêå êàæäûå 
20-30 ëåò ñîçäàâàëàñü ôóíäàìåí-
òàëüíàÿ èñòîðèÿ ëèòåðàòóðû. Â 
ïðîøëîì âåêå ïåðâûé òîì âûøåë 
ïåðåä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíîé, è äàæå â âîéíó ðàáîòà íå 

îñòàíàâëèâàëàñü, ïîòîìó ÷òî ïðå-
êðàñíî ïîíèìàëè, ÷òî íóæåí áà-
çîâûé ôóíäàìåíò è äëÿ âóçîâñêèõ 
ó÷åáíèêîâ, è äëÿ øêîëüíûõ. Ýòî 
áûë äåñÿòèòîìíèê, ïîñëåäíèé 
òîì âûøåë â ñåðåäèíå 50-õ. Ïî-
òîì, â 60-å ãîäû, áûëà òðåõòîìíàÿ 
èñòîðèÿ, â 80-å – ÷åòûðåõòîìíàÿ. 
Òî åñòü ðàíüøå êàæäûå äâàäöàòü 
ëåò èçäàâàëàñü àêàäåìè÷åñêàÿ 
èñòîðèÿ ëèòåðàòóðû. Â ñîâðåìåí-
íîé Ðîññèè Àêàäåìèÿ íàóê ýòîé 
ïðîáëåìîé ïî÷åìó-òî íå îáåñïî-
êîåíà. À âåäü èñòîðèÿ ðóññêîé 
ëèòåðàòóðû äîëæíà ïîêàçàòü, êàê 
îíà ðàçâèâàåòñÿ, êàê ìåíÿëîñü 
ìèðîâîççðåíèå ïèñàòåëåé, êàê 
øëî âçàèìîäåéñòâèå ñ Åâðîïîé, 
ãäå ìû îòñòàâàëè, à ãäå ìû îïå-
ðåæàëè. È åùå ìíîæåñòâî âîïðî-
ñîâ, îòâåòèâ íà êîòîðûå ïîëíî è 
îáúåêòèâíî, ìû ñìîæåì ìíîãîå 
ïîíÿòü è î íàøåé âåëèêîé ëèòå-
ðàòóðå, è î ñîâðåìåííîé.

– È òîãäà, âîçìîæíî, êàðòè-
íà ìèðà ñîâðåìåííîãî êíèæíèêà 
òîæå ïîìåíÿåòñÿ?

– Êîíå÷íî. Ïî êðàéíåé ìåðå, 
ìíîãèå óâèäÿò, ÷òî ëèòåðàòóðà – 
ýòî íå ñàìîëþáîâàíèå, íå ñåëôè 
íà ôîíå ðóññêîé êëàññèêè.

Ïîäãîòîâèë Ìàêñèì 
ÂÀÑÞÍÎÂ. 

...Íà ìîåì ñòîëå ñåé÷àñ «Âåëèêèå ðóññêèå 
ñòàðöû», ýòî âûäåðæêè èç ïîó÷åíèé ñòàðöåâ, 
íà÷èíàÿ ñ 11-ãî ïî 19-é âåêà. ß èõ óæå íå ïîìíþ, 
êàêîé ðàç ïåðå÷èòûâàþ. Óäèâèòåëüíî ñ ýòîé 
êíèãîé òî, ÷òî êàê òîëüêî ñëó÷àåòñÿ êàêàÿ-òî 
ïðîáëåìà – áûòîâàÿ, æèòåéñêàÿ, äóõîâíàÿ – ÿ 
îòêðûâàþ ïîó÷åíèÿ è âñåãäà íàõîæó ïîäñêàçêó. 
Âòîðàÿ êíèãà – âîñïîìèíàíèÿ Ãåîðãèÿ 
Ñâèðèäîâà «Ìóçûêà êàê ñóäüáà», çàìå÷àòåëüíûé 
ñîâåðøåííî òîì ãëóáî÷àéøèõ ìóäðûõ ìûñëåé. 
È òðåòüÿ êíèãà, êîòîðóþ ÿ ÷èòàþ ñåé÷àñ – 
î÷åðåäíîé òîì äíåâíèêîâ Ìèõàèëà Ïðèøâèíà. 
Åùå â äåâÿòîì êëàññå ÿ âïåðâûå ïîçíàêîìèëñÿ 
ñ âûäåðæêàìè èç åãî äíåâíèêîâ è áûë ïîòðÿñåí. 
ß ïîäóìàë: âîò áû ïîëó÷èòü âñå åãî äíåâíèêè! ß 
ñðàçó ïîáåæàë â áèáëèîòåêó, òàì áûëî ïîëíîå 
ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé Ïðèøâèíà, íî äíåâíèêîâ 
íå áûëî. Ñåé÷àñ îíè, ñëàâà Áîãó, èçäàþòñÿ. ß 
èõ ïîòèõîíüêó âûêóïàþ. Ýòî, ÷òî íàçûâàåòñÿ, 
÷òåíèå äëÿ äóøè.

Ïðîôåññîð Àëåêñàíäð ÓÆÀÍÊÎÂ.

В КАЧЕСТВЕ ПОСЛЕСЛОВИЯ
ТРИ КНИГИ, КОТОРЫЕ СЕЙЧАС 
ЧИТАЕТ АЛЕКСАНДР УЖАНКОВ:

ГЛУБИННЫЙ 
ВЗГЛЯД НА 
ЛИТЕРАТУРУ
КТО МЫ? ОТКУДА МЫ?
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Каким образом 
в Православии 
сочетаются 
понятия «свобода 
выбора» и «раб 
Божий», ведь слова 
«свобода» и «раб» 
противоположны по 
смыслу, не так ли?

?

Íà âîïðîñ 
îòâå÷àåò 
ïðîòîèåðåé 
Àëåêñåé 
ÏÎÐßÄÍÛÉ:

– Вîçìîæíî, òåðìèí «ðàá 
Áîæèé» áûë âûáðàí â ðóññêîé òðàäè-
öèè ñ öåëüþ ïîêàçàòü ñòåïåíü óñåðäèÿ 
è æåëàíèÿ ÷åëîâåêà ÐÀÁÎÒÀÒÜ ÁÎÃÓ, 
òî åñòü ñòðåìèòüñÿ èñïîëíÿòü çàïîâå-
äè Õðèñòîâû, ïî ñëîâó Ãîñïîäà: «Àùå 
êòî ëþáèò Ìÿ, ñëîâî Ìîå ñîáëþäåò: 
è Îòåö Ìîé âîçëþáèò åãî, è ê íåìó 
ïðèèäåì, è îáèòåëü ó íåãî ñîòâîðèì» 
(Èí. 14, 23).

Êîãäà ÷åëîâåê ìîëèòâåííî îáðàùà-
åòñÿ ê Ãîñïîäó è íàçûâàåò ñåáÿ ðàáîì 
Áîæèèì, ýòèì ñàìûì îí âûðàæàåò 
ñâî¸ ñâîáîäíîå ïðîèçâîëåíèå áûòü 
«ðàáîì» Ëþáâè, òî åñòü ñòðåìèòüñÿ 
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òåìè çàïîâåäÿìè, 
êîòîðûå íàì äàë Áîã-Ëþáîâü.

Øåñòâóÿ ýòèì ïóò¸ì, ÷åëîâåê ñòà-
ðàåòñÿ ñîãëàñîâûâàòü ñâîþ âîëþ ñ çà-
ïîâåäÿìè Åâàíãåëèÿ, ÷òî ïîñòåïåííî 
ïðèâîäèò ê èñöåëåíèþ âîëè ÷åëîâåêà 
îò ñòðàñòíûõ æåëàíèé, êîòîðûå è ìó-
÷àþò åãî. Ïîìî÷ü â ýòîì ïðèçâàí è íà-
ñòàâíèê, åãî çàäà÷à ïðèâåñòè ÷åëîâåêà 
êî Õðèñòó, à íå ïîðàáîòèòü ñåáå. Òîò 
íàñòàâíèê, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ïîä÷è-
íèòü ÷åëîâåêà ñåáå, ñâîèì âëàñòíûì 
ïðèêàçàì – ýòî ëîæíûé íàñòàâíèê, îò 
êîòîðîãî íàäî áåæàòü.

Ýòîò âîïðîñ çàòðàãèâàåò ïîíÿòèå 
ñâîáîäû. ×òî çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ? 
Â Åâàíãåëèè ñêàçàíî, ÷òî «Èñòèíà ñäå-
ëàåò âàñ ñâîáîäíûìè» (Èí. 8, 32). Êîã-
äà èóäåè óñëûøàëè ýòî, òî îòâåòèëè, 
÷òî îíè ðîæäåíû íå îò ðàáûíè è îíè 
ñâîáîäíûå ëþäè. Íà ÷òî Ãîñïîäü èì 
îòâåòèë, ÷òî «âñÿêèé, äåëàþùèé ãðåõ, 
åñòü ðàá ãðåõà» (Èí. 8, 34), â ÷¸ì êàæ-
äûé ÷åëîâåê ìîæåò óáåäèòüñÿ ïî ñâî-
åìó ãîðüêîìó îïûòó – êàê òÿæåëî íå 
îáúåäàòüñÿ, íå çàâèäîâàòü, íå çëèòüñÿ, 
íå òùåñëàâèòüñÿ è ò.ä. Îñâîáîäèòü îò 
ýòîé òèðàíèè ãðåõà è ñòðàñòåé è ïðè-
ø¸ë Ãîñïîäü íàø Èèñóñ Õðèñòîñ, è 
âñÿêèé, êòî ñâîáîäíî(!) ïðèìåò Åãî è 
áóäåò ñëåäîâàòü (îïÿòü æå ñâîáîäíî!) 
Åãî ñâÿòûì çàïîâåäÿì, ïîñòåïåííî èñ-
öåëÿåòñÿ, îñâîáîæäàåòñÿ îò ðàáñòâà 
ãðåõà è ñòðàñòåé.

«ДА НЕ СМУЩАЕТСЯ 
СЕРДЦЕ ВАШЕ»

«МИР ОСТАВЛЯЮ ВАМ, МИР 
МОЙ ДАЮ ВАМ; НЕ ТАК, КАК 
МИР ДАЕТ, Я ДАЮ ВАМ. | ДА НЕ 
СМУЩАЕТСЯ СЕРДЦЕ ВАШЕ И ДА 
НЕ УСТРАШАЕТСЯ» (ИН. 14, 27)

«Мèðà æåëàþ âàì, ìèðà Áîæèÿ, 
ïðåâîñõîäÿùåãî âñÿêîå ðàçóìåíèå è ñî-
åäèíÿþùåãî ÷åëîâåêà ñ Áîãîì. À ÷òîáû 
ýòîò ìèð îñåíèë ÷åëîâåêà, íàäî ñàìèì 
ïîòðóäèòüñÿ â ñòÿæàíèè ìèðíîãî óñòðî-
åíèÿ äóøè, â òåðïåíèè íåäîñòàòêîâ äðóã 
äðóãà».

«Пðîøó æàëåòü è ëþáèòü äðóã 
äðóãà, ïîìîãàòü âçàèìíî â ìàòåðèàëü-
íîé è äóõîâíîé íóæäå. Ãäå ìèð è ëþ-
áîâü – òàì Áîã, òàì ðàäîñòü è ñïàñåíèå, 
à âðàæäà è çàâèñòü îò äüÿâîëà».

«Вîò ýòó âåðó – íå òîëüêî â Áîãà, 
íî è â ÷åëîâåêà – ìû äîëæíû ïðèíåñòè 
â ìèð. Ìû äîëæíû ïðèíåñòè â ìèð óâå-
ðåííîñòü, ÷òî Áîã íå íàïðàñíî ñîçäàâàë 
ëþäåé, ÷òî Îí â êàæäîãî ÷åëîâåêà âåðèò, 
÷òî Îí íàäååòñÿ íà êàæäîãî, ÷òî ëþáèò 
äî êðåñòíîé ñìåðòè êàæäîãî, è ïîýòîìó 
íåò òàêîãî ÷åëîâåêà, – êàê áû îí íè áûë 
äàëåê îò Áîãà â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ãëà-
çàõ, – êîòîðûé íå áûë áû áåñêîíå÷íî 
áëèçîê Áîãó».

«А ïîñëå êðåñòíîé ñìåðòè – 
ïîáåäà; è ìû должны ïîìíèòü, ìû 
äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ïîñëå êàæäîé 
ñêîðáè, êàæäîé òðàãåäèè ïðèõîäèò ìî-
ìåíò, êîãäà Áîã äàåò íàì íîâóþ ãëóáèíó 
äóøè, íîâûå ñèëû, íîâîå ïîíèìàíèå 
æèçíè, íîâóþ ñïîñîáíîñòü íåñòè êðåñò, 
äëÿ òîãî, ÷òîáû äðóãèå ìîãëè îæèòü è 
òîæå âîçðàäîâàòüñÿ î Áîãå».

Митрополит Антоний 
СУРОЖСКИЙ:

Игумен НИКОН
(Воробьев):

Святитель Николай 
СЕРБСКИЙ:

«Кòî ñëûøèò ìèð Áîæèé â ñåáå, 
òîò îòêëèêàåòñÿ íà íåãî è èçëó÷àåò åãî 
âîêðóã ñåáÿ, ïðè÷åì áåç îñîáûõ óñèëèé, 
ñîâñåì ëåãêî, ñ ëåãêîñòüþ äûõàíèÿ. Îò-
ñþäà òâîðèòü ìèð îçíà÷àåò ïðèíèìàòü è 
îòäàâàòü. Ïðèíèìàòü ìèð îò Ãîñïîäà è 
ïåðåäàâàòü åãî ëþäÿì (è çâåðÿì) âîêðóã 
ñåáÿ. Äà, è çâåðÿì! Âñïîìíèòå, ñâÿòûå 
ëþäè Áîæèè æèëè â ìèðå äàæå ñî çâå-
ðÿìè äèêèìè è ãëàäèëè èõ, êàê êðîòêèõ 
ÿãíÿò.

Ñëåäîâàòåëüíî, òâîðèòü ìèð îçíà÷à-
åò íåñòè ìèð è çâåðÿì, è âîîáùå âñåé 
îêðóæàþùåé ïðèðîäå, èáî ïðèðîäå íè-
÷òî òàê íå ìåøàåò, êàê ãðåøíîå áåñïî-
êîéñòâî ÷åëîâåêà.

Ìèð ëþäÿì ïðèíîñèò íå ïðèðîäà, à 
íàïðîòèâ, ìèð ïðèðîäå äàþò ëþäè. Êàê 
òîëüêî ìåæäó ëþäüìè íàñòàåò ìèð, òàê è 
ïðèðîäà íàñëàæäàåòñÿ ìèðîì».

«Нå ïîçâîëÿé ñîëíöó áûòü áëà-
ãîðîäíåå òåáÿ, èáî åñëè îíî ãðååò è 
çëûõ, è äîáðûõ, ïî÷åìó òû íå ìîæåøü 
ñîãðåâàòü äîáðîì è äîáðûõ, è çëûõ?

Íå ïîçâîëÿé âîäå áûòü ïîëåçíåå òåáÿ, 
èáî åñëè îíà ïîèò è ÷èñòûõ, è íå÷èñòûõ, 
ïî÷åìó áû òåáå íå ðàäîâàòüñÿ, êîãäà ê 
òåáå çà ïîìîùüþ îáðàùàþòñÿ è òå, è 
äðóãèå? <...>

Íå ïîçâîëÿé, ÷òîáû çåìëÿ áûëà òåð-
ïåëèâåå òåáÿ, êîãäà ïàøåò åå êðåñòüÿ-
íèí èëè âûðàâíèâàåò ñòðîÿùèé äîðîãó. 
Áóäü òåðïåëèâ, êàê îíà, èáî òåáå ïðåä-
íàçíà÷åíà âåëèêàÿ íàãðàäà.

Не позволяй, чтобы небосвод 
сиял ярче, чем твоя душа. Èáî â 
òåáå Òîò, Êòî âîçâåë íåáîñâîä è Êòî ìî-
æåò íèçâåðãíóòü åãî. Òàê-òî, áðàò ìîé, 
òû – ñûí, à íåáîñâîä – òâîðåíèå!».

Архимандрит Ефрем 
ФИЛОФЕЙСКИЙ:

«Мû ïîñëåäîâàòåëè Òîãî, Êîãî 
ðàñïÿëè. È ìû ðàñïíåìñÿ â èñêóøåíè-
ÿõ. È êàê âîñêðåñ Îí, è ìû âîñêðåñíåì, 
è áóäåì ïðîñëàâëåíû ñ Íèì âî âåêè 
âåêîâ. Äèàâîë ïîäíÿë áóðþ, íî áóäåò 
ïîñðàìëåí, ïîòîìó ÷òî Áîã âñåñèëåí, è 
íè÷òî íå ìîæåò ïðîèçîéòè ïîìèìî Åãî 
Áîæåñòâåííîé âîëè».

«С íàìè Áîã. Â íàñ, êðåñòèâøèõ-
ñÿ âî Õðèñòà, öàðñòâóåò Õðèñòîñ, è ìû 
íå áîèìñÿ. Âîçìîæíî, ìû âïàëè â èñ-
êóøåíèå, íî áëèç åñòü Ñïàñàþùèé íàñ, 
èáî Îí ñêàçàë: ß ïîáåäèë ìèð (Èí. 16, 
33). Çíà÷èò, ïîáåäèì è ìû, äàæå åñëè 
ìîðå è âçäûìàåòñÿ óãðîæàþùå».

Â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè 
«ìèð» íèêîãäà íå îçíà÷àåò 
ïðîñòî îòñóòñòâèå òðåâîã. 
Îí îçíà÷àåò âñå, ÷òî 
ñîñòàâëÿåò íàøå âûñøåå 
áëàãî. Ìèð, êîòîðûé ìèð 
äàåò, êàñàåòñÿ òîëüêî 
âðåìåííîãî è çåìíîãî. 
Õðèñòîâû äàðû êàñàþòñÿ 
âå÷íîñòè.

pravoslavie.ru
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Íîìåð ñâåðñòàí â ðåäàêöèè ãàçåòû.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ïðîñèì ãàçåòó íå âûáðàñûâàòü è íå 
èñïîëüçîâàòü â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ. 
Å¸ ìîæíî îòíåñòè â áëèæàéøèé 
õðàì èëè äàòü ïî÷èòàòü äðóãîìó.

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü: Öåíòðàëèçîâàííàÿ 
ïðàâîñëàâíàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ – 
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â 
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó 
çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà 
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé, 
ñâÿçè è îõðàíå êóëüòóðíîãî 
íàñëåäèÿ. Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ 
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– Êàê âåðóþùåìó ÷åëîâåêó áî-
ðîòüñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíî-
ñòÿìè?

– Â æèçíè áûâàþò ðàçíûå ñèòó-
àöèè. Êîãäà ó íàñ âñå ðîâíî è âñå 
õîðîøî, ìû íå îáðàùàåì íè íà 
÷òî âíèìàíèå, íàñëàæäàåìñÿ ìî-
ìåíòîì, êàê áóäòî òàê è äîëæíî 
áûòü. Íî êîãäà ïðèõîäÿò êàêèå-
òî ïðîáëåìû, ìû íà÷èíàåì ñèëü-
íî ïåðåæèâàòü. Òàê êàê ìû ëþäè 
âåðóþùèå, ìû ïðåêðàñíî ïîíè-
ìàåì, ÷òî Ãîñïîäü íå ïîñûëàåò 

КАК ПЕРЕЖИТЬ 
ЧЁРНУЮ ПОЛОСУ 
И ПРИЧЁМ ТУТ ЛЯГУШКИ

ЧТО ДЕЛАТЬ православному 
человеку в трудный период 
жизни? Эту непростую тему 
корреспондент ВМ развил 
в беседе с проректором 
Калужского духовного училища 
по учебной работе – иереем 
Владимиром ЛИТВИШКО.

ãèáàåò. Ê ïðèìåðó, ïñèõîëîãè 
èçó÷àëè ëþäåé, êîòîðûå пере-
жили концлагеря, è ñàìîå 
ãëàâíîå ó íèõ áûëî íå ñòîëüêî 
âûæèòü, ñêîëüêî íå ñëîìàòüñÿ 
âíóòðåííå. È îêàçàëîñü, ÷òî ïåð-
âûìè ëîìàëèñü òå, êîòîðûå ãî-
âîðèëè: «Ýòî íàäîëãî». Âòîðûìè 
ëîìàëèñü òå, êîòîðûå âïàäàëè â 
óíûíèå è ãîâîðèëè: «Ýòî íàâñåã-
äà». À òðåòüè – òå, êòî ïðîñòî âû-
ïîëíÿë òî, ÷òî äîëæåí, è èìåííî 
îíè смогли пережить âñå ýòî. 

òî óòåøàåò ñåáÿ àëêîãîëåì, íå-
êîòîðûå øîêîëàäîì, à íåêîòîðûå 
ïåñíîïåíèÿìè è ìîëèòâàìè. Êàê 
ìû óæå ãîâîðèëè, делай что 
должен как христианин,
êàê âåðóþùèé ÷åëîâåê, êàê ÷àäî 
Áîæèå, è Ãîñïîäü íå îñòàâèò â 
òðóäíóþ ìèíóòó.

– Êàê â òÿæåëûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ ñîõðàíèòü ìèð â äóøå, ñå-
ìüå, Öåðêâè?

– Ìèð â äóøå õðàíèòñÿ î÷åíü 
ïðîñòî: îí íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ âå-
ðîé. Ïîòîìó ÷òî âñå ïðîèñõîäèò 
ïî âîëå Áîæèåé è íàì âî áëàãî. 
Òàê, ïî ñëîâàì àïîñòîëà: «Вера 
от слышания, а слышание 
от слова Божия» (Ðèì. 10, 17), 
à ñëîâî Áîæèå ìû ìîæåì óçíàòü 
â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè, êíèãàõ 
Âåòõîãî è Íîâîãî Çàâåòà. Â ìî-
ëèòâå æå ìû ìîæåì óñëûøàòü íå-
êèé îòêëèê Áîãà (íî íå óøàìè, à 

èìåííî ñåðäöåì), ÷òî íàøà ìî-
ëèòâà áûëà óñëûøàíà. È ïîýòîìó, 
êàê áû íè áûëî òÿæåëî, îñîáåííî 
ñåé÷àñ, â íàïðÿæåííûå âðåìåíà, 
íóæíî ñàìîìó íå íåðâíè÷àòü, íå 
ñåÿòü ïàíèêó, íå çëîáèòüñÿ, à, íà-
îáîðîò, áûòü ïðîòèâîïîëîæíûì 
âñåì òåì, êòî ïûòàåòñÿ ïîñåÿòü 
íåêóþ íåíàâèñòü, õàîñ, ðàçäðà-
æåíèå. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ñåáÿ, 
ïîýòîìó, åñëè òû èìååøü ìèð, íå 
çëîáèøüñÿ, íå ðàçäðàæàåøüñÿ, 
ïûòàåøüñÿ ïîìî÷ü äðóãèì, òî è 
âñå âîêðóã ñëîæèòñÿ õîðîøî.

– Áàòþøêà, ïîäñêàæèòå, ÷òî 
äåëàòü, êîãäà íà äóøå êàê áóäòî 
êàìåíü, êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ?

– Íó, êàìíè áûâàþò ðàçíûìè. 
Áûâàþò îò îáñòîÿòåëüñòâ êàêèõ-
òî æèòåéñêèõ, à áûâàåò: âðîäå âñå 
õîðîøî, à òåáå ïî÷åìó-òî ìóòîð-
íî íà äóøå èëè íà ñåðäöå. Ïîýòî-
ìó êëþ÷ âñåãäà îäèí: ïîíèìàåòå, 
âåðà áåç äåë ìåðòâà, è, åñëè ìû 
÷óâñòâóåì êàìåíü íà äóøå, ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îìåðòâåíèè 

– Ìû ÷àñòî ñëûøèì â óòåøå-
íèå, ÷òî «êðåñò íå ïî ñèëàì íå 
áûâàåò». Êàê âû ýòî ïîíèìàåòå?

– Âñå çàâèñèò îò íàñ. Âîò ÿð-
êèé ïðèìåð — ýòî äåòñêàÿ ñêàçêà 
ïðî äâóõ ëÿãóøàò, êîòîðûå óïàëè 
â áàíêó ñ ìîëîêîì. Îäíà èç íèõ 
ïîíÿëà, ÷òî íåâîçìîæíî âûïðûã-
íóòü è, ñâåñèâ ëàïêè, óòîíóëà. 
Äðóãàÿ æå áàðàõòàëàñü-áàðàõòà-
ëàñü, âçáèëà ìàñëî è ñìîãëà âû-
áðàòüñÿ íàðóæó. Êàê ìû âèäèì, 
êðåñò äëÿ ýòèõ äâóõ ëÿãóøåê áûë 
îäèí, íî îäíà ñäàëàñü, à äðóãàÿ 
ñìîãëà âûáðàòüñÿ. Òàê ÷òî ìíî-
ãèì êàæåòñÿ êðåñò òÿæåëûì, íî 
âñå çàâèñèò îò íàñ, êàê ìû íà ýòî 
áóäåì ðåàãèðîâàòü.

– Âîçìîæíî ëè äîáèòüñÿ, ÷òî-
áû ïðàâîñëàâíûé ÷åëîâåê, ñòàëêè-
âàÿñü ñ èñïûòàíèåì, áûë ê íåìó 
äóõîâíî ïîäãîòîâëåí è âîñïðèíè-
ìàë åãî ïî-õðèñòèàíñêè?

– Äóìàþ, óìåñòíî áóäåò íà-
ïîìíèòü î òîì, ÷òî âåðà – îíà 
ìíîãîñîñòàâíàÿ, åñëè òàê ìîæíî 
âûðàçèòüñÿ. Âåðà – ýòî íå òî, ÷òî 
ÿ âåðþ â Áîãà è â òî, ÷òî Îí åñòü, 
вера – это еще и доверие 
Ему, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò ïî Åãî 
âîëå.

íàøåé âåðû. Çíà÷èò, ÷òî-òî ÿ íå 
âûïîëíÿþ èëè íå ïðèêëàäûâàþ 
äîñòàòî÷íî óñèëèé äëÿ âûïîëíå-
íèÿ. Ãîñïîäü îñòàâèë íàì ìíîãî 
äåë: äåëà ìèëîñåðäèÿ, äåëà ëþá-
âè, äåëà çàáîòû. Åñëè ÷åëîâåê 
íóæåí ëþäÿì, îí íå óñïåâàåò ðàñ-
êèñàòü, è èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà 
íà÷èíàåòñÿ òîë÷îê. Íàøà äóøà 
íàïîìèíàåò ëÿãóøêó, è äàæå íå 
ñàìó ëÿãóøêó, à åå çðåíèå. Îíî 
óíèêàëüíî òåì, ÷òî íå âèäèò íå-
ïîäâèæíûå ïðåäìåòû. Ïîýòîìó, 
êîãäà ó íàñ êàìåíü íà ñåðäöå, 
çíà÷èò, ìû ñèäèì è íè÷åãî íå äå-
ëàåì. Íàì íóæíî îòòîëêíóòüñÿ îò 
ñåáÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîè ïðîáëå-
ìû, è ñîâåðøèòü «ïðûæîê».

...íóæíî ñàìîìó íå íåðâíè÷àòü, íå ñåÿòü 
ïàíèêó, íå çëîáèòüñÿ, à, íàîáîðîò, áûòü 
ïðîòèâîïîëîæíûì âñåì òåì, êòî ïûòàåòñÿ 
ïîñåÿòü íåêóþ íåíàâèñòü, õàîñ, ðàçäðàæåíèå. 
ÂÑÅ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß Ñ ÑÅÁß, ïîýòîìó, åñëè òû 
èìååøü ìèð, íå çëîáèøüñÿ, íå ðàçäðàæàåøüñÿ, 
ïûòàåøüñÿ ïîìî÷ü äðóãèì, òî è âñå âîêðóã 
ñëîæèòñÿ õîðîøî.

«

...íàäî íå îòñòóïàòü îò Õðèñòà è áûòü âåðíûì 
Åìó, è òîãäà âñå ó íàñ ïîëó÷èòñÿ â ëþáîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè.

«

èñïûòàíèé áîëüøå òåõ, êîòîðûå 
ìû ìîæåì ïåðåíåñòè. Â òðóäíîé 
ñèòóàöèè ó íàñ ìîæåò áûòü äâà 
ïóòè: ëèáî ñäàòüñÿ, ëèáî êàê-òî 
ïîïûòàòüñÿ ïîìåíÿòü ñèòóàöèþ, 
è ëó÷øèé ñïîñîá â ýòîò ìîìåíò – 
óñèëèòü ìîëèòâó, ïîòîìó ÷òî, êîã-
äà ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò êðèòè÷å-
ñêóþ ñèòóàöèþ, ëåãêî ïðèóíûòü. 
Íî êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå, 
÷òî Áîã ñ íàìè â òðóäíóþ ìèíó-
òó, ÷òî Îí ðÿäîì, òîãäà ÷åëîâåê 
ñïîêîéíî ïðèñòóïàåò ê ðåøåíèþ 
ïðîáëåì. Èëè æå áûâàþò ïðî-
áëåìû, êîòîðûå íåâîçìîæíî ðå-
øèòü, íî êîòîðûå íóæíî пере-
жить, è òîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò 
ãðàìîòíî ýòî âñå ïåðåæèâàòü è ñ 
ìåíüøèìè ïîòåðÿìè âûõîäèò èç 
âñåé ýòîé ñèòóàöèè.

– Êàê â òÿæåëûé ïåðèîä ïðàâî-
ñëàâíîìó ÷åëîâåêó íå îòäàëèòü-
ñÿ îò Áîãà? È, êàê âû äóìàåòå, 
òðóäíîñòè ïîñûëàþòñÿ ÷åëîâåêó 
äëÿ èñïûòàíèÿ èëè â íàêàçàíèå?

– Âî-ïåðâûõ, íóæíî ïîíèìàòü: 
âñå, ÷òî ìû èìååì, èëè âñå, ÷òî 
ìû òåðÿåì, – âñå èäåò îò Áîãà, è 
âñå èäåò ê Áîãó. Êàê ñêàçàë ñàì 
Ãîñïîäü: «ß åñìü Àëüôà è Îìåãà», 
òî åñòü íà÷àëî è êîíåö. Åñëè ìû â 
òÿæåëûõ èñïûòàíèÿõ òåðÿåì âåðó 
â Áîãà, ïðèõîäèò äåéñòâèòåëüíî 
êîíåö. Ïðèõîäèò ïàäåíèå äóøè, 
óíûíèå, îò êîòîðîãî ÷åëîâåê ïî-

Ïîýòîìó îò Áîãà îòõîäèòü íåëüçÿ. 
Åñëè ÷óâñòâóåøü, ÷òî òåðÿåøü 
ýòó ñâÿçü, íóæíî åå íàëàæèâàòü. 
×åðåç ìîëèòâû, ó÷àñòèå â Òàèí-
ñòâàõ, îáùåíèå ñî ñâÿòûìè ÷åðåç 
æèòèÿ èëè èõ ïèñüìà ê äóõîâíûì 
÷àäàì, ëèáî ñ êàêèì-íèáóäü âå-
ðóþùèì äðóãîì èëè õîðîøèì 
áàòþøêîé, êîòîðûé ìîæåò óêðå-
ïèòü, ïîääåðæàòü, óòåøèòü. Èíî-
ãäà äàæå äàòü â äóõîâíîì ïëàíå 
íàñòàâëåíèå, ÷òîáû ïðîáóäèòüñÿ.

Âî-âòîðûõ, òðóäíîñòè ïîñûëà-
þòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ñòàëè 
áîëåå èñêóñíûìè. Â Ïðàâîñëàâèè 
åñòü òàêîå ñëîâî «èñêóøåíèå», 
êîðåíü áåðåòñÿ îò ñëîâà «èñêóñ», 
à ñëîâà «èñêóñ» è «èñêóññòâî» — 
îäíîêîðåííûå. Òàêèì îáðàçîì, 
ÿ áîëüøå ñêëîíÿþñü ê òîìó, ÷òî 
Ãîñïîäü íè÷åãî íå ïîñûëàåò íàì 
â íàêàçàíèå. Íî, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ñëîâî «íàêàçàíèå» áåðåòñÿ îò 
ñëîâà «íàêàç» – íåêîå ó÷åíèå, òî 
åñòü Ãîñïîäü âñå, ÷òî íè ïîñûëà-
åò, ïîñûëàåò äëÿ íàøåãî æå áëàãà, 
äëÿ íàøåãî ñïàñåíèÿ, äëÿ íàøåãî 
ñîâåðøåíñòâà è äóõîâíîãî ðîñòà.

– À êàê âû ñ÷èòàåòå, ñòîèò ëè 
âñå-òàêè èñêàòü â ÷åì-òî óòåøå-
íèå â òðóäíóþ ìèíóòó èëè íà âñå 
âîëÿ Áîæèÿ?

– Òðóäíûå ìèíóòû áûâàþò ðàç-
íûìè, è íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî è 
óòåøåíèÿ áûâàþò ðàçíûìè: êòî-

Äóõîâíàÿ æèçíü íàïîìèíàåò 
íàì òðåíèðîâêó äóøè. Ñîáëþäå-
íèå ïîñòà, óñåðäíûå è èñêðåííèå 
ìîëèòâû, òâîðåíèå äîáðûõ äåë, 
áîðüáà ñî âíóòðåííèìè ñòðà-
ñòÿìè – ýòî òàêàÿ ñâîåãî ðîäà 
«çàðÿäêà äëÿ äóøè». Êàê ñïîðò 
óêðåïëÿåò òåëî, òàê âåðà óêðå-
ïëÿåò äóøó. Èç ðàçà â ðàç ìû ñòà-
íîâèìñÿ ñîâåðøåííåå, è ïîýòî-
ìó îñîáîé ïîäãîòîâêè íå íóæíî, 
íàäî íå îòñòóïàòü îò Õðèñòà è 
áûòü âåðíûì Åìó, è òîãäà âñå ó 
íàñ ïîëó÷èòñÿ â ëþáîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè.

Èíòåðâüþ ïðîâåëà Àíàñòàñèÿ 
ÑÈÁÈËÜ.
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