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ïðàâîñëàâíàÿ ãàçåòà äëÿ ìîëîäåæè

Èçäàåòñÿ ïî áëàãîñëîâåíèþ ìèòðîïîëèòà Êàëóæñêîãî è Áîðîâñêîãî Êëèìåíòà.
Îäîáðåíî Ñèíîäàëüíûì èíôîðìàöèîííûì îòäåëîì Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè.

Оригинальное в 
традиционном.

Чего ожидать на 
Рождество в других 
местностях?

Учимся радоваться        
по-настоящему... 

...с московским священником 
Дмитрием ПОПОВЫМ.
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ПОДРОБНО
о смысле, символах 
и красоте праздника 
читай на стр. 4-5

САМЫЙ ТЕПЛЫЙ ПРАЗДНИК САМЫЙ ТЕПЛЫЙ ПРАЗДНИК 
В СЕРЕДИНЕ ЗИМЫВ СЕРЕДИНЕ ЗИМЫ

Дорогой мой человек,
С Рождеством Христовым!
Пусть твой мир и пусть твой век
Будет несуровым,

Божья хлынет благодать
В душу и в дыханье,
Чтоб не знать и не встречать
Боли и страданья.

Ясных дней тебе и вех,
И открытий новых!
Дорогой мой человек,
С Рождеством Христовым!

Вера Походня

«Поздравляя всех с великим 
праздником Рождества Христова, от 
души желаю, чтобы смиренный 
Богомладенец открылся каждому 
человеку как драгоценный бисер вечной 
жизни, ради Которого не жаль расточить 
любые временные богатства (ср. Мф. 
13, 45-46). Внимая вместе с пастухами 
ангельскому благовестию о пришествии 
в мир Спасителя или путешествуя 
издалека вместе с волхвами к колыбели 
Царя царствующих, потрудимся принес-
ти Ему благоуханный ладан молитвы, 
золото добрых дел и смирну упования 
на Него, делающее наше естество 
неподверженным греховному 
тлению.

Пусть прославление Богомладенца 
наполнит храмы, улицы, дома и, 
главное, — наши верующие сердца».

Тени рассказывают о    
свете и добре. 

История одного         
театрального проекта,   
который может приехать   
прямо к вам в дом.
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РОЖДЕСТВО РОЖДЕСТВО 
ХРИСТОВО!ХРИСТОВО!

Митрополит Калужский и 
Боровский КЛИМЕНТ
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ИЗ ПЕРВЫХ РУК2

–Вîïðîñû âîñïèòàíèÿ äå-
òåé âîëíóþò êàæäîãî ðîäèòåëÿ, è 
ìåíÿ â òîì ÷èñëå. ß ÷àñòî ñðàâ-
íèâàþ íàñ, ðîäèòåëåé, ñ «ñàäîâ-
íèêàìè», êîòîðûå ñåþò â ñåðäöà 
ñâîèõ äåòåé «ñåìåíà»: ëè÷íûé 
ïðèìåð, äåëà, ïîñòóïêè, ñëîâà, 
ïðî÷èòàííûå êíèãè, ïðîñìî-
òðåííûå ôèëüìû è ìóëüòôèëü-
ìû, îðãàíèçóåìûå çàíÿòèÿ è ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Ïîñåÿííîå ïîëèâàþò, 
æäóò âñõîäîâ, ïðîïàëûâàþò îò 
ñîðíÿêîâ, óäîáðÿþò çåìëþ, ïîä-
âÿçûâàþò ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ è 
æäóò «ïëîäîâ» – îòâåòñòâåííîñòü 
ðîäèòåëåé âûñîêà. Ãîñïîäü æå, 
êàê ñîëíöå, ãðååò è ïèòàåò, ñîçäà-
åò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ âîçðàñòàíèÿ.

Сåìåéíûé òåàòð òåíåé «Çåð-
íûøêî» – ýòî ïîïûòêà ïîìî÷ü 
ïîñåÿòü â ñåðäöàõ íàøèõ äåòåé 
÷åðåç òâîð÷åñòâî çåðíûøêè äó-
õîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòà-
íèÿ: äîáðîòû, ìèëîñåðäèÿ, âåðû, 
óìåíèÿ ëþáèòü è ïðîñèòü ïðîùå-
íèÿ, öåíèòü òî, ÷òî ó íàñ åñòü, ñî-
âåðøàòü äîáðûå äåëà.

Òåàòð åùå ñîâñåì ìîëîäîé, îí 
òîëüêî íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ, íî 
óæå ïîÿâèëèñü íåìíîãî÷èñëåí-
íûå çðèòåëè. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü â ðåïåðòóàðå «Çåðíûøêà» 
èìååòñÿ ÷åòûðå ñïåêòàêëÿ äëÿ äå-
òåé, äâà èç êîòîðûõ ðîæäåñòâåí-
ñêèå:

• «Самое главное» – о мило-
сердии по отношению к окру-
жающим,
• «Не буду просить проще-
ния» – об умении просить про-
щения и ценить маму,
• «История Рождества Хри-
стова» – об истории великого 
праздника,
• «Рождественская милосты-
ня» – о добрых делах, которые 
всегда возвращаются.
Ñïåêòàêëè «Ñàìîå ãëàâíîå» 

è «Íå áóäó ïðîñèòü ïðîùåíèÿ» 
íàèáîëåå ïîïóëÿðíû, ê íèì ïðî-
äóìàíû èíòåðàêòèâíûå ÷àñòè: 
ìû îáñóæäàåì ïðîñìîòð, íåìíî-
ãî èãðàåì, ðèñóåì èëè ìàñòåðèì. 
Èíòåðàêòèâ íóæåí, ÷òîáû äåòè 
ëó÷øå ïîíèìàëè òåìó ñïåêòàêëÿ 
è ïåðåíîñèëè åãî ãëàâíûå èäåè â 
ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Ñïåê-
òàêëè «Èñòîðèÿ Ðîæäåñòâà Õðè-
ñòîâà» è «Ðîæäåñòâåíñêàÿ ìèëî-
ñòûíÿ» ÿ ðåêîìåíäóþ ñìîòðåòü 
â çèìíèå ïðàçäíè÷íûå âå÷åðà, 
ïîýòîìó ïîñëåäíèé ðàç îíè áûëè 
ïîêàçàíû â ÿíâàðå. Íàä èõ èí-
òåðàêòèâíîé ÷àñòüþ ÿ ïëàíèðóþ 
ïîðàáîòàòü â áëèæàéøåå âðåìÿ.

С ÷åãî âñå íà÷àëîñü? Ñ îð-
ãàíèçàöèè êîðîòåíüêèõ òåíåâûõ 
ïðåäñòàâëåíèé äîìà ñ äåòüìè. 
Â òî âðåìÿ ÿ ïîñòåïåííî âîöåð-
êîâëÿëàñü, è ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà 
Õðèñòîâà îòêðûëñÿ äëÿ ìåíÿ áî-
ëåå ãëóáîêî. Ìíå î÷åíü çàõîòå-
ëîñü â èíòåðåñíîé è íåîáû÷íîé 
ôîðìå ðàññêàçàòü ðîæäåñòâåí-
ñêóþ èñòîðèþ äåòÿì è ïåðåäàòü 
èì ñìûñë, ðàäîñòü è òåïëîòó ýòî-
ãî ñâåòëîãî ïðàçäíèêà.

ß ïðåäëîæèëà ïîäãîòîâèòü 
è ïîêàçàòü òåíåâîé ñïåêòàêëü 
«Èñòîðèÿ Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà» 
â âîñêðåñíîé øêîëå, êîòîðóþ 
ïîñåùàåò ìîé ñòàðøèé ðåáå-
íîê. Èíèöèàòèâó ïîääåðæàëè, è 
ÿ ïðèíÿëàñü çà äåëî. Ïîìíþ, ñ 
êàêèì âîëíåíèåì ïèñàëà ñöåíà-
ðèé, ðèñîâàëà ôèãóðêè è äåêîðà-
öèè: âåðòåï, ÿñëè ñ Ìëàäåíöåì, 
Áîãîðîäèöó è Èîñèôà, âîëõâîâ, 
ìóäðåöîâ, àíãåëîâ. Ïîòîì âû-
ðåçàëà, ïîäáèðàëà ìóçûêàëüíîå 
îôîðìëåíèå, ðåïåòèðîâàëà. Ïðî-
öåññ ñîçäàíèÿ ñïåêòàêëÿ ïðè-
øåëñÿ ìíå ïî äóøå, ÿ äåëàëà ýòî 
ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì, âäîõ-
íîâåíèåì è ðàäîñòüþ.

Мåíÿ âñåãäà ïðèâëåêàëà 
òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Íå çðÿ 
ãîâîðÿò: ÷òîáû ïîíÿòü, êàêîå 
äåëî òåáå ïî äóøå, íóæíî âñïîì-

ÿíâàðñêèì âå÷åðîì ìû ñ ñåìüåé, 
óþòíî óñòðîèâøèñü, ïðî÷ëè 
òðîãàòåëüíóþ èñòîðèþ, ñëó÷èâ-
øóþñÿ áîëåå ñòà ëåò òîìó íàçàä. 
Èñòîðèÿ íå ÿâëÿåòñÿ âûäóìêîé. 
Ýòî áûëü, ïîâåñòâóþùàÿ îá óäè-
âèòåëüíûõ ñîáûòèÿõ, ïðîèçîøåä-
øèõ â êàíóí Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà 
ñ ðàçíèöåé â ñîðîê ëåò. Îíè êà-
ñàþòñÿ æèçíè äâóõ ëþäåé – ìàëü-
÷èêà Âàñè è êóïöà Áåëîóñîâà. 
Ãëàâíûé ñìûñë ïðîèçâåäåíèÿ â 
òîì, ÷òî äîáðûå äåëà, ñîâåðøåí-
íûå íàìè îò âñåãî ñåðäöà, âñåãäà 
âîçâðàùàþòñÿ. Íè îäèí ïîñòóïîê 
íå çàáûò ó Áîãà. Èñòîðèÿ ïðîèç-
âåëà íà ìåíÿ ãëóáîêîå âïå÷àòëå-
íèå, è ìíå çàõîòåëîñü ïîäåëèòüñÿ 
åþ ñ äðóãèìè. Ïðèìåðíî ÷åðåç 
ïîëòîðà ìåñÿöà ñîñòîÿëñÿ ïåð-
âûé ïîêàç âòîðîãî ñïåêòàêëÿ – 
«Ðîæäåñòâåíñêîé ìèëîñòûíè».

Åùå îäèí ñïåêòàêëü – «Ñà-
ìîå ãëàâíîå» – ñîçäàí ïî ìîòè-
âàì ðàññêàçà òåëåêàíàëà «Ñîþç». 
Öàðü èùåò îòâåòû íà ãëàâíûå 
âîïðîñû ñâîåé æèçíè: Êàêîå 

âðåìÿ ñàìîå ãëàâíîå? Êòî ñàìûé 
ãëàâíûé ÷åëîâåê? Êàêîå ñàìîå 
ãëàâíîå äåëî? Ýòà èñòîðèÿ ó÷èò 
öåíèòü íàñòîÿùèé ìîìåíò è òåõ 
ëþäåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ðÿäîì. 
Íàïîìèíàåò, ÷òî äîáðûõ äåë â íà-
øåé æèçíè ìîæåò áûòü áîëüøå.

Íà èíòåðàêòèâíîé ÷àñòè äåòè 
ðàññóæäàþò î òîì, ÷åì ìîãóò áûòü 
ïîëåçíû â ñâîåé ñåìüå è çà åå 
ïðåäåëàìè. Ðå÷ü ñîâñåì íå èäåò 
î ÷åì-òî âåëèêîì. Ìû ãîâîðèì î 
ïðîñòûõ, äîñòóïíûõ äåòÿì äåëàõ: 
ïîìûòü ïîñóäó, ïîìî÷ü ñåñòðåí-
êå çàâÿçàòü øíóðêè, íàðèñîâàòü 
ïàïå ðèñóíîê â ïîäàðîê, ïîäå-
ëèòüñÿ êîíôåòîé ñ äðóãîì. Ëþ-
áàÿ ïîìîùü ñî ñòîðîíû ðåáåíêà 
î÷åíü öåííà. Ìàìà îäíîãî ìàëü-
÷èêà ïîñëå ñïåêòàêëÿ íàïèñàëà 
êîììåíòàðèé â íàøåé ãðóïïå 
ÂÊîíòàêòå î òîì, ÷òî åå ñûí âåñü 
äåíü âåë ñåáÿ õîðîøî. Äëÿ ìåíÿ 
ýòî ëó÷øàÿ íàãðàäà çà òðóä.

À ïîòîì îò ðóêîâîäèòåëÿ îäíî-
ãî èç êàëóæñêèõ äåòñêèõ öåíòðîâ 
ïîñòóïèëî ïðåäëîæåíèå ïîêàçàòü 
ñïåêòàêëü «Ñàìîå ãëàâíîå» ó íèõ 
â ãîñòÿõ. Òàê íà÷àëèñü ïîêàçû 
ñïåêòàêëåé â íîâûõ ìåñòàõ.

Ñîâñåì íåäàâíî ðåïåðòóàð òåà-
òðà òåíåé «Çåðíûøêî» ïîïîëíèë-
ñÿ íîâûì ïðåäñòàâëåíèåì – «Íå 
áóäó ïðîñèòü ïðîùåíèÿ», ïî ìî-
òèâàì ñêàçêè Ñîôüè Ïðîêîôüå-
âîé. Èäåÿ åãî ñîçäàíèÿ ðîäèëàñü 
â ìîåé ãîëîâå ïîñëå ïðî÷òåíèÿ 
ýòîé ñêàçêè äåòÿì ïåðåä ñíîì. 27 
íîÿáðÿ, â Äåíü ìàòåðè, ñîñòîÿ-
ëàñü ïðåìüåðà.

Ïðèçíàþñü, ýòî ñàìûé òðó-
äîåìêèé èç âñåõ ñïåêòàêëåé: îí 
ñàìûé ïðîäîëæèòåëüíûé ïî âðå-
ìåíè, äëÿ íåãî áûëî ñîçäàíî â 
òðè ðàçà áîëüøå ôèãóðîê è äåêî-
ðàöèé, ÷åì äëÿ îñòàëüíûõ, äîëãî 
îòðàáàòûâàëàñü òåõíèêà ðàáîòû 
ñ ðåêâèçèòîì, ïîäáèðàëàñü ìó-
çûêà, ðàçó÷èâàëñÿ òåêñò è ïðî-
ðàáàòûâàëàñü ðîëåâàÿ ïîñòàíîâêà 
ãîëîñà. Ïîêà ðåïåòèðîâàëà, ìîé 
÷åòûðåõëåòíèé ñûí äàæå âûó÷èë 
íàèçóñòü ìíîãèå ñöåíû è ïîäñêà-
çûâàë ìíå, êîãäà ÿ ñáèâàëàñü.

Ýòîò ñïåêòàêëü î æèçíè, âåäü 
â êàæäîé ñåìüå âîçíèêàþò êîí-
ôëèêòû ìåæäó ðîäèòåëÿìè è 
äåòüìè. Äóìàþ, âñåì õî÷åòñÿ ðàç-
ðåøàòü òàêèå ñèòóàöèè êîíñòðóê-
òèâíî: ó÷èòüñÿ äîãîâàðèâàòüñÿ, 
óìåòü ñëóøàòü è ñëûøàòü äðóãîãî, 
èäòè íà êîìïðîìèññ è ïðîñèòü 
ïðîùåíèÿ, åñëè íå ïðàâû. Îä-
íàêî ïîëó÷àåòñÿ íå âñåãäà. ×àñòî 
ýìîöèè áåðóò âåðõ, ìû îáèæàåì 
äðóã äðóãà, è äåòè â òîì ÷èñëå. 
Êàê ðàç îá ýòîì èñòîðèÿ ñïåê-
òàêëÿ: ìàëü÷èê Âàñÿ ïîññîðèëñÿ 
ñ ìàìîé, îáèäåë åå, íå çàõîòåë 
ïðîñèòü ïðîùåíèÿ è óøåë èñêàòü 
äðóãóþ ìàìó. Äóìàþ, äåòÿì áóäåò 
èíòåðåñíî è ïîëåçíî óçíàòü, ÷åì 
âñå çàêîí÷èòñÿ â èòîãå. Íà èíòå-
ðàêòèâíîé ÷àñòè ìû ðàññóæäàåì 
î ñâîèõ «õîëîäíûõ» è «òåïëûõ» 
ïîñòóïêàõ, ìàñòåðèì ñâîèìè ðó-
êàìè ïîäàðîê ìàìå.

Сïåêòàêëè íàøåãî òåàòðà 
ìîãóò ñòàòü ïîëåçíûìè è ðîäèòå-
ëÿì. ×àñòî ìàìû îñòàþòñÿ, ÷òîáû 
ïîñìîòðåòü ïðåäñòàâëåíèå âìå-
ñòå ñ ðåáåíêîì. Íàâåðíÿêà ïî-
ñëå ïðîñìîòðà îíè äåëÿòñÿ äðóã 
ñ äðóãîì âïå÷àòëåíèÿìè, à ýòî 
âñåãäà ñáëèæàåò è ñïîñîáñòâóåò 
óêðåïëåíèþ îòíîøåíèé.

Èñêðåííå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ìîè 
ñïåêòàêëè ïðèíîñèëè ïîëüçó è 
ðàäîñòü. À êàê «Çåðíûøêî» áóäåò 
ðàçâèâàòüñÿ, ïîêàæåò âðåìÿ, âî 
âñÿêîì ñëó÷àå ïëàíû åñòü.

Àëèíà ÊÎÐÍÅÅÂÀ.

А знаете ли вы, что 
в Калуге существует детский 
православный театр теней 
под названием «Зернышко»? 
Он появился недавно, но уже 
покорил сердца юных зрителей 
и их родителей. Такой театр – 
не только спектакли, но и 
взаимодействие с аудиторией. 
Автор этой идеи – молодая 
мама с большим творческим 
потенциалом.

ВМ предлагает нашим 
читателям поподробнее 
узнать об истории 
возникновения такого 
оригинального проекта.

ЗЁРНЫШКО
ЕСТЬ ТАКОЙ ТЕАТР

íèòü ñâîè ëþáèìûå çàíÿòèÿ â 
äåòñòâå. ß î÷åíü ëþáèëà ðèñî-
âàòü, ñî÷èíÿòü ñêàçêè è ðàññêàçû, 
ïðèäóìûâàòü ðàçíûå èíòåðåñíûå 
ñþæåòû è ïåðåíîñèòü èõ íà áó-
ìàãó, ïèñàòü ñòèõè. Îäíèì ñëî-
âîì, òâîðèòü. Ïî îáðàçîâàíèþ ÿ 
ýêîíîìèñò, íî ýòà ñôåðà íèêîãäà 
íå ïðèâëåêàëà ìåíÿ. Êîãäà æå ÿ 
ñòàëà ìàìîé, òâîð÷åñòâà â ìîåé 
æèçíè ñòàëî ãîðàçäî áîëüøå: ìû 
ñ äåòüìè ëþáèì ïîñòîÿííî ïðè-
äóìûâàòü ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå.

Мèíè-ñïåêòàêëü «Èñòîðèÿ 
Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà» ïðèøåëñÿ 
ïî äóøå è ìàëåíüêèì, è âçðîñ-
ëûì çðèòåëÿì. Ïîñëå ïåðâîãî ïî-
êàçà ÿ ïîíÿëà, ÷òî íóæíî äâèãàòü-
ñÿ äàëüøå.

Èäåÿ äëÿ íîâîãî ñïåêòàêëÿ ðî-
äèëàñü áëàãîäàðÿ ïîäàðêó ìîåé 
ïîäðóãè äåòÿì íà Ðîæäåñòâî. Ýòî 
áûëà òîíêàÿ êíèæå÷êà ïîä íàçâà-
íèåì «Ðîæäåñòâåíñêàÿ ìèëîñòû-
íÿ» ïðîòîèåðåÿ Äìèòðèÿ Áóëãà-
êîâñêîãî. Ïîìíþ, êàê õîëîäíûì 

Дорогие читатели, если вы желаете, чтобы 
подобный спектакль состоялся у вас дома, в 
детском центре или в воскресной школе, вы 
можете написать Алине Корнеевой в сообщество: 
vk.com/zernyshko_kaluga
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ЕСЛИ ТЕБЕ ОДИНОКО 
В РОЖДЕСТВО

На улице тихо-тихо шёл один из тех 
первых и мягких снегов, которые так 
утешают усталое сердце.
На мгновение время уступило вечности, 
и стало так просто, так глубоко внутри. 
Так по-простому, неспешно укрывала все 
лёгкая и чистая пелена, что прохожим 
захотелось верить. Верить в то, что малые 
капли покоя лечат тревогу души.

* * * * * * * * * * * 

Ê ñëîâó ñêàçàòü, ìàìà íå îò-
ïóñòèëà òîãäà Ãðèøó íà ïîìîùü 
â ïðèþò äëÿ æèâîòíûõ. Èõ äðóæ-
áà ñ Ôåäåé äàëà íåïîïðàâèìóþ 
òðåùèíó, à ïîòîì è âîâñå ïðå-
êðàòèëàñü. Ìàìà îòíÿëà ó Ãðèøè 
äèâíûé äàð Áîæèé – ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå íåñåíèå îòâåòñòâåííîñòè 
çà ñâîþ æèçíü è çà ñâîè ïîñòóï-
êè. È âîò òåïåðü îí ñòàë òåì, êòî 
îí åñòü. Ñêàçàòü ïî ñóòè – íèêåì.

В òàêîé ìîìåíò ó ÷åëîâå-
êà ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàñòíîå æåëà-
íèå óòåøèòü ñåáÿ òåì, ÷òî êòî-òî 
äðóãîé ïîëíîñòüþ âèíîâåí â åãî 
íåóäà÷àõ. Æåëàíèå ñíîâà îòêà-
çàòüñÿ îò ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè, 
õîòÿ èìåííî â òàêèå ìîìåíòû 
åñòü âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîþ 
ñèëó äóøè. Ýòà ìûñëü èñêðîé 
ïðîìåëüêíóëà â óìå Ãðèãîðèÿ. 
Âîçìîæíî, ýòà èñêðà òàê áû è ïî-
ãàñëà, åñëè áû çà íåé íå ïðîøëà 
ñëåäóþùàÿ. Îíà áûëà ñíîâà èç 
âîñïîìèíàíèé.

Пîñëå ñìåðòè ìàìû Ãðè-
ãîðèé èçðåäêà çàõîäèë â õðàì. 
Îáû÷íî îí áûâàë òàì ïî âå÷å-
ðàì, êîãäà ëþäåé ïðèõîäèëî 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Îäíàæäû 
ìóæ÷èíå äàæå äîâåëîñü óñëûøàòü 
ïðîïîâåäü ñâÿùåííèêà ïîñëå âå-
÷åðíåãî áîãîñëóæåíèÿ. Îíà áûëà 
êîðîòêîé, ïðîñòîé è ÿñíîé. Ãîâî-
ðÿ î ïîêàÿíèè, ñâÿùåííèê ïðè-
âåë òàêîé ïðèìåð.

«Îòåö è ñûí ðàáîòàëè âìåñòå 
íà ÷åðäàêå äîìà. Íåîæèäàííî 
ñûí çàäåë ÿùèê ñ ãâîçäÿìè, è îíè 
ñ ãðîõîòîì ðàññûïàëèñü ïî ïîëó.

– Àõ, êàêîé ÿ íåóêëþæèé, êà-
êèå ó ìåíÿ íåëîâêèå ðóêè! – ñ ãî-
ðå÷üþ âîñêëèêíóë ñûí.

Ïàïà âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåë 
íà íåãî.

– Ýòî íå òî, ÷òî ãîâîðÿò, êîãäà 

ðàññûïàþò ãâîçäè, – ñïîêîéíî 
ïðîèçíåñ îòåö.

– À ÷òî æå íóæíî ñêàçàòü?
– ß ðàññûïàë ãâîçäè. ß èõ ñî-

áåðó».

В ìîìåíò âîñïîìèíàíèÿ 
ýòîé ïðèò÷è-áåñåäû ëèöî Ãðè-
ãîðèÿ ïðåîáðàçèëîñü. Øàã ñòàë 
òâåðæå, à âçãëÿä ìîëîæå. Åìó çà-
õîòåëîñü óõâàòèòüñÿ çà ýòó ìûñëü, 
êàê çà ïîñëåäíþþ íàäåæäó íà 
æèçíü áåç îòðàâëÿþùåé îáèäû â 
ñåðäöå. Ýòî áûë åãî ïåðâûé øàã 
ê ïðîùåíèþ ìàìû, ê îñîçíàíèþ 
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîé ïóòü, ê 
ïîêàÿíèþ.

Дîì Ãðèãîðèÿ áûë óæå ñî-
âñåì áëèçêî. Îñòàâàëîñü ïðîéòè 
íåáîëüøîé ñêâåð, êîòîðûé îêà-
çàëñÿ ñîâñåì ïóñòûì â ýòîò ñíåæ-
íûé âå÷åð. Õîòÿ íåò, ñêâåð íå áûë 
ñîâåðøåííî îäèíîê. Ïî íåìó òè-
õî-òèõî áðåë ñòàðûé ïåñ ïî êëè÷-
êå Íàãàí. Ïñà çíàëà âñÿ îêðóãà, 
èñòîðèÿ ýòîãî æèâîòíîãî áûëà 
î÷åíü ïðîñòà è òðàãè÷íà îäíî-
âðåìåííî. Ìíîãî ëåò îí âåðîé è 
ïðàâäîé ñëóæèë ñâîåìó ÷åëîâåêó, 
à, ñîñòàðèâøèñü, ñòàë åìó íå íó-
æåí. È ëþáèìûé õîçÿèí ïðîñòî 
âûãíàë ñâîåãî âåðíîãî äðóãà íà 
óëèöó. Êàçàëîñü, ÷òî ïîñëå ýòîãî 
ïðåäàòåëüñòâà â Íàãàíå ÷òî-òî 
íàäëîìèëîñü.

Íà ñàìîì äåëå, ÷åëîâåêó ñòîèò 
òîëüêî çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî 
îí – «áîã» äëÿ æèâîòíûõ, è ÷òî 
áû ïî÷óâñòâîâàë ýòîò «áîã», åñëè 
áû Èñòèííûé Áîã îòïëàòèë åìó çà 
ëþáîâü òàêèì ïðåäàòåëüñòâîì?.. 
Íàñêîëüêî áû ðàçðóøèëñÿ ìèð 
÷åëîâåêà â ýòîò ìîìåíò?..

...Нàãàí âñåãäà áðåë òàê 
òèõî è òàê áåçíàäåæíî, ÷òî íà

íåãî íåâîçìîæíî áûëî ñìîòðåòü 
áåç ñîñòðàäàíèÿ.

Ãðèãîðèþ ñòàëî æàëü áåäíÿãó 
äî ãëóáèíû äóøè.

– Íàãàí... – òèõî îáðàòèëñÿ 
ìóæ÷èíà ê ïñó.

Ïîñëåäíèé ïîäíÿë íà ÷åëîâåêà 
ñâîè áîëüøèå ïå÷àëüíûå ãëàçà, 
íî íå çàìåäëèë øàã. Õîòÿ ïåñ è 
òàê áðåë åëå-åëå, íî îí âñå æå íå 
îñòàíîâèëñÿ. Îí íå âåðèë. Áîëü-
øå íèêîìó è íèêîãäà. È Ãðèãîðèé 
óâèäåë ýòîò âçãëÿä, ïðîíèçàííûé 
áîëüþ è òîñêîé. Êàçàëîñü, îí ãî-
âîðèë åìó: ñèëüíåå ïðèíåñòè ìíå 
áîëü âû, ëþäè, óæå íå ñìîæåòå... 
Ïîòîìó ÷òî ÿ óæå íåæèâîé.

«Я ðàññûïàë ãâîçäè. ß èõ ñî-
áåðó», – âñïîìíèëîñü Ãðèãîðèþ.

Òîãäà, áîëåå äâàäöàòè ëåò íà-
çàä, ìåæäó íèì è ïîìîùüþ æè-
âîòíûì ñòîÿëà åãî ìàìà. Ïîòîì 
ìåæäó íèì è ñîñòðàäàíèåì ìèðó 
ñòîÿëà îáèäà íà ìàìó. À ñåé÷àñ...

–Нàãàí! – òâåðäî ñêà-
çàë Ãðèãîðèé, óñêîðÿÿ øàã. Ïåñ 
îñòàíîâèëñÿ. Ãðèãîðèé ïîëîæèë 
ðóêó åìó íà ãîëîâó è ñ ëþáîâüþ 
çàãëÿíóë â ãëàçà. – ß áåðó òåáÿ â 
ñâîé äîì. ß õî÷ó, ÷òîáû òû ïî-
âåðèë, ÷òî ëþäè óìåþò íå òîëüêî 
«ðàññûïàòü ãâîçäè». Èíîãäà îíè 
ìîãóò èõ ñîáèðàòü. Ñ Áîæèåé ïî-
ìîùüþ... – çàäóì÷èâî çàêîí÷èë 
ìóæ÷èíà.

В òîò äåíü äîì îáðåë íå 
òîëüêî Íàãàí. Â òîò äåíü Ãðè-
ãîðèé âïåðâûå îñîçíàë, ÷òî æå 
òàêîå èìåòü äîì, â êîòîðîì òåáå 
äîâåðÿþò äî ãëóáèíû äóøè.

È êàêîå æå ñâåòëîå è ðàäîñòíîå 
âûäàëîñü â òîì äîìå Ðîæäåñòâî 
Õðèñòîâî!

Ñ. À.
Ñïåöèàëüíî äëÿ «Âåðû ìîëîäûõ».

Пî ãîðîäó áðåë ÷åëîâåê. 
Íåêàçèñòîé íàðóæíîñòè, íå-
îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà. ×åñò-
íûé óãàñøèé òðóæåíèê, êîòîðîãî 
ñëîæíî çàïîìíèòü äàæå ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ âñòðå÷. Îí øåë äîìîé, 
ñòàðàòåëüíî èçáåãàÿ øóìíûå è 
ÿðêèå óëèöû. Òàì âñå áûëî òàêèì 
ðàçíîöâåòíûì, ÿðêèì, ïåñòðÿ-
ùèì ãèðëÿíäàìè è íàïîëíåííûì 
çàïàõàìè ãðÿäóùèõ ïðàçäíèêîâ.

Âñå ýòî áûëî íå äëÿ íåãî. Íå 
ïîòîìó, ÷òî îí ñîâñåì ýòî íå ëþ-
áèë, à ïîòîìó, ÷òî ýòîò ìèð êàçàë-
ñÿ åìó íåäîñòóïíûì. Îí ñëîâíî 
÷óâñòâîâàë òàì íåëîâêîñòü èç-çà 
ñâîåãî îäèíî÷åñòâà.

Áûâàþò ëþäè, êîòîðûå óìåþò 
æèòü îäèíîêî è ÿðêî. Îíè ñàìè 
îòïðàâëÿþòñÿ â ïóòåøåñòâèÿ, 
ïèøóò êíèãè èëè ñîçäàþò ÷òî-òî 
íîâîå â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàó-
êè è èñêóññòâà. Íî ýòîò ÷åëîâåê 
áûë ñîâñåì íå òàêîé. Îí íå óìåë 
áûòü èíòåðåñíûì, è åãî ïðèâû÷-
íîé ñòðàòåãèåé íà æèçíåííîì 
ïóòè áûëî ìîë÷àëèâîå ñòðàäàíèå 
â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Âîçìîæíî, 
ñëîâî «ñòðàäàíèå» çäåñü âûãëÿäèò 
ñëèøêîì îñëåïèòåëüíî äëÿ åãî 
æèçíè. Íåò, ïîæàëóé, ýòî áûëà 
òèõàÿ ãðóñòü, ïîõîæàÿ íà óãàñàþ-
ùèå óãëè êîñòðà.

Еìó áûëî 36 ëåò, è çâàëè åãî 
Ãðèãîðèé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêî-
ëû îí îòó÷èëñÿ â óíèâåðñèòåòå íà 
ïðîãðàììèñòà è âñå ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû ïðîñòî ðàáîòàë íà ñâî-
åì ðàáî÷åì ìåñòå, â îòïóñê âûåç-
æàÿ òîëüêî íà äà÷ó ñ ìàìîé. Òàì 
îíè ñàæàëè, ïîëîëè, âñêàïûâàëè. 
À ïîòîì ñîáèðàëè óðîæàé. Òàê 
øëè ãîäà. Íî òðè ëåòà íàçàä ìàìà 
íåîæèäàííî óøëà â âå÷íîñòü. 
Îíà ãîâîðèëà, ÷òî î÷åíü ëþáèò 
ñâîåãî ñûíà, íî ïîñëå åå óõî-
äà ó Ãðèãîðèÿ íà äóøå îñòàëàñü 
êàêàÿ-òî òÿæåñòü. Îí ïî÷åìó-òî 
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ÷òî-òî åé íå 
ïðîñòèë. È èìåííî ýòîò çèìíèé 
âå÷åð íàïîìíèë ìóæ÷èíå îäíó 
ñöåíó èç äåòñòâà.

…Бûë òàêîé æå òèõèé è 
ëàñêîâûé ñíåã. Â ñâåòå ôîíàðÿ 
õëîïüÿ êàçàëèñü åùå áîëåå ñêà-
çî÷íûìè. Ãðèøà è Ôåäÿ áåæàëè 
äîìîé, çàñìîòðåâøèñü íà ìãíî-
âåíèå íà ýòó êðàñîòó.

– Ñìîòðè, íå çàáóäü! Çàâòðà ìû 
èäåì â ïðèþò äëÿ æèâîòíûõ! – 
ãîðÿ÷î âîñêëèêíóë Ôåäÿ. – 
Íàêîíåö-òî ìû ñìîæåì õîòü 
êîìó-òî ïî-íàñòîÿùåìó ïîìî÷ü. 
Ïî÷èñòèì âîëüåðû, ïîêîðìèì 
ñîáàê è êîøåê. Íî ãëàâíîå – äà-
äèì èì ñâîþ çàáîòó. Îñîáåííî 
ùåíêàì è êîòÿòàì. Èì íóæíî 
äàòü ìíîãî òåïëà è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè. Äà, ìû äîëæíû íàó÷èòü èõ 
áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè!

– Çà÷åì èì ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 
â ïðèþòå? – óäèâëåííî ñïðîñèë 
Ãðèøà.

– Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü íóæíà 
âåçäå! – ïîñëåäîâàë óâåðåííûé 
îòâåò. – Ïîìíèøü, Ïîëèíà Àí-
äðååâíà ðàññêàçûâàëà íà áèîëî-
ãèè, êàê áåëàÿ ìåäâåäèöà ñàìà ñà-
æàåò ìåäâåæîíêà íà ëüäèíó? Êàê 
èäåò ïî áåðåãó ðÿäîì è íàáëþäàåò 
çà åãî ïîïàäàíèåì íà áåðåã? È 
ïîìîãàåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, 
åñëè îí ñîâñåì íå ñïðàâëÿåòñÿ? 
ß òàê è ñïðîñèë: à çà÷åì îíà ýòî 
äåëàåò? Ïîìíèøü, ÷òî îòâåòèëà 
Ïîëèíà Àíäðååâíà?

– Íåò, – ÷åñòíî ïðèçíàëñÿ Ãðè-
øà.

– Îíà ñêàçàëà: ýòî äëÿ òîãî, 
÷òîáû áåëûé ìåäâåæîíîê âûæèë. 
Òîãäà, êîãäà ìàìû íå áóäåò ðÿ-
äîì. ×òîáû îí óìåë ñïðàâëÿòüñÿ 
ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé.

– Êàêàÿ ìóäðàÿ ìàìà ýòà ìåä-
âåäèöà – îíà òàê âåðèò â ñâîåãî 
ìåäâåæîíêà â íóæíûé ìîìåíò... – 
çàäóì÷èâî ïðîãîâîðèë Ãðèøà.

...Эòè ñëîâà ïðîçâó÷àëè 
è ñåé÷àñ â ìûñëÿõ Ãðèãîðèÿ. È 
îí ïîíÿë ñìûñë ñâîåé îáèäû íà 
ìàìó. Îíà äàëà åìó ìíîãîå, î÷åíü 
ìíîãîå. Íî îíà íèêîãäà íå âåðè-
ëà â íåãî òàê, êàê âåðèò êàæäàÿ 
áåëàÿ ìåäâåäèöà â ñâîåãî ìåäâå-
æîíêà.
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...состояние человеческой души подобно 
состоянию скотного двора, несмотря на 
все мечтания человека о себе и своих 
достоинствах. 

Сîáûòèå Ðîæäåñòâà Õðè-
ñòîâà ïðèíîñèò ëþäÿì âåëèêóþ 
ðàäîñòü – èçâåñòèå î Ðîæäåíèè 
Ñïàñèòåëÿ ìèðà. Áîã Ñûí ñîåäè-
íÿåòñÿ ñ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé, 
ñòàâøåé ïîñëå ïðàðîäèòåëüñêîãî 
ãðåõîïàäåíèÿ ñìåðòíîé, òëåííîé 
è ñòðàñòíîé, ÷òîáû âîññòàíîâèòü, 
âîññîçäàòü åå ïåðâîíà÷àëüíî â 
Ñåáå Ñàìîì â åå ïåðâîçäàííîì 
âèäå è äàðîâàòü ýòî íåêðàäîìîå 
ñîêðîâèùå âñåì, êòî ñâîáîäíî 
ïîñëåäóåò çà Íèì.

Äëÿ ïðèíÿòèÿ Õðèñòà è ñëåäîâà-
íèÿ çà Íèì, íåîáõîäèìî ïîçíàíèå 
÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ, ñâîåé ãðå-
õîâíîñòè, äóõîâíîé íèùåòû. Ýòî 
âîçìîæíî, åñëè ÷åëîâåê òâåðäî 
ðåøèòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â 
ñâîåé æèçíè çàïîâåäÿìè Ñâÿòî-
ãî Åâàíãåëèÿ. Ýòà ðåøèìîñòü è 
ñëåäîâàíèå â òàêîì íàïðàâëåíèè 
ñêîðî ïîêàæóò ÷åëîâåêó ðåàëüíîå 
ñîñòîÿíèå åãî äóøè, åãî íåñïî-
ñîáíîñòü è áåññèëèå èñêîðåíèòü 
çëî, êîòîðûì çàðàæåíà åãî äóøà. 
Åñòåñòâåííûì ðåçóëüòàòîì òàêîé 
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíà-
íèå ÷åëîâåêîì, ÷òî îí äóõîâíî è 
íèù, è ñëåï, è íàã (Îòêð. 3, 17). 
Òîãäà òîëüêî îí áóäåò ñïîñîáåí 
èñêðåííå îáðàòèòüñÿ êî Õðèñòó, 
êàê ê Ñïàñèòåëþ, èùà ëèøü îä-
íîãî – èñöåëåíèÿ ñâîåé äóøè.

АЗБУКА 
РОЖДЕСТВА:
ОБРАЗЫ , СМЫ СЛЫ , ТРАДИЦИИ

Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà ÿâè-
ëàñü Íàñëåäíèöåé òåõ äîáðîäå-
òåëåé, â ïðèîáðåòåíèè êîòîðûõ 
ïîòðóäèëèñü ìíîãèå Åå ðîäíûå. 
Êàêîå îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò 
ïîíèìàíèå ýòîãî çàêîíà äëÿ ðî-
äèòåëåé, æåëàþùèõ áëàãà ñâîèì 
äåòÿì. Íåñîìíåííî, âñå ïàïû è 
ìàìû õîòÿò, ÷òîáû èõ äåòè áûëè 
äîáðûìè, òàê âîò, îêàçûâàåòñÿ, 
ýòî íàïðÿìóþ çàâèñèò îò äîáðî-
äåòåëüíîé æèçíè ñàìèõ ðîäè-
òåëåé, êàêàÿ çàáîòà è óñåðäèå 
äîëæíû áûòü ïðèëîæåíû ñàìèìè 
ðîäèòåëÿìè äëÿ ñòÿæàíèÿ äîáðûõ 
êà÷åñòâ â ñåáå. Ê ñîæàëåíèþ, 
ýòîò çàêîí ðàáîòàåò è â îáðàòíóþ 
ñòîðîíó...

Пðàçäíèê Ðîæäåñòâà Õðè-
ñòîâà ïðåäâàðÿåòñÿ ìíîãîäíåâ-
íûì ïîñòîì, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ 
28 íîÿáðÿ (ïî í. ñò.) è çàêàí÷èâà-
åòñÿ â ñàì äåíü ïðàçäíèêà 7 ÿíâà-
ðÿ (ïî í. ñò.). Öåëü åãî – äóõîâ-
íî ïîäãîòîâèòü õðèñòèàíèíà ê 
âñòðå÷å ýòîãî ðàäîñòíîãî ñîáû-
òèÿ. Ïîäãîòîâêà ýòà ñîñòîèò íå 
ñòîëüêî â îãðàíè÷åíèè ñåáÿ îò 
îïðåäåëåííîé ïèùè (÷òî òîæå 
âàæíî), ñêîëüêî â ïðèçûâå ê 
âîçäåðæàíèþ îò ñòðàñòíûõ æå-
ëàíèé è ñòðåìëåíèé, òàêèõ êàê 
ãíåâ, çëîáà, íåïðèÿçíü, îáìàí, 

...нам даётся наглядное доказательство 
способности наследования добрых ка-
честв от родителей.

«

çàâèñòü, îñóæäåíèå, îáèäà áëèæ-
íåãî, êè÷åíèå ñâîèìè ìíèìû-
ìè äîáðîäåòåëÿìè, ëèöåìåðèå, 
òùåñëàâèå. Ïîñò – ïðåêðàñíîå 
ñðåäñòâî äëÿ âîñïèòàíèÿ ñâîåé 
âîëè, óñâîåíèÿ äîáðûõ íàâûêîâ è 
èñêîðåíåíèÿ çëûõ. Ëåãêî ïîíÿòü, 
÷òî äîáðûå ïðèâû÷êè è íàâûêè 
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðàâèëüíî-
ìó ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà, ïîìîãóò 
åìó ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü äîáðûå 
êà÷åñòâà ñâîåé äóøè, òàêèå êàê 
÷åñòíîñòü, èñêðåííîñòü, òåðïå-
íèå, âåëèêîäóøèå, ìèëîñåðäèå, 
íåçëîáèå. Òàêîé ÷åëîâåê íå ñäå-
ëàåò çëà äðóãèì ëþäÿì è, ïî âîç-
ìîæíîñòè, áóäåò îêàçûâàòü ïî-
ñèëüíóþ ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ 
â íåé. Â íàðîäíûõ ïîñëîâèöàõ è 
ïîãîâîðêàõ ïðåêðàñíî îòðàæåíà 
âàæíîñòü äîáðûõ ïðèâû÷åê äëÿ 
ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ ÷åëîâå-
êà è ìóäðî âûñìåèâàþòñÿ çëûå 
íàâûêè, ÷òîáû îõðàíèòü ÷åëîâå-
êà îò íèõ.

Пðîõîäÿ âðåìÿ ïîñòà è 
ãîòîâÿñü ê âñòðå÷å ïðàçäíèêà 
Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà, óìåñòíî 

Дëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ 
ýòîãî âñïîìíèì î÷åíü âàæíûé 
ôàêò. Ñèìâîëè÷íî ìåñòî Ðîæäå-
íèÿ Õðèñòà – ýòî ÿñëè â ïåùåðå, 
êóäà ïàñòóõè çàãîíÿëè ñêîò â íå-
ïîãîäó. Äëÿ òåõ, êòî áûë â êîðîâ-
íèêå èëè íà ñêîòíîì äâîðå, ïî-
íÿòíà âñÿ «ïðåëåñòü» îáñòàíîâêè. 
×òî æå ýòî ñèìâîëèçèðóåò? Èîàíí 
Çëàòîóñò â ìîëèòâå êî Ñâÿòîìó 
Ïðè÷àùåíèþ ãîâîðèò: «è ÿêîæå 
âîñïðèÿë åñè â âåðòåïå è â ÿñëåõ 
áåçñëîâåñíûõ âîçëåùè, ñèöå âîñ-
ïðèèìè è â ÿñëåõ áåçñëîâåñíûÿ 
ìîåÿ äóøè, è âî îñêâåðíåííîå 
ìîå òåëî âíèòè» (2-ÿ ìîëèòâà 
êî Ñâ. Ïðè÷àùåíèþ). Èíûìè 
ñëîâàìè, ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷å-
ñêîé äóøè ïîäîáíî ñîñòîÿíèþ 
ñêîòíîãî äâîðà, íåñìîòðÿ íà âñå 
ìå÷òàíèÿ ÷åëîâåêà î ñåáå è ñâîèõ 
äîñòîèíñòâàõ. È âîò, ÷òîáû âîñ-
ñòàíîâèòü ïåðâîíà÷àëüíóþ êðà-
ñîòó ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, Áîã 
Ñûí âîïëîùàåòñÿ îò Ïðèñíîäåâû 
Ìàðèè. Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà 
ñòàëà Ìàòåðüþ âîïëîòèâøåãîñÿ 
Ñûíà Áîæèÿ – Áîãî÷åëîâåêà Ãîñ-
ïîäà Èèñóñà Õðèñòà.

Вîñêðåñíûé äåíü, ïðåä-
âàðÿþùèé ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà 
Õðèñòîâà, íàçûâàåòñÿ «Íåäåëåé 
ñâÿòûõ îòåö». Â ýòîò äåíü ÷èòà-
åòñÿ Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ (Ìô. 
1, 1-25), ãäå äàåòñÿ ðîäîñëîâèå 
Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà. 
Ïåðå÷èñëÿåòñÿ ìíîæåñòâî èìåí, 
è ìîæåò âîçíèêíóòü íåäîóìåíèå: 
à çà÷åì? À âåäü ýòèì óêàçûâàåòñÿ 
ãëóáîêèé ñìûñë: íàì äàåòñÿ íà-
ãëÿäíîå äîêàçàòåëüñòâî ñïîñîá-
íîñòè íàñëåäîâàíèÿ äîáðûõ êà-
÷åñòâ îò ðîäèòåëåé.

âñïîìíèòü íàñòàâëåíèå ñâÿùåí-
íîèãóìåíà Íèêîíà (Âîðîáüåâà): 
«Âñòðåòèì ãðÿäóùåãî ñ íåáà Ãîñ-
ïîäà Èèñóñà Õðèñòà ïðèìèðåíèåì 
ñ íàøèìè áëèæíèìè. Èáî òîëüêî 
òàì Ãîñïîäü, ãäå åñòü ìèð è ëàä, 
ãäå ëþäè, è ïîññîðèâøèñü, ñðà-
çó îñîçíàþò ãðåõ ñâîé, ïðèõîäÿò 
â ñåáÿ è ìèðÿòñÿ – òîëüêî òàì 
Ãîñïîäü, òîëüêî òóäà Îí ïðèõî-
äèò. Â êàêîé ñåìüå íåò ìèðà, òàì 
íå áóäåò Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà, 
íå áóäåò ïðàçäíèêà. <...> Èòàê, 
î÷èñòèì ñåáÿ ìèðîì ñ áëèæíèìè 

РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО. Как много светлых и 
радостных чувств возникает при этом воспоминании. Наверное, 
это один из самых любимых семейных праздников. Подарки, 
поздравления, надежды на лучшее... Кто-то старается загадать 
желание с надеждой, что оно обязательно исполнится. У каждого 
свои сокровенные мечты. Как хочется обрести то ценное, что 
всегда было бы с тобой! Но возможно ли это?

На протяжении всей истории мы видим, как люди стремятся к 
счастью, пытаются обрести его. Огромным усилием и трудом 
человек пытается воплотить в жизнь своё понимание блага. 
И, куда ни обрати взор, везде встречаешь идеал счастья, 
связанный с земным благополучием. Но ведь такое благополучие 
рано или поздно проходит. Где найти то сокровище, которое 
принадлежало бы человеку всегда, вечно? Ответ на этот вопрос 
даёт Святое Евангелие, Святое Благовестие.

«
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è ïîêàÿíèåì, è ñîêðóøåíèåì ñåð-
äå÷íûì î ãðåõàõ, äàäèì îáåùàíèå 
Ãîñïîäó âïðåäü áîðîòüñÿ ñ ãðåõîì, 
è òîãäà ìû ñäåëàåìñÿ áëèçêèìè 
Ãîñïîäó, ðîäñòâåííûìè, ðîäíûìè 
Åìó, ñäåëàåìñÿ áðàòüÿìè è ñåñòðà-
ìè, òîãäà ìû íå òîëüêî äîñòîéíî 
âñòðåòèì ïðàçäíèê, íî è â äóøàõ 
íàøèõ òàèíñòâåííî ðîäèòñÿ Ñïà-
ñèòåëü íàø. È äóøà íàøà, áûâøàÿ 
âìåñòèëèùåì ñêîòîâ è ñêîòñêèõ 
îùóùåíèé, ìûñëåé è äåë, ñòàíåò 
âìåñòèëèùåì Ñàìîãî Ãîñïîäà».

Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî ïðåäâàðÿ-
åòñÿ äíåì, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ 
Ðîæäåñòâåíñêèì ñî÷åëüíèêîì. Â 
ýòîò äåíü ñîâåðøàåòñÿ îñîáåííîå 
áîãîñëóæåíèå, ïðåäâàðèòåëüíî 
õðàìû ñòàðàþòñÿ óêðàñèòü âåòêà-
ìè åëè. Îáû÷àé íàðÿæàòü åëêó íà 
Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî ñòàë íåîòú-
åìëåìîé òðàäèöèåé äëÿ íàøåãî 
âðåìåíè.

Ïåðâîíà÷àëüíî îí âîçíèê â 
Ãåðìàíèè â VIII âåêå, ãäå ïðîïî-
âåäîâàë Áîíèôàöèé, àðõèåïè-
ñêîï Ìàéíöñêèé, êîòîðîãî ñòàëè 
íàçûâàòü àïîñòîëîì Ãåðìàíèè. 
Ïî ïðåäàíèþ, ÷òîáû ïîêàçàòü 
ÿçû÷íèêàì, íàñêîëüêî áåññèëü-
íû áûëè èõ áîãè, Áîíèôàöèé 

âåë èõ ê òîìó ìåñòó, ãäå ðîäèëñÿ 
Òîò, Êòî åñòü Ïóòü è Èñòèíà è 
Æèçíü (Èí. 14, 6). Èñêàíèå èñ-
òèíû, æåëàíèå íàéòè ñìûñë 
æèçíè – âàæíûå óñëîâèÿ äëÿ äó-
õîâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà. 
Ýòà äóõîâíàÿ æàæäà ïîáóæäàëà 
ìíîãèõ è ìíîãèõ ëþäåé ê èñêà-
íèþ îòâåòà íà âå÷íûå âîïðîñû 
áûòèÿ. Ïðèìåðîì òàêèõ àë÷óùèõ 
è æàæäóùèõ ïðàâäû ÿâëÿþòñÿ 
ñîíìû ñâÿòûõ ïîäâèæíèêîâ, êî-
òîðûå íàøëè íàñûùåíèå â ïîçíà-
íèè Õðèñòà è îáðàùåíèè ê Íåìó, 
ïî ñëîâó Ñàìîãî Ãîñïîäà: «Ïðè-
äèòå êî Ìíå âñå òðóæäàþùèåñÿ è 
îáðåìåíåííûå, è ß óñïîêîþ âàñ»
(Ìô. 11, 28). Äîñòàòî÷íî âñïîì-

Пост – прекрасное средство для воспи-
тания своей воли, усвоения добрых на-
выков и искоренения злых. 

«

Основной причиной воплощения Сына 
Божия, Его пришествия в мир, является 
любовь Бога к человеку.

«

Эта путеводная звезда – творения святых 
отцов, их священное наследие.«

Сокровище сокрыто в душе самого чело-
века, и раскрытие его зависит лишь от 
нашего свободного произволения.

«

â èçëîæåíèè 
ïðîòîèåðåÿ 
Àëåêñåÿ 
ÏÎÐßÄÍÎÃÎ

ïóòè. È âîò, â ïîìîùü ýòèì ëþ-
äÿì ëþáâåîáèëüíûì Ïðîìûñëîì 
Áîæèèì ïîñûëàåòñÿ ïóòåâîäíàÿ 
çâåçäà, êîòîðàÿ äàåò óêàçàíèå 
è íàñòàâëåíèå äëÿ áåçîïàñíîãî 
øåñòâèÿ ïî ýòîìó ïóòè. Ýòà ïóòå-
âîäíàÿ çâåçäà – òâîðåíèÿ ñâÿòûõ 
îòöîâ, èõ ñâÿùåííîå íàñëåäèå. 
Îñîáåííî âàæíî èçó÷åíèå òâî-
ðåíèé ñâÿòèòåëÿ Èãíàòèÿ Áðÿí-
÷àíèíîâà. Î åãî òâîðåíèÿõ òàê 
ïèñàë ñâÿùåííîèãóìåí Íèêîí 
(Âîðîáüåâ): «Âñå åãî ïèñàíèÿ 
âçÿòû èç Îòöîâ è ïðèñïîñîáëåíû 
äëÿ íàñ. Îí ïèøåò î ñàìîì íóæ-
íîì — î ïîêàÿíèè, êîòîðîå åñòü 
åäèíñòâåííàÿ äâåðü êî âñåìó äî-
áðîìó».

èñïîëüçîâàëè 
èêîíó Ðîæäåñòâà 
Õðèñòîâà.

Уêðàøåíèå 

åëêè, ïîäãîòîâêà ïîäàð-
êîâ – âñå ýòî ñîçäàåò àòìîñ-
ôåðó îæèäàíèÿ ïðàçäíèêà, äàåò 
âîçìîæíîñòü îêàçàòü âíèìàíèå 
è çàáîòó òåì, êòî â ýòîì îñîáåí-
íî íóæäàåòñÿ. Ýòà àòìîñôåðà 
ñâåòëîé ðàäîñòè òàê ñîïðè÷àñòíà 
ïðàçäíèêó Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà, 
÷òî ëþáîé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ òîìó 
ñâèäåòåëåì. Ñ äåòñòâà ìû ïîì-
íèì îæèäàíèå è âñòðå÷ó ýòîãî 
÷óäåñíîãî ïðàçäíèêà: çàïàõ ñâå-
æåé åëè, óêðàøåííîé íîâîãîäíè-
ìè èãðóøêàìè è ðàçíîöâåòíûìè 

ñðóáèë â ìåñòå÷êå Ãèñìàð, îêîëî 
ãîðîäà Ôðèöëàð, äóá, ïîñâÿùåí-
íûé áîãó ãðîìà Òîðó. Âîçìîæíî, 
÷òîáû îòâëå÷ü ÿçû÷íèêîâ îò èõ 
ãðóáîãî èäîëîïîêëîíñòâà, îí 
óêàçàë èì íà åëü, íàçâàâ åå äåðå-
âîì Õðèñòà. Åëü êàê âå÷íîçåëå-
íîå äåðåâî è äî ýòîãî áûëà ïî-
÷èòàåìà ñðåäè äðåâíèõ íàðîäîâ, 
ïîýòîìó îáû÷àé ñòàâèòü åëêó íà 
Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî ïðèæèëñÿ 
è ñòàë ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî âñåé 
Åâðîïå. Â Ðîññèè òàêàÿ òðàäèöèÿ 
áûëà ââåäåíà Ïåòðîì I íàêàíóíå 
1700 ãîäà, êîãäà èìïåðàòîð ïî-
âåëåë îòìå÷àòü Íîâûé ãîä 1 ÿí-
âàðÿ (ïî ñòàðîìó ñòèëþ), à íå 1 
ñåíòÿáðÿ, êàê ðàíüøå. Òîãäà æå 
óêàçîì ïðàâèòåëÿ áûëî âåëåíî 
ðàññòàâëÿòü ïåðåä âîðîòàìè óêðà-
øåííûå äåðåâüÿ è âåòâè õâîéíûõ 

îãîíüêàìè, ñëàäêèå ïîäàðêè, íî-
âîãîäíèå õëîïóøêè è, êîíå÷íî, 
íàäåæäó, ÷òî íîâûé ãîä ïðèíåñåò 
ñ÷àñòüå.

Ýòîé òèõîé ðàäîñòüþ è ÷óäåñ-
íûì ïðåîáðàæåíèåì íàïîëíåíû 
ìíîãèå ðîæäåñòâåíñêèå ñêàçêè 
è ñâÿòî÷íûå ðàññêàçû. Íåâîëü-
íî âñïîìèíàåòñÿ çàìå÷àòåëüíûé 
ìóëüòèïëèêàöèîííûé ôèëüì 
«Ùåëêóí÷èê», ñíÿòûé â 1973 ãîäó 
ðåæèññåðîì Áîðèñîì Ñòåïàíöå-
âûì ïî ìîòèâàì ñêàçêè Ýðíñòà 
Òåîäîðà Àìàäåÿ Ãîôìàíà «Ùåë-
êóí÷èê è ìûøèíûé êîðîëü» íà 
ìóçûêó âåëèêîãî ðóññêîãî êîì-
ïîçèòîðà Ïåòðà Èëüè÷à ×àéêîâ-
ñêîãî. Â ýòîì ìóëüòèïëèêàöèîí-
íîì ôèëüìå â äîñòóïíîé äëÿ âñåõ 
ôîðìå äàåòñÿ ïðèìåð òîãî, êàê 
èñêðåííÿÿ ëþáîâü ñïîñîáíà ïðå-

ïîðîä: åëè, ñîñíû, ìîææåâåëü-
íèêà. Äîëãîå âðåìÿ ýòî íîâøå-
ñòâî íå ïðèæèâàëîñü êàê èíîçåì-
íîå. Ëèøü ñî âòîðîé ïîëîâèíû 
XIX âåêà îáû÷àé íàðÿæàòü åëêó 
ê ïðàçäíèêó Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà 
ñòàë â Ðîññèè ïîâñåìåñòíûì.

Ãîðàçäî ðàíüøå óêîðåíèëàñü 
íà Ðóñè òðàäèöèÿ óñòàíàâëèâàòü 
âåðòåï ê Ðîæäåñòâó Õðèñòîâó.
Ýòî íåáîëüøîå ñîîðóæåíèå, íà-
ïîìèíàþùåå Âèôëååìñêóþ ïå-
ùåðó, ñ ôèãóðàìè ó÷àñòíèêîâ 
ñâÿòîãî Ñîáûòèÿ. Âåðòåïû áûëè 
ðàçíûõ ðàçìåðîâ è êîíñòðóêöèé. 
Áûëè äîâîëüíî áîëüøèå ìîäåëè, 
ïðåäñòàâëÿþùèå äâóõóðîâíåâûé 
ÿùèê ñ ôèãóðàìè. Èõ ïîêàçûâàëè 
âåðòåïùèêè â äíè ïðàçäíîâàíèÿ 
Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. Ïåðâûå äî-
ñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ î ñóùåñòâî-
âàíèè âåðòåïîâ â íàøåé ñòðàíå 
îòíîñÿòñÿ ê êîíöó XVI âåêà. Íà 
òåððèòîðèè Ðîññèè áûë îáíàðó-
æåí âåðòåïíûé ÿùèê, íà êîòî-
ðîì áûëà óêàçàíà äàòà èçãîòîâëå-
íèÿ — 1591 ãîä. Äîìà æå ñòàâèëè 
âåðòåïû íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ è 
äîâîëüíî ÷àñòî âìåñòî ôèãóðîê 

îáðàçèòü ÷åëîâåêà, âîçðîäèòü åãî 
ê íîâîé æèçíè. Åùå îäíèì ïðå-
êðàñíûì ïðîèçâåäåíèåì ÿâëÿåò-
ñÿ ñêàçêà âñåìèðíî èçâåñòíîãî 
äàòñêîãî ïèñàòåëÿ Ãàíñà Õðèñòè-
àíà Àíäåðñåíà «Ñíåæíàÿ êîðî-
ëåâà», â êîòîðîé ïîêàçàí ïðèìåð 
æåðòâåííîé ëþáâè, ñïîñîáíîé 
èñöåëèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òàêèå 
ïðîèçâåäåíèÿ ìîæíî äîëãî ïåðå-
÷èñëÿòü.

Ýòè ñêàçî÷íûå ìîòèâû âî ìíî-
ãîì íàâåÿíû ñàìèì ñîáûòèåì 
Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. Îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé âîïëîùåíèÿ Ñûíà Áî-
æèÿ, Åãî ïðèøåñòâèÿ â ìèð, ÿâ-
ëÿåòñÿ ëþáîâü Áîãà ê ÷åëîâåêó. 
Èáî òàê âîçëþáèë Áîã ìèð, ÷òî 
îòäàë Ñûíà Ñâîåãî Åäèíîðîäíîãî, 
äàáû âñÿêèé âåðóþùèé â Íåãî íå 
ïîãèá, íî èìåë æèçíü âå÷íóþ (Èí. 
3, 16). Ãîñïîäü ïðèøåë â ìèð, 
÷òîáû ñïàñòè îáíèùàâøåãî ÷åëî-
âåêà, ìó÷èìîãî ãðåõîì è äüÿâî-
ëîì, âîçðîäèòü åãî ê íîâîé æèç-
íè è äàðîâàòü âå÷íîå áëàæåíñòâî. 
Ãîñïîäü ïðåòåðïåë çåìíûå ñêîð-
áè è ñòðàäàíèÿ, óæàñíûå êðåñò-
íûå ìóêè è ñìåðòü, òðèäíåâíî 

âîñêðåñ – ýòèì Îí 
âîññòàíîâèë âîñïðèíÿòóþ íà 
Ñåáÿ ïðèðîäó ÷åëîâå÷åñêóþ, èñ-
öåëèë åå è äàðóåò ïðèîáùåíèå ê 
Ñâîåé Ñïàñèòåëüíîé Æåðòâå ëþ-
áîìó ÷åëîâåêó, æåëàþùåìó òîãî. 
Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî Ãîñïîäü 
ïðåäëàãàåò ýòîò Äàð áåç íàñè-
ëèÿ è ïðèíóæäåíèÿ, íî êðîòêî è 
ñìèðåííî, êàê Ëþáîâü: Ñå, ñòîþ 
ó äâåðè, è ñòó÷ó: åñëè êòî óñëûøèò 
ãîëîñ Ìîé, è îòâîðèò äâåðü, âîéäó 
ê íåìó, è áóäó âå÷åðÿòü ñ íèì, è îí 
ñî Ìíîþ (Îòêð. 3, 20). Âîçìîæ-
íî ëè ïðîéòè ñòîðîíîé è íå îá-
ðàòèòü âíèìàíèÿ íà ýòîò ïîäâèã 
Ëþáâè?

Дíè îò Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà 
äî Êðåùåíñêîãî ñî÷åëüíèêà íà-
çûâàþòñÿ ñâÿòûìè èëè ñâÿòêàìè. 
Ýòî âðåìÿ îñîáîé òèõîé ðàäîñòè, 
è òàê õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíî ïðîäëè-
ëîñü ïîäîëüøå. Ðàäîñòíîå èçâå-
ñòèå Àíãåëà, êîòîðîå áûëî îòêðû-
òî ÷åðåç ïðîñòûõ ïàñòóõîâ âñåìó 
÷åëîâå÷åñòâó: «ÿ âîçâåùàþ âàì âå-
ëèêóþ ðàäîñòü, êîòîðàÿ áóäåò âñåì 
ëþäÿì: èáî íûíå ðîäèëñÿ âàì â ãî-
ðîäå Äàâèäîâîì Ñïàñèòåëü, Êîòî-
ðûé åñòü Õðèñòîñ Ãîñïîäü» (Ëê. 2, 
10-11) – âîò óæå áîëåå äâóõ òûñÿ÷ 
ëåò ñíîâà è ñíîâà ïîáóæäàåò íàñ 
ïîâòîðÿòü àíãåëüñêîå ñëàâîñëî-
âèå: «Ñëàâà â âûøíèõ Áîãó, è íà 
çåìëè ìèð, â ÷åëîâåöåõ áëàãîâîëå-
íèå» (Ëê. 2, 14).

Æåëàíèåì ïîçíàòü Èñòèíó, èñ-
êàíèåì Åå, áåç ñîìíåíèÿ, áûëè 
íàïîëíåíû ñåðäöà òåõ âîñòî÷íûõ 
ìóäðåöîâ, êîòîðûì áûëà ÿâëåíà 
ïóòåâîäíàÿ çâåçäà. Áîã îòêëèê-
íóëñÿ íà èñêðåííåå èñêàíèå ýòèõ 
ëþäåé è ÷óäåñíûì îáðàçîì ïðè-

íèòü òàêèå èìåíà, êàê ïðåïîäîá-
íûé Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé, ïðå-
ïîäîáíûé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé, 
ñâÿòèòåëü Èãíàòèé Áðÿí÷àíèíîâ, 
èãóìåíèÿ Àðñåíèÿ (Ñåáðÿêîâà). 
Íàøè ñîâðåìåííèêè: ñâÿùåííî-
èãóìåí Íèêîí Âîðîáüåâ, èåðîìî-
íàõ Ñåðàôèì Ðîóç.

Ôåäîð Ìèõàéëîâè÷ Äîñòîåâ-
ñêèé òàê ïèñàë î ñåáå: «Íå êàê 
ìàëü÷èê óæå ÿ âåðóþ âî Õðèñòà è 
Åãî èñïîâåäóþ, à ÷åðåç áîëüøîå 
ãîðíèëî ñîìíåíèé ìîÿ îñàííà 
ïðîøëà». È äåéñòâèòåëüíî, âñå 
åãî ïðîèçâåäåíèÿ äûøàò íå-
îñóæäåíèåì è ñîñòðàäàíèåì ê 
ãðåøíîìó è ïîðî÷íîìó ÷åëîâåêó. 
Òîëüêî ñòÿæàâøèé õðèñòèàíñêèå 
÷óâñòâà ñìèðåíèÿ è ìèëîñåðäèÿ 
ñïîñîáåí íà ýòî.

Ñêîëüêî òðóäà è óñåðäèÿ ïðè-
ëîæèëè ýòè ëþäè äëÿ ðàçðåøåíèÿ 

ñòóïèòü ê Òîìó, Êòî ñïîñîáåí 
èñöåëèòü íàøó äóøó îò ãðåõà è 
ñòðàñòåé. Ñîêðîâèùå ñîêðûòî â 
äóøå ñàìîãî ÷åëîâåêà, è ðàñêðû-
òèå åãî çàâèñèò ëèøü îò íàøåãî 
ñâîáîäíîãî ïðîèçâîëåíèÿ. Êàê 
ýòî âàæíî äëÿ ÷åëîâåêà – çíàòü, 
÷òî åãî îæèäàåò ïåðñïåêòèâà âå÷-
íîé æèçíè è âîçìîæíîñòü âîéòè 
â ýòó âå÷íîñòü ïîäãîòîâëåííûì, ñ 
ñîêðîâèùåì, êîòîðîãî îí íå ëè-
øèòñÿ.

âîïðîñà: äëÿ ÷åãî ñòîèò æèòü? 
Ïðàâèëüíî ðàçðåøèâ åãî äëÿ 
ñåáÿ, îíè ñòàëè ñâåòèòü ñâåòîì 
Õðèñòîâûì è ïîìîãàòü äðóãèì 
èäòè âåðíûì ïóòåì.

Кàê òðóäíî áûâàåò ÷åëîâå-
êó, æåëàþùåìó îáðåñòè ïîçíàíèå 
Èñòèíû, íàéòè òîò ïðàâûé ïóòü, 
êîòîðûé ïðèâåäåò åãî ê íóæíîé 
öåëè. Êàê ìíîãî îïàñíîñòåé, ëî-
âóøåê, ñåòåé âñòðå÷àåòñÿ íà åãî 

Íè îäèí ÷åëîâåê íå çàáûò Áî-
ãîì, è âîçìîæíîñòü îáðåñòè ðà-
äîñòü âå÷íîé æèçíè îòêðûòà äëÿ 
êàæäîãî. Ïîíèìàíèå ýòîãî âñåëÿåò 
â ñåðäöå áëàãóþ íàäåæäó íà ìèëî-
ñåðäèå Áîæèå è ñïîñîáíîñòü ïåðå-
íîñèòü òðóäíîñòè çåìíîé æèçíè.

Ñâîèì ïðèøåñòâèåì â ìèð, 
ïîäâèãîì çåìíîé æèçíè, êðåñò-
íûìè ñòðàäàíèÿìè, ñìåðòüþ 
è Âîñêðåñåíèåì Ãîñïîäü íàø 
Èèñóñ Õðèñòîñ âîññòàíîâèë ÷å-
ëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó â Ñåáå Ñà-
ìîì è äàðóåò ýòî íåîöåíèìîå ñî-
êðîâèùå ëþáîìó æåëàþùåìó. Íå 
òðåáóåòñÿ èäòè â äàëüíèå ñòðàíû, 
ïîêîðÿòü íåïðèñòóïíûå ãîðû, 
ïåðåïëûâàòü áåñêðàéíèå îêåàíû. 
Íåîáõîäèìî ÷åñòíî âçãëÿíóòü íà 
ñåáÿ, èñêðåííå ïðèçíàòü ñâîþ 
ãðåõîâíîñòü è ñ ñîêðóøåíèåì 
ñåðäöà è ñìèðåíèåì äóõà ïðè-

Первые 
достоверные 

сведения о 
существовании 

рождественских 
вертепов в 

нашей стране 
относятся к 

концу XVI века. 
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«
АЛЕКСАНДР УНГУРЯНУПриднестровская Молдавская Республика

В моем крае символом Рождества является дерево айва. Ею украшают дом, она обязательно присутствует на праздничном столе. Также у нас принято печь небольшие калачики в виде восьмерки, которыми мы угощаем родных и друзей.Поскольку край, в котором я живу – православный, то у нас тоже неотъемлемой частью празднования Рождества Христова является посещение ночной литургии. На моем приходе на Рождественской литургии поет не церковный хор, а все прихожане. После чего все вместе трапезничают. Поздравляют друг друга с праздником и поют колядки на разных языках мира.Пение колядок является обязательной частью празднования. Люди ходят друг к другу в гости, чтобы колядовать. Различные приходы колядуют друг у друга по очереди».

ПРАВОСЛАВИЕ БЕЗ ГРАНИЦ6
Рождество Христово является одним из величайших 
праздников Христианской церкви и отмечается весело и 
щедро в разных уголках нашей планеты. Это семейный 
праздник, богатый самыми оригинальными традициями. 
С особенностями празднования Рождества Христова с 
корреспондентом ВМ поделились учащиеся Калужского 
духовного училища, приехавшие в Калугу 
из других регионов.

А КАК У НИХ?

«
МАРИЯ НАЙДЫ Ш г. Новоазовск, Донецкая область

Традиционно празднование Рождества Христова в моем регионе 

начинается с украшения большой праздничной елки и вертепа на 

приходе. Настоятель храма просит всех желающих принять участие в 

украшении елки и храма. Клирос и учащиеся воскресной школы гото-

вят небольшой праздничный концерт и спектакль, который проходит 

в храме.
Воскресный хор разучивает колядки, которые поются после службы 

для прихожан, а затем прихожане пишут свои адреса или адреса 

своих знакомых. Клирос делится на несколько групп и ходит по этим 

адресам и поет праздничные колядки.

А вот что касается 
празднования Рождества 

дома после службы, то у нас 

не принято долго сидеть за 

праздничным столом. Мы с 

семьей пьем чай, да, мы не 

едим уток и гусей, а имен-

но пьем чай! А затем 
едем по всем 
своим близким и 
родственникам с 
рождественскими 
поздравлениями».

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Àíàñòàñèÿ ÑÈÁÈËÜ.

«
ТАТЬЯНА ГУШАН Россия, г. Брянск

У нас Рождество Христово по религиозной традиции празднуют в церкви, где проходит всенощное бдение, ко-торое переходит в литургию. Церковный хор поет «Христос рождается…».
Также сохранилась традиция колядовать. На закате дети наряжаются в разные костюмы, ходят по соседям и поют колядки, за что получают сладости и деньги. Взрос-лые тоже поют песни, рассказывают стихи, колядки, кто-то даже танцует. А еще дома и улицы украшаются елками и гирляндами.

На утро, до восхода солнца, происходит инте-ресная традиция – пожелание благоденствия хозяевам. В дом должен войти молодой мужчи-на и «посеять» зерно по полу.После службы мы празднуем Рождество дома. Главные блюда на рождественском столе – мясные, традиционно запеченная свинина. После трапезы родственники дарят друг другу подарки и обмениваются приятными пожеланиями.
Также по городской традиции у нас в Брянске проходит Рождественский бал «Снежное мгнове-ние». Его проводит городской клуб исторического танца. Все желающие приходят в костюмах 19-го века. Для них играет живая музыка. Интересная и насыщенная программа словно переносит участников бала на два столетия назад».

«
МАРИЯ МОРАРЬ
Украина, Черновицкая область

У нас Рождество Христово принято отмечать не только со своей семьей за праздничным столом, но и вместе со своим приходом. Конечно, вначале мы посещаем ночную Рождественскую службу, причащаемся. Затем мы с рождественским хором поздравляем всех с праздником. На приходе колядки поют хоры, но в этот великий праздник к ним могут присоседиться все желающие. Колядуем настоятеля храма, всех прихожан, принимаем колядников с других приходов и обязательно одариваем подарками. Днем колядуем на улице, где стоит украшенная елка и вертеп.Утром у нас проходит праздник для всех желающих в городском дворце культуры. Там проходят праздничные выступления, подготовленные хорами и детскими воскресными школами. Дети получают обязательные подарки от настоятеля храма. На утренней службе – шоколадки, а на вечерней – 
подарки!»

«
АНАСТАСИЯ СИБИЛЬ

У нас принято отмечать Рождество Христово дома в кругу всей семьи, 

а также многочисленных родственников, крестников и крестных. Эта 

традиция идет еще от донских казаков, а для них Рождество всегда 

было одним из самых главных праздников в году. К нему готовились 

заранее и очень тщательно. Казачки мыли дом, белили стены, стирали 

и крахмалили занавески и скатерти, шили красивые наряды. Мужчины 

заготавливали рыбу и мясо. Разнообразные застольные блюда 

готовили всей семьей. А вечером перед Рождественской службой 

носили кутью.
Эта традиция сохранилась и по сей день. Вечером 6 января 

начинается любимое занятие детей и подростков – «ношение вечери» – 

кутьи, которую готовят из пшеницы или ячменя к вечеру Рождества. К 

кутье нужно сварить узвар – напиток из сухофруктов. Дети, молодежь, 

а иногда и взрослые носят кутью крестным родителям, бабушке с 

дедушкой и близким родственникам. Заходя в дом, дети говорят: 

«Здравствуйте, с праздничком, с Рождеством Христовым! Папа и мама 

прислали вечерю!» Хозяева пробуют кутью. За принесенную вечерю 

детвору одаривают: мелкими деньгами, конфетами и орехами.

После ночной литургии, ранним утром, взрослые идут 

«рождествовать», или «христославить». Для этого заранее 

изготавливается «звезда», внутри которой ставится 

иконка, свеча или лампадка. Рождествующим 

никогда не отказывают. Войдя в дом и поставив 

«звезду» перед собой, рождествующие 

молятся. Пришедших щедро одаривают 

колбасами, салом, пирожками, конфетами 

и мелкими деньгами. Такая щедрость 

основывалась на поверье: не принять 

рождествовальщиков считалось большим 

грехом.
Трапеза у нас начинается после 

посещения всенощной: сначала всегда 

разговляемся кутьей, а затем всей семьей 

садимся за праздничный стол. Такой стол 

называется у нас «красными обедами», 

т.к. изобилует богатством и количеством 

накрытых блюд. На столах много рыбы, мяса, 

солений и фруктов».

Россия, г. Ростов-на-Дону
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– Оòåö Äèìèòðèé, êàê 

íàì âñåì èçâåñòíî, â Áèáëèè î÷åíü 
ìíîãî íàïèñàíî î ðàäîñòè. Êàê âû 
äóìàåòå, ÷òî ýòî çà ðàäîñòü è 
ïî÷åìó åé óäåëÿåòñÿ òàêîå áîëü-
øîå âíèìàíèå?

– Äà, ñëîâî «ðàäîñòü» â Áèáëèè 
âñòðå÷àåòñÿ îêîëî ÷åòûðåõñîò 
ðàç. Ìíå âñïîìèíàþòñÿ ñëîâà, 
êîòîðûå ìû ñëûøèì êàæäûé 
äåíü, ýòî ñëîâà ïÿòèäåñÿòîãî 
ïñàëìà, ãäå ãîâîðèì, îáðàùàÿñü 
ê Áîãó: «…äàé íàì óñëûøàòü ðà-
äîñòü è âåñåëüå…» (Ïñ. 50, 10), 
ò.å. êàæäûé êàþùèéñÿ ãðåøíèê, 
îñîçíàâ òÿæåñòü ñâîåãî ãðåõà, 
ïðîñèò Áîãà ïðîñòèòü åãî. Îò 
îñîçíàíèÿ ïðîùåíèÿ ðîæäàåòñÿ 
ðàäîñòü. Äëÿ õðèñòèàí êàêîé ñà-
ìûé áîëüøîé ïðàçäíèê? Ïàñõà – 
Ñâåòëîå Õðèñòîâî Âîñêðåñåíèå, 
êîãäà ìû, ðàäóÿñü, ïîñòîÿííî ãî-
âîðèì: «Õðèñòîñ Âîñêðåñå!».

– Еñëè Áèáëèÿ ïðèçûâàåò 
áûòü ðàäîñòíûì, òî êàê äîñòè÷ü 
ýòîé ðàäîñòè, âî âëàñòè ëè õðè-
ñòèàíèíà ðàäîâàòüñÿ?

– Ðàäîñòü ÷åëîâåêó äàåò Áîã, 
òàê â Êíèãå Èîâà ãîâîðèòñÿ: «Îí 
íàïîëíèò ñìåõîì óñòà òâîè è ãóáû 
òâîè ðàäîñòíûì âîñêëèöàíèåì» 
(Èîâ. 8, 21). Ýòî ñëåäñòâèå æèçíè 
ñ Áîãîì, ýòî Äàð Áîæèé.

Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì Ñàðîâ-
ñêèé ïðåòåðïåâàë ìíîãî ëèøå-
íèé, æèë â ëåñó, íî áûë ïðè ýòîì 
äóõîâíî ðàäîñòíûì. Ñîâðåìåí-
íûé ÷åëîâåê ìîæåò æèòü â ìèðó, 
õîäèòü â ðåñòîðàíû, îáùàòüñÿ ñî 
ìíîãèìè ëþäüìè, íî áûòü ïðè 
ýòîì óíûëûì è îäèíîêèì. Ïî-
ýòîìó, ÿ äóìàþ, ðàäîñòü äîñòè-
ãàåòñÿ âñëåäñòâèå ïðàâèëüíîé 
äóõîâíîé æèçíè, êîãäà ÷åëîâåê 
ñòàðàåòñÿ æèòü ñ Áîãîì è â Áîãå.

– Кàê âû äóìàåòå, ÷òî îç-
íà÷àåò «áûòü êàê äèòÿ», «ðàäî-
âàòüñÿ êàê äèòÿ»? Ýòè âûðàæå-
íèÿ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â Áèáëèè.

– Äåéñòâèòåëüíî, Õðèñòîñ â 
Íîâîì Çàâåòå ïðèçûâàåò íàñ áûòü 
êàê äåòè. Åñëè êòî-òî èç íàñ, 
âçðîñëûõ, ïîñìîòðèò íà ðåáåí-
êà, òî ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷åì 
äåòè ìîãóò áûòü ëó÷øå íàñ: ñâî-
åé äîáðîé ïðîñòîòîé, èñêðåííåé 
ðàäîñòüþ, îòêðûòîñòüþ, îáùè-
òåëüíîñòüþ. È âåäü êàê èñêðåííå 
âåðÿò äåòè, âåðÿò íàì, âçðîñëûì. 
Âåðÿò â ÷óäî, â ñêàçêó. Ó äåòåé íåò 
ëóêàâñòâà, ëèöåìåðèÿ, ãîðäîñòè. 
Äåòè ÷èñòû ñåðäöåì, à âåäü «áëà-
æåííû ÷èñòûå ñåðäöåì, ÿêî òèè 
Áîãà óçðÿò».

– Чåì òàê öåííû äåòè äëÿ 
Ãîñïîäà? Ìîæåò ëè Ãîñïîäü ÷å-
ðåç äåòñêóþ èñêðåííþþ ðàäîñòü 
íàó÷èòü è íàñ ðàäîâàòüñÿ, êîãäà 
âèäèìûõ îñíîâàíèé äëÿ ðàäîñòè 
âðîäå áû íåò?

– Ïðåæäå âñåãî, äåòè — ýòî 
ïðîìûñë Áîæèé. Ïðîèçâîäèòü 
ñåáå ïîäîáíûõ – âåëè÷àéøåå 
÷óäî è áëàãîäàòü äëÿ ðîäèòåëåé. 
Äåòè ïðèõîäÿò â ýòîò ìèð ÷èñòû-
ìè è íåïîðî÷íûìè. Èõ ðàäîñòü 
èñêðåííÿÿ. È ìû, ãëÿäÿ íà ñâîèõ 
äåòåé, äîëæíû áûòü òàêèìè. Ýòî 
ïðîñòîé, ñâåòëûé è ïîâñåìåñò-
íûé ïðèìåð äëÿ íàñ. Ïðèìåð 
òîãî, ÷òî è íàì ñëåäóåò ðàäîâàòü-
ñÿ æèçíè, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî.

– Оçíà÷àåò ëè òîãäà ìå-
ñòî â Åâàíãåëèè: «Êòî íå ïðèìåò 
Öàðñòâèå Áîæèå êàê äèòÿ, òîò 
íå âîéäåò â íåãî» (Ìê. 10, 15), 
÷òî, êòî íå áóäåò ðàäîâàòüñÿ 
æèçíè èñêðåííå, êàê ðåáåíîê, íå 
ïîïàäåò â ðàé?

«ЭТО НЕЛЁГКИЙ ПУТЬ, НО 
ЭТО ПУТЬ К РАДОСТИ»

Иерей Димитрий ПОПОВ:

ДЕВЯТЬ ВОПРОСОВ О РАДОСТИ

Как в наше время человеку жить, чтобы 
радоваться? Что для этого необходимо? 
Если спросить об этом ребенка, то он, скорее 
всего, ответит: для начала – жить! Ну и 
просто радоваться! У детей все так легко! 

Почему же у взрослых это не всегда 
получается? Ведь детская радость к жизни – 
одна из важнейших ступеней к спасению. 
Почему христианство уделяет так много 
внимания радости?

Найти ответы на эти вопросы нам поможет 
иерей Дмитрий ПОПОВ, настоятель храма 
Всемилостивого Спаса в Воронове города 
Москвы.

– Äà, åñòü òàêèå ñòðîêè â Åâàí-
ãåëèè, ýòî î òîì, êîãäà Õðèñòîñ 
îáðàùàåòñÿ ñ ýòèìè ñëîâàìè ê 
ñâîèì ó÷åíèêàì. Ìíå âñïîìè-
íàþòñÿ ñëîâà ñâÿùåííîìó÷åíèêà 
Ãðèãîðèÿ Ëåáåäåâà: «Äåòè – ýòî 
îáðàç âíîâü ðîäèâøèõñÿ â öàð-
ñòâèè Áîæèåì, ðîäèâøèõñÿ îò 
Äóõà». È òàê êàê äåòè ÿâëÿþòñÿ 
îáðàçîì Öàðñòâèÿ Íåáåñíîãî, òî 
è íàì íàäî áûòü ïîäîáíûìè èì. 
Èñêðåííå âåðóþùèé ÷åëîâåê âå-
ðèò, êàê äèòÿ, ïðèíèìàåò Õðèñòà 
â ñâîå ñåðäöå.

– Чòî òåðÿåò õðèñòèà-
íèí, óõîäÿ èç äåòñòâà â äóõîâíîì 
ñìûñëå?

– ×åëîâåê, óõîäÿ èç äåòñòâà, 
òåðÿåò ñâîè íà÷àëüíûå êà÷åñòâà –
ïðîñòîòó è ñìèðåíèå, è èìåííî 

òó, èçíà÷àëüíî çàëîæåííóþ â íàñ 
Òâîðöîì, ðàäîñòü. Õðèñòîñ, äàâàÿ 
«çàïîâåäè áëàæåíñòâà», íà÷èíà-
åò èõ ñ íèùåòû äóõîâíîé – ýòî 
îñîçíàíèå òîãî, ÷òî âñå, ÷òî ó íàñ 
åñòü, ïðèíàäëåæèò íå íàì, à Áîãó. 
Ðàäîñòü – ïëîä Ñâÿòîãî Äóõà.

– Пîäñêàæèòå, îòåö Äèìè-
òðèé, íó à åñëè ó ÷åëîâåêà òðóä-
íûé ïåðèîä æèçíè, êàê åìó ðàäî-
âàòüñÿ?

– Åñëè ó ÷åëîâåêà íàñòóïàåò 
òðóäíûé ïåðèîä â æèçíè, íå íàäî 
íèêîãäà óíûâàòü, ïîòîìó ÷òî 
óíûíèå åñòü äóõîâíàÿ ïóñòîòà, 
êîòîðóþ íóæíî ÷åì-òî çàïîëíÿòü. 
Íàïðèìåð, Áîæèåé áëàãîäàòüþ, 
êîòîðóþ ìû ïîëó÷àåì ÷åðåç òà-
èíñòâà, ÷åðåç äîáðûå äåëà, ÷å-
ðåç ìîëèòâó, è êîãäà ÷åëîâåêó 

âî, êîòîðîå íà ðóññêèé ÿçûê ïå-
ðåâîäèòñÿ êàê «óïðàæíåíèå», âîò 
êàê àòëåòû óïðàæíÿëèñü ðàíüøå, 
òàê è ìîíàøåñòâóþùèå íà÷àëè 
óïðàæíÿòüñÿ â äóõîâíîé æèçíè.

Äà, è ïðîñòûì ìèðÿíàì äóõîâ-
íûå óïðàæíåíèÿ íå âñåãäà äàþòñÿ 
ðàäîñòíî, è ýòî íîðìàëüíî, è áåç 
ãîðÿ ìû íå áóäåì öåíèòü ðàäîñòü, 
ïîýòîìó â íàøåé æèçíè äîëæíû 
áûòü èñïûòàíèÿ, ïðåîäîëåâ êîòî-
ðûå ìû áóäåì îùóùàòü öåííîñòü 
ðàäîñòè âäâîéíå.

– Кàê âû äóìàåòå ñïðàâåä-
ëèâû ëè òîãäà òàêèå ñëîâà: «ÿ íå 
ðàäóþñü – çíà÷èò, ÿ íå ñ Áîãîì»?

– Äà, êîíå÷íî. Âîîáùå, ñëîâà 
«ÿ íå ðàäóþñü» è îçíà÷àþò «ÿ íå 
ñ Áîãîì». Èñòèííàÿ, íàñòîÿùàÿ 
ðàäîñòü áûâàåò òîëüêî òîãäà, êîã-

ìû âñå îò Õðèñòà. Òî åñòü ìû òå 
ëþäè, êîòîðûå ñòàðàþòñÿ ïîäðà-
æàòü Õðèñòó. Ïðàâîñëàâèå ïðè-
çûâàåò íàñ ê ðàäîñòè çäåñü – êàê 
ñëåäñòâèå çåìíîé æèçíè ñî Õðè-
ñòîì, è ê ðàäîñòè â âå÷íîé æèç-
íè – ñî Ñïàñèòåëåì. Âåäü, êîãäà 
ìû ãîâîðèì íà Ïàñõó «Õðèñòîñ 
âîñêðåñå!», ïî÷åìó ìû ðàäóåìñÿ? 
Ïîòîìó ÷òî Õðèñòîñ îáíîâèë è 
èñöåëèë íàøó ïðèðîäó äëÿ âå÷-
íîé æèçíè! Íàì íóæíî òîëüêî 
âîñïîëüçîâàòüñÿ âòîðûì øàíñîì, 
êîòîðûé Ãîñïîäü äàë ÷åëîâå÷å-
ñòâó ïîñëå ñâîåãî Âîñêðåñåíèÿ, 
÷òîáû ïðåáûâàòü ñ Áîãîì, âåäü 
ãäå Áîã – òàì è ëþáîâü. À ãäå Ëþ-
áîâü Áîæèÿ, òàì è ðàäîñòü, íà-
ñòîÿùàÿ è âå÷íàÿ.

Áåñåäîâàëà Àíàñòàñèÿ 
ÑÈÁÈËÜ.

òÿæåëî — Áîã åãî íå îñòàâèò. Âîò 
íà ÷òî ëåã÷å ó÷èòüñÿ – íà ïÿòåðêè 
èëè íà òðîéêè è äâîéêè?

Íà äâîéêè ëåã÷å ó÷èòüñÿ, íî, 
êîãäà ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ, îí ïîëó-
÷àåò õîðîøóþ îöåíêó è îñòàåòñÿ 
äîâîëüíûì. ×òîáû ïîðàäîâàòüñÿ, 
íóæíî ïðèëîæèòü íåìàëî óñè-
ëèé, òî åñòü â ýòîì ñìûñëå òî, ÷òî 
òÿæåëî — çíà÷èò, âåðíî. Õðèñòîñ 
ãîâîðèò: «Öàðñòâî Íåáåñíîå áå-
ðåòñÿ ñèëîé» (Ìô. 11, 12). Ýòî 
íåëåãêèé ïóòü, íî ýòî ïóòü ê ðà-
äîñòè.

Ìîæåò, ïîíà÷àëó íå âñå êàæåò-
ñÿ ðàäîñòíûì, íî êîãäà ìû ïî-
òðóäèìñÿ, òî ñìîæåì îáðåñòè ýòó 
ðàäîñòü. Îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí 
ïðèëàãàåò íåìàëî òðóäà, ÷òîáû 
äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà, îí òðóäèòñÿ 
è íå âñåãäà ïðè ýòîì ðàäóåòñÿ, 
íî, êîãäà îí ñìîæåò ïîêîðèòü 
êàêóþ-òî âåðøèíó, âîçðàäóåòñÿ. 
«Àñêåòèêà» – ýòî ãðå÷åñêîå ñëî-

äà ìû ñ Áîãîì. À êîãäà ìû ãðå-
øèì, ÷åìó íàì ðàäîâàòüñÿ? Åñëè 
ìû ñîãðåøèëè, òî ìû îòïàäàåì îò 
Áîãà, à ÷åðåç ïîêàÿíèå ìû âíîâü 
ñîåäèíÿåìñÿ ñ Íèì, ïîòîìó ÷òî 
Ãîñïîäü ïðîùàåò íàñ, è ìû äîëæ-
íû ýòîìó ðàäîâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî 
ìû íå çàñëóæèâàåì ïðîùåíèÿ. 
Ïîëó÷àåòñÿ, ìû ñîãðåøèëè, à Îí 
íàñ ïðîñòèë è åùå â äàð ïîñëàë 
íàì ðàäîñòü. Ýòî íåñïðàâåäëèâî, 
íî ýòî òî, ÷òî âûøå ñïðàâåäëèâî-
ñòè – ýòî ëþáîâü.

– И â êîíöå, ïîäûòîæèâàÿ 
íàøó áåñåäó, õîòåëîñü áû ñïðî-
ñèòü: òàê êàêîé æå ðàäîñòè 
æäåò îò íàñ Ãîñïîäü è ÷åì ýòà 
ðàäîñòü ìîæåò íàñ ñïàñòè?

– Ìíå âñïîìèíàþòñÿ ñëîâà 
àïîñòîëà Ïàâëà, îí â äâóõ ñâîèõ 
ïîñëàíèÿõ ïðèçûâàåò íàñ ê ðàäî-
ñòè, ðàäîâàòüñÿ âñåãäà î Ãîñïî-
äå. Ìû íàçûâàåìñÿ õðèñòèàíå, 
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В ОЖИДАНИИ ПРАЗДНИКА

Íîìåð ñâåðñòàí â ðåäàêöèè ãàçåòû.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ïðîñèì ãàçåòó íå âûáðàñûâàòü è íå 
èñïîëüçîâàòü â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ. 
Å¸ ìîæíî îòíåñòè â áëèæàéøèé 
õðàì èëè äàòü ïî÷èòàòü äðóãîìó.

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü: Öåíòðàëèçîâàííàÿ 
ïðàâîñëàâíàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ – 
Êàëóæñêàÿ åïàðõèÿ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé 
Öåðêâè (Ìîñêîâñêèé Ïàòðèàðõàò). 
Àäðåñ èçäàòåëÿ, ðåäàêöèè: 248000, Êàëóæñêàÿ 
îáëàñòü, ã. Êàëóãà, óë. Íàáåðåæíàÿ, ä. 4. 
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Êîìÿãèí È.Ì.

Îòïå÷àòàíî â ÊÐÎÔÈÑÌÊ 
«Ãóáåðíèÿ»: 248000, 
Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, ã. Êàëóãà, 
ïë. Ñòàðûé Òîðã, ä. 5.
Òèðàæ 2000 ýêç. Çàêàç ¹
Äàòà âûõîäà â ñâåò 25.12.2022

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â 
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó 
çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà 
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé, 
ñâÿçè è îõðàíå êóëüòóðíîãî 
íàñëåäèÿ. Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ 
¹ ÔÑ77-27828 îò 12 àïðåëÿ 2007 ã.
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¹6 (115) 
25 äåêàáðÿ 2022

Ïîäåëèòåñü ñ íàìè ñâîèìè èäåÿìè è ïðåäëîæåíèÿìè, âåäü «Âåðà ìîëîäûõ» – ýòî ðàçãîâîð î òîì, ÷òî òðåâîæèò è âîëíóåò âàñ. Íàø àäðåñ: veraml18@mail.ru
Àðõèâ íîìåðîâ ìîæíî íàéòè íà ñàéòå: eparhia-kaluga.ru, ðàçäåë: ïåðèîäèêà > ãàçåòà «Âåðà ìîëîäûõ»

1. Ñëèâî÷íîå ìàñëî ïîäòàïëèâàåì çà ñ÷åò êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðû, îíî äîëæíî ñòàòü î÷åíü ïîäàòëèâûì, íî íå æèäêèì.

2. Ñìåøèâàåì ìàñëî ñ ÿéöàìè. (Âñå ìåøàåì áåç ìèêñåðà!)
3. Äîáàâëÿåì ñàõàð è ñíîâà ïåðåìåøèâàåì.
4. Äîáàâëÿåì ðàçðûõëèòåëü òåñòà, êàêàî, èìáèðü, êîðèöó, 

ïåðåìåøèâàåì.
5. Â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü äîáàâëÿåì ìóêó.
6. Òåñòî äîëæíî áûòü âëàæíîâàòûì.
7. Ìèñêó ñ òåñòîì íàêðûâàåì ïëåíêîé èëè êóõîííûì 

ïîëîòåíöåì è îòïðàâëÿåì â õîëîäèëüíèê íà 30-45 ìèíóò.
8. Ðàçîãðåâàåì äóõîâêó äî 180 ãðàäóñîâ.
9. Çàñòèëàåì ïðîòèâíè áóìàãîé äëÿ âûïå÷êè.
10. Äîñòàåì òåñòî èç õîëîäèëüíèêà, ðàñêàòûâàåì åãî, 

äîáàâëÿåì ìóêè, ÷òîáû íå ëèïëî ê ñòîëó è ðóêàì.
11. Ñ ïîìîùüþ ôîðìî÷åê âûðåçàåì ïðÿíèêè íóæíîãî âèäà, 

êëàäåì íà ïðîòèâåíü è îòïðàâëÿåì â äóõîâêó.
12. Ïðîâåðÿòü ãîòîâíîñòü ìîæíî ÷åðåç 20 ìèíóò. Âàæíî, 

÷òîáû íèæíÿÿ ÷àñòü ïðÿíè÷êà áûëà ñëåãêà ïîäðóìÿíåíà – 
çíà÷èò, îí ãîòîâ.

13. Óêðàøàòü è ðàñïèñûâàòü ìîæíî ïî ñâîåìó æåëàíèþ è 
âäîõíîâåíèþ.

Продукты:

• ÿéöà - 4 øò.
• ìàñëî ñëèâî÷íîå – 180-200 ãð
• ìóêà - îðèåíòèðîâî÷íî 300 ãð, ñìîòðèòå ïî 

ñâîåìó òåñòó.
• ñàõàð - 150-200 ãð
• êàêàî - 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñ ãîðêîé
• êîðèöà – 1 ÷àéíàÿ ëîæêà (ïðè íàëè÷èè)
• èìáèðü ìîëîòûé – 1 ÷àéíàÿ ëîæêà (ïðè 

íàëè÷èè)
• ðàçðûõëèòåëü òåñòà – ùåïîòêà
• ãëàçóðü äëÿ ðîñïèñè è ïèùåâûå êðàñèòåëè

Приготовление:ИМБИРНЫЕ 
ПРЯНИЧКИ

Материалы:

Процесс изготовления:

• äâà îòðåçêà õëîïêîâîé òêàíè
• íèòêè ìóëèíå
• êàðàíäàø / ìåë / òîíêèé êóñî÷åê ìûëà
• òîíêàÿ ëåíòà
• ñèíòåïîí
• íèòêè, èãîëêà, áóëàâêè
• íîæíèöû
• áóáåí÷èê

1. Ïåðåíîñèì âûêðîéêó íà òêàíü: 
êàæäóþ äåòàëü íàíîñèì 
äâàæäû. Åñëè ó òêàíè 
ëèöåâàÿ è èçíàíî÷íàÿ 
ñòîðîíû îòëè÷àþòñÿ, 
òî íàíîñèòü ïàðû 
äåòàëåé íóæíî â 
ÇÅÐÊÀËÜÍÎÌ ÂÈÄÅ.

2. Âûðåçàåì äåòàëè, 
îòñòóïèâ îò êîíòóðà 0,5 
-1 ñì.

3. Ñêëàäûâàåì äåòàëè 
èçíàíî÷íûìè ñòîðîíàìè 
íàðóæó, ïðîøèâàåì òåëî 
ëîøàäêè íà ìàøèíêå èëè 
âðó÷íóþ, îñòàâëÿåì îòâåðñòèå 
äëÿ íàáèâêè.

4. Òî÷íî òàêæå ïðîøèâàåì îñíîâàíèå.
5. Âûâîðà÷èâàåì äåòàëè è íàáèâàåì 

ñèíòåïîíîì.
6. Àêêóðàòíî çàøèâàåì îòâåðñòèÿ è ñøèâàåì 

äåòàëè ìåæäó ñîáîé.
7. Ñ ïîìîùüþ íèòîê ìóëèíå ïðèêðåïëÿåì áóáåí÷èê ê 

øåå ëîøàäêè.
8. Äåëàåì õâîñò èç íèòîê ìóëèíå è ïåòåëüêó èç òîíêîé 

ëåíòû (åñëè åñòü æåëàíèå ïîâåñèòü èãðóøêó íà åëêó). 
Ïåòëþ ëó÷øå ïðèøèâàòü ê íèæíåé ÷àñòè øåè ëîøàäêè, 
à íå ê ñïèíå, ÷òîáû åå áàëàíñ ñîõðàíèëñÿ.

ГОТОВАЯ 

ИГРУШКА

ЖЕЛАЕМ УСПЕХОВ!

В ОЖИДАНИИ ПРАЗДНИКА

вления:

òêàíè

èé êóñî÷åê ìûëà

è

íà òêàíü: 
ì 
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ìè 
ëî 
èëè 
âåðñòèå 

ì îñíîâàíèå.
è íàáèâàåì 

òâåðñòèÿ è ñøèâàåì 

èíå ïðèêðåïëÿåì áóáåí÷èê ê 

ìóëèíå è ïåòåëüêó èç òîíêîé 
)

ГОТОВАЯ 

ИГРУШКА

ЛОШАДКА ИЗ ТКАНИ 
СВОИМИ РУКАМИ
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