
1



2

Архиепископ Калужский и Боровский Климент (Капалин)

В стране святых воспоминаний. Путешествие русских паломников

в Египет. — Калужская духовная семинария, 2004 — 96 с.

ISBN 5,902685,01,X

В книге ведется рассказ о поездке в Египет делегации Русской Право,

славной Церкви, возглавляемой архиепископом Калужским и Боровским

Климентом, в ноябре 2002 года. Здесь содержатся живые и увлекатель,

ные описания святых мест Египта. Автор книги также делится с читате,

лями своими впечатлениями от посещения древнехристианских святынь и

размышлениями о взаимоотношениях Коптской и Русской Православной

Церквей.

Книга рассчитана на широкого читателя и, благодаря обширному

иллюстративному материалу, может послужить своеобразным путеводи,

телем для русских паломников по святым местам Египта.

УДК

ББК

А

ISBN 5,902685,01,X

А

УДК

ББК

По благословению

митрополита Калужского и Боровского

Климента

© Калужское епархиальное управление, 2004

© Калужская духовная семинария, 2004



3

Еще со школьных учебников

мы привыкли воспринимать Еги,

пет* как страну фараонов, пи,

рамид и сфинксов. У современ,

ного россиянина представление

об этой стране немного расши,

рилось за счет реклам туристи,

ческих агентств, и теперь мно,

гие знают про такие египетские

курорты, как Хургада, Шарм Эль

Шейх, Луксор. Но для христиа,

нина Египет прежде всего —

страна святых воспоминаний, это

одно из древнейших мест, о ко,

тором говорится в Библии.

В этой стране несколько веков

жил еврейский народ, приготав,

ливаемый к пришествию в мир

Мессии. На горе Синай Бог дал

пророку Моисею Десять запо,

ведей. Сюда, на берега Нила,

было вынуждено бежать Святое

Семейство, скрывавшееся от за,

мыслов Ирода погубить Бого,

младенца Христа.

Египет можно назвать второй

родиной Христа, где Он провел

ранние годы своего детства, сде,

лал первые шаги по земле, увидел

Своими чистыми глазами наш

зараженный грехом мир. В эти

места пришел с проповедью апо,

стол Марк. Христианство рас,

пространилось в Египте очень

быстро, к 284 году Египет яв,

Для христианина Египет прежде всего —
страна святых воспоминаний. Египет можно
назвать второй родиной Христа. В эти места

пришел с проповедью апостол Марк. На ду+
ховных традициях Египетских подвижников
возросли такие христианские святыни как
Афон, Студийская обитель в Константи+
нополе, а оттуда монашество распрост+

ранилось по русской земле
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В египетских пустынях зародилось монаше+
ство и разошлось отсюда по всей земле

плодородные долины Нила ок,

ружены безжизненными пусты,

нями, которые скрывают много

опасностей и кажутся бесполез,

ными для людей. Но именно эти

суровые и опасные для жизни

человека места были избраны

древними монахами для прак,

тической отработки жизненного

пути следования за Христом,

для победы над борющим чело,

века диаволом и стяжания Свя,

того Духа.

Еще на заре христианства сю,

да в поисках святости уходили

тысячи людей, а в жажде уло,

вить их души, оставляя погряз,

шие в грехах города, в пустыни

шли и духи зла. Но, несмотря

на различные ухищрения, они

были побеждаемы при содейст,

вии благодати Божией великими

подвижниками веры — отцами,

пустынниками.

В египетском монашестве яв,

ляется нам величайший подвиг

реальной духовной борьбы и, гла,

вное, победы соединившегося со

Христом человека над живущим

в нем грехом. Сколько сохрани,

лось до нашего времени примеров

такой борьбы, сколько описа,

ний духовных подвигов содер,

жится в житиях святых Фивей,

ских, Нитрийских и других мест

лялся центром христианства и пользовался авто,

ритетом в решении церковных вопросов. В еги,

петских пустынях зародилось монашество и ра,

зошлось отсюда по всей земле.

Египетское монашество является образцом и

вершиной духовной жизни человечества. Вспом,

ним, как контрастна природа Египта: богатые и
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Еще на заре христианства в египетские
пустыни в поисках святости уходили тысячи

людей, оставляя погрязшие в грехах города

 На духовных традициях египетских подвиж+
ников возросли многие русские монастыри,

среди них святая обитель Валаама

египетской пустыни, и сколько

духовных советов мы находим

в писаниях этих отцов.

Во времена преподобного Ан,

тония Великого только в Вос,

точной и Нитрийской пустынях

Египта было более 400 монас,

тырей, и в них подвизалось бо,

лее 100 000 монахов.

В поисках путей правильной

духовной жизни египетские мо,

настыри посещали многие Свя,

тые отцы Древней Церкви: свя,

тители Василий Великий, Гри,

горий Богослов, преподобный

Ефрем Сирин и другие. Имен,

но здесь святитель Василий Ве,

ликий почерпнул опыт духовной

жизни и на основании его со,

ставил монашеский устав, кото,

рым руководствовались многие

монастыри Византийской им,

перии.

На духовных традициях Еги,

петских подвижников возросли

такие христианские святыни как

Студийская обитель в Констан,

тинополе, Афон, а оттуда мона,

шество распространилось по всей

русской земле, и стали вырас,

тать в разных ее уголках мона,

стыри: Киево,Печерская Лавра,

Троице,Сергиева Лавра, Оптина

пустынь, Соловецкий монастырь,

Свято,Пафнутьев Боровский мо,
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На горе Синай Бог дал пророку Моисею
Десять заповедей

настырь, Калужская Успенская

Свято,Тихонова Пустынь, свя,

тые обители Валаама и Саро,

ва... И сейчас монастыри Египта

сохраняют многое из той прак,

тики монашеского делания, ос,

новы которого были положены

преподобными отцами Антонием

Великим и Макарием Великим.

В ноябре 2002 года Господь

сподобил нас* побывать в этой

стране духовных воспоминаний.

Целью нашей поездки являлось

участие в престольном празднике

подворья нашей Церкви в Каи,

ре и юбилее настоятеля подворья

протоиерея Димитрия Нецвета,

ева (8 ноября ему исполнилось

70 лет).

Нам удалось посетить места,

связанные с пребыванием Божи,

ей Матери в Египте, храм во

имя великомученика Димитрия

Солунского и Георгиевский мо,

настырь в Каире, монастыри

Преподобного Павла Фивейско,

го, Преподобного Антония Ве,

ликого, Преподобного Макария

Великого, Преподобного Псоя

Египетского, Сириану, Барамус,

Праведного Симеона, а также

гору Синай и монастырь Вели,

комученицы Екатерины.
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Пятого ноября, в 23 часа по Москов,

скому времени, авиарейсом «Москва —

Каир» наша группа отправляется в пу,

тешествие.

Огромное впечатление на нас произ,

водят огни ночных городов, которые с

высоты в несколько километров выгля,

дят, как звездочки на ночном небе.

Огней кажется так много, что трудно

пересчитать.

Глядя с высоты, мы сознавали, как

мала наша земля и как безграничны

величие и могущество Творца, создав,

шего этот мир. Ведь когда мы ходим по

земле, наша страна кажется нам огром,

ной, мы видим большие города и высо,

кие здания.

Мощное техническое оснащение раз,

личных отраслей нашего существования

создает у нас иллюзию о совершенстве

земной жизни. Но стоит только под,

няться на высоту 10 км — вся гранди,

озность городов пропадает, границы

стран сокращаются, и становится по,

нятно, что человеческая цивилизация —

ничто, по сравнению со всем мирозда,

нием, и человек не в состоянии постиг,

нуть величие сотворенного Богом мира,

который не может быть познан только

рассудком и вне его Творца.

Попытки человека исследовать все,

ленную исключительно посредством эм,

пирического разума будут тщетны, ибо

его законы выходят за пределы видимых

физических форм существования, они
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установлены Богом, и только Он через

Свое Откровение позволяет познать тай,

ну бытия. Видя покрытую ночной тьмой

землю и простертое над нами небо с его

млечным путем, галактиками, звездами,

мы удивлялись мудрости и величию

Творца, на память приходили слова

пророка Давида: что есть человек,

что Ты помнишь его? (Пс. 8, 5).

Немногим более чем через три часа

полета мы уже пересекали Средиземное

море и приближались к Египту. Подле,

тая к Каиру, мы увидели поверхность

земли, залитую желтым светом.

С воздуха столица Египта кажется не

таким уж большим городом, но, в дей,

ствительности, в нем проживает около

20 000 000 человек вместе с жителями

пригорода, что составляет почти одну

третью часть населения Египта.

Если присмотреться, с самолета мож,

но увидеть пирамиды и мечети, которые

в ночное время подсвечиваются зеле,

ным светом. И это неудивительно —

приблизительно 90% всего населения

Египта составляют арабы,мусульмане.

***

Мы прибыли в Каир, когда у мусуль,

ман начался месяц Рамадан — время

поста. Пост для мусульман означает

«предание себя Богу» с целью «при,

близиться к Всевышнему, дать Ему от,

чет о своей жизни, об успехах и ошиб,

ках прошедшего года».

Интересны особенности этого поста:

правоверный мусульманин в течение

все,го светлого времени дня — пример,

но до 17 часов — не должен ничего ни

пить и ни есть — даже слюну запрещено

глотать — и должен полностью воздер,

жи,ваться от всех чувственных наслаж,

дений. Но зато после отведенного на

воздержание время, когда Аллах не ви,

дит, можно есть все, что угодно, и про,

водить время весело и в удовольствиях,

ничем себя не ограничивая.

При этом справедливо надо отме,

тить — в дни поста местное население

проявляет особое радушие и приветли,

вость. Когда к вечеру накрывается стол,

арабы приглашают разделить с ними

трапезу всякого проходящего правовер,

ного. Вообще этот пост у мусульман

считается как бы телесной формой слу,

жения Богу и является «третьей риту,

альной обязанностью» для каждого му,

сульманина.

Здесь следует сказать, что по учению

Православной Церкви пост имеет ду,

ховное значение, «суть только средство

к совершенству» (преподобный Иоанн

Кассиан) и направлен на установление

господства духовного начала человека

над материальным.

***

Около двух часов ночи по местному

времени (разница с Москвой в один

час), 6 ноября, самолет, плавно опус,
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каясь, приземлился в аэропорту

города Каира. После наших но,

ябрьских холодов мы были сразу

согреты теплым воздухом Егип,

та. Здесь в это время года стоит

погода такая, как у нас в июле.

Утром, в 10 часов, состоялась

встреча с послом России в Еги,

пте Н. А. Картузовым. Посоль,

ство находится в одном квартале

от гостиницы, в которой мы ос,

тановились, и поэтому мы на,

правились туда пешком. Улицы

города грязные, кругом лежит

неубранный мусор, и складыва,

ется впечатление, что каирцы

ждут, когда дождь смоет всю

грязь. Машин много, но правил

дорожного движения почти ни,

кто не соблюдает.

Встреча с послом прошла в не,

принужденной обстановке за чаш,

кой чая. Мы рассказали о послед,

них событиях в жизни нашей

Церкви и о святынях Калуж,

ской земли.

Посол с интересом выслушал

наш рассказ и со своей стороны

поделился впечатлениями о Еги,

пте. Николай Александрович —

арабист и профессиональный ди,

пломат — послом в Египте яв,

ляется только три месяца, а до

этого он был в послом в Да,

маске.

Улицы Каира грязные, кругом лежит неубран+
ный мусор, и складывается впечатление, что
каирцы ждут, когда дождь смоет всю грязь

Посол с интересом выслушал наш рассказ
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По окончании приема мы от,

правились в паломничество по

тем местам Каира, где, по пре,

данию, останавливалось во вре,

мя бегства в Египет Святое Се,

мейство. После рождения Христа

Ирод хотел убить Богомладен,

ца, и тогда ангел Господень явил,

ся Иосифу и повелел: возьми

Младенца и Матерь Его и

беги в Египет (Мф. 2, 13).

В Египте Святое Семейство

пребывало до смерти Ирода,

около двух с половиной — трех

лет. Жить в одном месте Они

долго не могли, ибо не чувство,

вали себя в безопасности. Во,

первых, Они боялись, что Ирод

будет разыскивать Их и в Еги,

пте. Во,вторых, Им постоянно

угрожала опасность со стороны

египтян.

Тогда Египет находился под

властью римлян, и там было

распространено идолопоклонство

Египетская религия и филосо,

фия были построены по зако,

нам астрологии и магии.

Египетские жрецы свои ри,

туалы сопровождали оккульт,

ными действиями, с помощью

черной магии они могли даже

совершать чудеса (См. Исх.

гл. 7–9). Владение магией и

астрологией позволяло египет,

ским жрецам на протяжении 2 000 лет держать

народ в страхе и повиновении. Порой с властью

жрецов ничего не могли сделать даже правители

Египта.

В тех местах, куда приходило Святое Семей,

ство, в языческих капищах разрушались идолы,

а жрецы были не в состоянии отправлять свои

магические ритуалы. Это вызывало у них не,

довольство, они настраивали народ против Бо,

жией Матери и Младенца Христа, и Их гнали

отовсюду. Им приходилось часто переходить из

одного селения в другое.

Останавливаться Святое Семейство могло толь,

ко у соплеменников — проживавших там изра,

ильтян, бедных людей — ремесленников, рыба,

ков. За время пребывания в Египте Богоматерь

с Иосифом меняли место своего жительства

более 20 раз — восемь из них находятся в со,

временном Каире.

После ноябрьских холодов мы были сразу согре+
ты теплым воздухом Египта. Здесь в это время

года стоит погода такая, как у нас в июле
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Храм

Пресвятой Богородицы в Каире

Первым местом нашего посе,

щения был храм Пресвятой Бо,

городицы, находящийся на бе,

регу Нила.

Под алтарем храма сохрани,

лась древняя пещера, где жили

Божия Матерь с Богомладенцем

и праведным Иосифом в течение

нескольких дней. Когда 15 лет

назад в храме проводился ре,

монт, к ней был сделан удобный

доступ. Это место почитали еще

первые христиане, и, предполо,

жительно в III веке, в этой пе,

щере был устроен храм.

В пещеру ведет узкий проход,

его стены выложены из кир,

пича, которому более 1 700 лет.

Несмотря на такой срок, кирпич

сохранился хорошо. Сама пе,

щера небольшая и невысокая, а

потолок в ней настолько низкий,

что нельзя выпрямиться в пол,

ный рост. Стены пещеры обло,

жены камнем.

В 1976 году ко входу в пе,

щеру со стороны Нила по воде

приплыла Библия. Эту Священ,

ную Книгу нашли на берегу от,

крытой, а на ее страницах от

воды образовалось изображение

Святого Семейства, как на ико,

В пещеру ведет узкий проход, его стены
выложены из кирпича, которому более
1 700 лет

На страницах Библии от воды образовалось
изображение Святого Семейства, как на
иконе Рождества Христова



13

не Рождества Христова. Сейчас

она хранится в храме. Здесь так,

же есть карта, на которой от,

мечены все места в Египте, где

останавливалось Святое Семей,

ство, а также линией указан их

путь по этой стране. Их дорога

не была прямой, ведь Они не

знали Египта и, следовательно,

не знали, куда идти.

***

Храм принадлежит Коптской

Церкви*, и мы впервые сопри,

касаемся с церковными тради,

циями коптов.

Копты являются потомками

древних библейских египтян —

в отличие от арабов, которые

стали заселяться в Египет, на,

чиная с VI века*. Коптов при,

нято считать монофизитами, то

есть признающими одну приро,

ду во Христе, но из бесед с ду,

ховенством Коптской Церкви

выяснилось, что, согласно их

пониманию, во Христе две при,

роды — Божественная и чело,

веческая — и обе эти природы

полноценны, то есть Христос

был и истинный Бог, и истин,

ный человек, но при этом они

признают в Спасителе только

одну Божественную волю, то есть

они монофелиты.

В храме хранится карта, на которой отме+
чены все места в Египте, где останавливалось
Святое Семейство, а также линией указан их

путь по этой стране. Их дорога не была
прямой, ведь Они не знали Египта и, следо+

вательно, не знали, куда идти
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Коптская Церковь отпала от

Вселенской после IV Вселен,

ского Собора и не признала его

решений*. Причины отпадения

были больше политические, чем

религиозные. Впоследствии Еги,

пет был завоеван арабами и тур,

ками, копты были отрезаны от

внешнего мира и не участво,

вали в последующих Вселенских

соборах, хотя многое из учения

Коптской Церкви совпадает с Пра,

вославным. Копты так же отно,

сятся к иконопочитанию, к по,

читанию святых мощей, у них

так же признается Семь Таинств

Церкви, совершается Крещение

младенцев, и сразу после Таин,

ства Крещения совершается Та,

инство Миропомазания. Но они

не признают решения Вселенских

соборов начиная с IV Вселенского

собора, а отсюда не принимают

ряд основных положений Цер,

ковного учения, что не позво,

ляет нам иметь с ними Евхари,

стического общения. Но, вместе

с тем, в своей духовной жизни,

в уставах монастырей они мно,

гое сохранили из того, что было

установлено основоположника,

ми монашества — преподобным

Антонием Великим, Макарием

Великим и другими египетскими

отцами,пустынниками.

Копты сохранили особое благоговейное отно+
шение к храму. В монастырях и сельских
храмах есть традиция у входа снимать
обувь

Мы впервые соприкасаемся с церковными
традициями коптов
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Причины разрыва с други+

ми христианскими Церквями,

в частности с Православной

Русской и Греческой, копты ви+

дят в несогласованности бого+

словских терминов, употреб+

ляющихся для обозначения дог+

матических положений (курсив

авт.).

***

Копты сохранили особое бла,

гоговейное отношение к храму.

В монастырях и сельских хра,

мах есть традиция у входа сни,

мать обувь*. Внутри коптский

храм делится на три части: ал,

тарь, центральную часть для

крещеных и третью — для тех,

кто готовится к крещению или

имеет епитимию для покаяния*.

В древних храмах это деление

выражено четко, и одна часть от

другой отделена стеной. В хра,

мах, построенных в последнее

время, третья часть сохраняется

в символическом виде, то есть

в измененных пропорциях, она

намного меньше.

Алтарь от центральной части

отделен иконостасом, в середи,

не которого имеется проем, но

вместо Царских врат этот про,

ем закрывает завеса с вышитой

иконой, которая отодвигается

В середине иконостаса имеется проем,
закрытый завесой с вышитой иконой

Дети прошли внутрь храма, расположились
напротив алтаря и стали петь молитвы



лет. Они прошли внутрь храма,

все по,детски перекрестились,

расположились напротив алтаря

и стали петь молитвы.

Возле храма поставлены лав,

ки и столы, за которыми люди

могут отдохнуть и побеседовать.

Мы видели несколько групп мо,

лодежи, которые сидели за сто,

лами с представителями прихо,

да и что,то обсуждали. Следует

отметить, что служители храма

очень общительны и приветли,

вы, всё показывают и отвечают

на вопросы.

В Коптской Церкви хорошо

развита работа с молодежью и

различными группами верующих.

Следует сказать, что копты

составляют всего 7–9 % от все,

го населения Египта, и поэтому

в Коптской Церкви разработа,

ны различные программы, на,

правленные на сохранение и

укрепление веры и культуры

своего народа.

Каждый приход организовы,

вает паломничества для прихо,

жан по святым местам Египта,

с мирянами проводятся беседы,

причем клир прихода принима,

ет активное участие в духовно,

просветительской деятельности.

Молодежными активистами

Коптской Церкви разрабатыва,

на время богослужения. Диаконских дверей в коп,

тских храмах нет, в алтарь можно попасть толь,

ко через центральный проем, отодвигая завесу,

а поэтому в него могут входить только диаконы

и лица в священном сане. Престол и весь алтарь

облачаются лишь на время богослужения. В го,

родских храмах в центральной части имеются ря,

ды лавочек для молящихся, но в монастырских

храмах их нет — вдоль стен стоят стасидии*.

Кроме того, в монастырях в центральной части

храма перед иконостасом отделено место для

братии монастыря.

Храм целый день открыт, и мы обратили

внимание, что люди идут сюда постоянно, и

особенно много детей и молодежи. Так, одна

женщина, по всей видимости воспитательница,

привела в храм детей в возрасте четырех,пяти

Коптские храмы посещает много молодежи



ются специальные программы,

направленные на вовлечение

юношей и девушек в церковную

жизнь, и это дает свои положи,

тельные результаты — храм по,

сещает очень много молодежи.

Нас порадовало, что копты

относились к нам внимательно

и не проявляли никакой непри,

язни. Напротив, они улыбались,

некоторые даже брали благосло,

вение.

Благословение коптские веру,

ющие берут не так, как принято

у православных. Они протягива,

ют священнику одну руку, слов,

но хотят поздороваться.

Коптские священники носят

при себе небольшой крест, и ког,

да человек протягивает руку,

чтобы получить благословение,

священник достает крест и дает

приложиться. Крест носят с собой

все священнослужители Копт,

ской Церкви — включая епи,

скопов и Патриарха.

Обитель Святого Георгия

Из храма на берегу Нила мы

идем в монастырь Святого Ге,

оргия, который принадлежит

Греческому Александрийскому

Патриархату. Настоятелем мо,

настыря является епископ Фео,

филакт Вавилонский. Еще за шесть веков до

Рождества Христова, когда Вавилонский царь

Навуходоносор покорил Египет, он построил на

этом месте форт, который назвал Новый Вави,

лон. В 30,е годы н. э. римляне на месте уста,

ревшего форта построили мощную крепость.

Главный храм Георгиевского монастыря
представляет собой грандиозное сооружение
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В 303 году в нее был заключен под стражу и

претерпел здесь мучения за Христа великомуче,

ник Георгий. Позднее крепость перестала су,

ществовать, на ее месте в IV веке был устроен

монастырь во имя великомученика Георгия, а

рядом образовалось поселение, которое сейчас

является одним из районов Каира и сохраняет

название Вавилон. По его названию местный

епископ имеет титул «Вавилонский».

В самом верхнем храме находится чудотвор+
ная икона великомученика Георгия

Главный храм монастыря

представляет собой грандиозное

сооружение, основная часть ко,

торого — перестроенная рим,

ская крепость. Всего в храме,

крепости четыре этажа, два из

них «вросли» в землю. В самом

верхнем храме находится одна

из святынь монастыря — чудо,

творная икона великомученика

Георгия (VI век), ее почитают

даже мусульмане. Возможно,

это почитание вызвано тем, что

когда в 1904 году в храме был

пожар*, то уцелела только эта

икона. В огне тогда погибло все:

иконостас, церковные предме,

ты, облачения. В этом же храме

есть и другие святыни: частица

Животворящего Креста Господ,

ня и часть мощей великомуче,

ника Георгия.

Этажом ниже находится ча,

совня Святого великомученика

Георгия. В ней хранятся столб,

к которому был привязан свя,

той Великомученик во время му,

чений, железные оковы, стрелы,

плети, которыми его бичевали,

колесо с шипами, которым тер,

зали его тело. Рядом находится

его икона с клеймами, на которых

изображены страдания Святого.

С великим благоговением мы

совершили краткое славление
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святому великомученику Геор,

гию и с духовным трепетом при,

ложились к ужасающим оруди,

ям пыток. Мы, глядя на них,

испытывали страх, а у него эти

орудия вызывали радость, ибо

приближали и соединяли его со

Христом. И действительно, ско,

лько боли пришлось претерпеть

В часовне хранится столб,
к которому был привязан свя+

той великомученик Георгий
во время мучений

Мученику, ведь мучители не преследовали цели

сразу умертвить человека. Своей задачей они

ставили ослабить физические, моральные и пси,

хические силы, чтобы мученик под воздействием

страданий отрекся от Христа. Следовательно, он

воспринимал страдания и смерть осознанно, ра,

ди Господа.

На втором этаже устроен храм во имя Божией

Матери, поскольку недалеко от этого места не,

которое время жило Святое Семейство. В храме

много вещей IV–XI веков: двери, ставни, пред,

меты монастырского обихода. С XVII века

ежегодно в Великий Четверг здесь совершается

таинство Соборования. В глубине храма есть

часовня, посреди которой находится склеп для

погребения Александрийских Патриархов и ря,

дом с ней, через стену, устроена усыпальница

Предстоятелелей Александрийской Церкви.

Посреди часовни находится склеп для погребе+
ния Предстоятелей Александрийской Церкви
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Первым здесь в 1567 году был

похоронен Патриарх Иоаким

(Пани), который прожил 118 лет

и завещал, чтобы его тело было

погребено именно в этом месте.

Последний почивший — Пат,

риарх Парфений.

В Александрийской Церкви

существует такая практика захо,

ронения Патриархов: когда скон,

чается Предстоятель Церкви, то

его хоронят в часовне Георгиев,

ского собора в специальном скле,

пе, и тело находится там до того

времени, пока не скончается сле,

дующий Патриарх. После смерти

Патриарха останки его предшест,

венника, по совершении специаль,

ного чина, переносятся из скле,

па в усыпальницу Патриархов и

полагаются в ковчегах в специ,

альном месте наподобие стеллажа.

Сейчас в усыпальнице находятся

останки Александрийских Пат,

риархов более чем за 400 лет.

Мы совершили литию на усыпа,

льнице по всем почившим Алек,

сандрийским Патриархам.

Рядом с усыпальницей Пат,

риархов расположена часовня во

имя Сорока мучеников.

***

Самый нижний этаж храма

очень часто бывает залит водой,

Этот древний храм был создан почти 17 ве+
ков назад. В настоящее время он находится
в земле на глубине более 10 метров

Долгое время в Калуге кафедральным собором
являлся храм, посвященный великомученику
Георгию. И сейчас собор остается одним из
храмов, наиболее любимых калужанами
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которая временами поднимает,

ся на высоту 2–3 м. До того,

пока на Ниле не было плотины,

вода появлялась только в пери,

од его разлива, и вскоре сходи,

ла. С постройкой плотины вода

стала затапливать храм на более

продолжительное время. Сейчас

здесь устроена система по откач,

ке воды и одновременно про,

изводится укрепление фундамен,

тов храма, так как они сильно

пострадали от постоянного за,

топления.

Эта часть самая древняя.

Здесь находится храм IV века,

стены которого украшены высе,

ченными из камня изображени,

ями, здесь также имеются древние

захоронения. Обходя множество

помещений нижнего этажа, мы

соприкоснулись со всем величи,

ем и богатством византийского

наследия в Египте.

Этот древний храм был по,

строен почти 17 веков назад.

В настоящее время он нахо,

дится в земле на глубине более

10 м. Это сделало время: пески

нанесло из пустыни, окружа,

ющие храм монастырские стро,

ения разрушали кочевники, но

само святое место сохранилось

и возвещает сейчас о величии

Божием, о пребывании в земле

Египетской Богомладенца Христа, о подвиге

свидетельства веры во Христа великомученика

Георгия.

Когда мы уходили из нижнего храма (нас

торопил его смотритель, так как туда никому не

разрешается ходить из,за опасности обвала),

наши сердца были наполнены духовной радо,

стью. Ведь мы побывали там, где находился в за,

ключении и претерпел муки великомученик Ге,

оргий.

Этот Святой нам особо дорог. Он является

покровителем города Москвы. Долгое время в Ка,

луге кафедральным собором являлся храм, по,

священный великомученику Георгию. И сейчас

Георгиевский собор остается одним из храмов,

наиболее любимых калужанами; нас же Господь

Умывшись и испив водицы из колодца
с мыслью, что эту воду пили и ею умывались
Божия Матерь и Богомладенец Христос, мы,

укрепленные Благодатью Господней,
поехали дальше
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сподобил прикоснуться к тем

величайшим святыням, которые

освящены подвигом Великому,

ченика и которые хранит вели,

чественный храм в Каире. А ско,

лько святых и праведных людей

видели его стены за 17 сто,

летий! Это не только прошлое

Православия, это и наше буду,

щее, ибо мы верим в заступление

святых, в их молитвы, и святые

угодники Божии нам действи,

тельно помогают.

***

Рядом с монастырем Святого

Георгия расположен древний не,

крополь. Здесь находится русская

часовня и захоронения русских

людей XIX— начала ХХ веков,

но главной святыней является

храм Успения Божией Матери,

за алтарем которого сохрани,

лись пещера и колодец Пресвя,

той Богородицы. По преданию,

здесь четыре месяца жило Свя,

тое Семейство. К пещере ведет

небольшой спуск. На стене у вхо,

да в пещеру находится табличка

с надписью на разных языках,

в том числе и на русском языке:

«В этом месте в древние време,

на была скромная обитель, в ко,

торой Младенец Иисус Христос

жил со Своей Матерью, скры,

Дорога к Симеоновскому монастырю проходи+
ла через так называемый «город мусорщи+
ков», который населяют копты

Впечатляет устроенный прямо в горе храм,
который вмещает около 20 000 человек
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ваясь от Ирода». Прославив мо,

литвенно Божию Матерь, умы,

вшись и испив водицы из ко,

лодца с мыслью, что эту воду

пили и ею умывались Божия

Матерь и Богомладенец Хрис,

тос, мы, укрепленные Благода,

тью Господней, поехали дальше.

Симеоновский монастырь

Время летит быстро. Несмот,

ря на то, что паломничество мы

совершаем на автобусе, а не пеш,

ком, к следующему Симеонов,

скому монастырю мы приехали,

когда день клонился к вечеру и

солнце садилось. Дорога к мо,

настырю проходила через так

называемый «город мусорщи,

ков», который населяют копты.

Проезжая через эту часть Каира,

мы увидели их трудолюбие. Они

собирают со всего города макула,

туру, использованную пластмас,

су и другие вещи и перерабаты,

вают, производя предметы быта

и домашнего обихода — это яв,

ляется источником их сущест,

вования. На средства жителей

этого района были построены

многие здания в монастыре.

Подъехав ближе к монасты,

рю, мы были поражены его не,

обычной архитектурой. Монас,

Скалы украшены росписями и барельефами на
новозаветные темы.

Росписи выполнены настолько живописно и
ярко, что заставляют человека сразу заду+

маться над тем, что изображено
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алтарь, а на склоне горы вы,

сечены ступеньки, чтобы народ

мог стоять и видеть, что совер,

шается во время богослужения.

Изображения эти большого раз,

мера и их видно издалека.

***

Праведный Симеон жил в пе,

щере недалеко от того места,

где сейчас расположен монас,

тырь, занимался молитвой и шил

обувь.

В его жизнеописании есть уди,

вительный эпизод: он вырвал

себе глаз, чтобы не соблазнять,

ся женской красотой, а видеть

перед собой только работу и во

время молитвы одного Бога.

Уже было поздно, когда мы

возвратились в гостиницу. Так

мы завершили первый день зна,

комства с монастырями Египта.

тырь находится возле подножия горы, и строи,

тели искусно это использовали.

Впечатляет устроенный прямо в горе храм,

который вмещает около 20 000 человек. Он

оборудован в большой пещере: внизу находится

Уже было поздно, когда мы возвращались
в гостиницу. Так завершился первый день
знакомства с монастырями Египта
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Утром следующего дня мы выехали
в Нитрийскую пустыню

Иеромонах Феодор подробно рассказал нам
о жизни и подвигах преподобного Псоя и
о самом монастыре

Ранним утром следующего дня

мы выехали в Нитрийскую пус,

тыню, где находятся известные

древнехристианские святыни: мо,

настыри Преподобного Макария

Великого, Преподобного Псоя

Египетского, а также обители,

посвященные Божией Матери:

Барамус (на местном наречии

ее название звучит как Эль,

Барамос), основанная ученика,

ми преподобного Макария Ве,

ликого, и Сириана (на местном

наречии — Эль,Сориан), в кото,

рой первыми поселенцами были

ученики преподобного Псоя. Сей,

час все эти монастыри принад,

лежат коптам.

Монастырь Преподобного

Псоя Египетского

Преодолев более 100 км, наш

автобус останавливается у ворот

монастыря Преподобного Псоя.

Нас приветливо встретил иеро,

монах Феодор. Вместе с ним мы

осмотрели внутреннее устрой,

ство обители, и он нам подроб,

но рассказал о жизни и под,

вигах преподобного Псоя. Эта

древняя обитель имеет статус ста,

вропогиального монастыря, так

как ее настоятелем является Коп,

тский Патриарх Шенуда III*.
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Этот монастырь был и местом

заточения Патриарха, когда не,

сколько лет назад он был под,

вержен гонениям со стороны

Египетского правительства.

Монастырь был основан пре,

подобным Псоем в IV веке. В жи,

тии этого Святого говорится, что

он был воспитан матерью в духе

истинно христианского благоче,

стия и еще в юные годы воспы,

лал желанием посвятить свою

жизнь служению Богу.

Монастырь был основан в IV веке
преподобным Псоем Египетским

Матери преподобного Псоя дважды во сне

являлся ангел и спрашивал, кого из сыновей она

отдаст на служение Богу, и, пока она думала,

ангел указал на младшего — Псоя, на что та с ра,

достью согласилась.

Когда Псой вырос, то удалился в пустыню,

где первоначально поселился рядом с пещерой

преподобного Иоанна Египетского. Проведя там

некоторое время, по благословению преподоб,

ного Иоанна он перешел в Нитрийскую пусты,

ню и жил в пещере в 15 км от келии препо,

добного Макария Великого. Вскоре возле него

образовался монастырь.

***

Во время земной жизни преподобному Псою

14 раз являлся Христос. Однажды, когда Пре,

подобный находился в келии, он увидел устало,

По благословению преподобного
Иоанна Египетского преподоб+
ный Псой перешел в Нитрийс+
кую пустыню и жил в пещере
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го странника, у которого в долгом пути были

сбиты ноги. Святой предложил путнику напить,

ся и омыл его израненные ноги. Когда он это

сделал, странник стал невидим,

а явившийся ангел возвестил, что

это был Христос. Тогда препо,

добный Псой в благодарность

за явленную ему милость — по,

служить Спасителю — выпил ту

воду, которой омывал Его ноги.

Преподобного Псоя называ,

ют Христоносцем. Однажды его

ученики попросили показать им

Христа. Чадолюбивый отец не

хотел отказывать им в этом и

вопросил у Господа, как это сде,

лать. Господь, явившись ему,

сказал: «Если твои ученики хо,

тят увидеть Меня, то пусть под,

нимутся на гору в отдаленном

пустынном месте, а ты следуй

за ними». Ученики с радостью

вышли в путь.

По дороге им повстречался

старый калека, который, узнав,

куда они идут, стал проситься

с ними. Однако они отказали

старику, сказав, что он недо,

стоин видеть Христа. Следом за

учениками шел и преподобный

Псой. Старец обратился к нему

с той же просьбой. Святой про,

явил милосердие и, так как ста,

рец не мог ходить, понес его на

своих плечах. Когда ученики на

горе дождались преподобного

Псоя, то их объял великий тре,

пет — они увидели идущего к ним

Характерной чертой так называемого «копт+
ского» стиля является простота
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своего учителя, а на плечах у не,

го сидел Сам Христос.

Когда преподобный Псой по,

дошел совсем близко к учени,

кам, Христос стал невидим. На

вопрос учеников, где Преподоб,

ный встретил Христа, тот отве,

тил: «Не на горе Его надо ис,

кать, а в ближнем своем».

***

Мощи преподобного Псоя на,

ходятся с левой стороны от

иконостаса в храме V века. Его

тело сохранилось полностью не,

тленным, таким, каким оно бы,

ло при жизни. Мощи святых

копты традиционно оборачивают

в красный бархат и покрывают

сверху полиэтиленовой пленкой,

которую натирают благовонны,

ми маслами. Большинство зда,

ний и построек старой террито,

рии монастыря датируются V и

VI веками. И хотя отдельные из

них перестроены в прошлом веке,

тем не менее на всем комплексе

зданий лежит печать старины.

Иконы в храме датируются

IX веком*, лики Спасителя, Бо,

жией Матери и святых выпол,

нены в так называемом «копт,

ском» стиле, характерной чертой

которого является простота. Хра,

мовой иконы нет, вместо нее —

Мощи преподобного Псоя находятся с левой
стороны от иконостаса в храме V века

По проекту монахов построен новый собор,
который может вместить от 4 000

до 5 000 человек
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икона на завесе, заменяющей Царские врата, к ней

прикладываются, когда входят в храм. В мона,

стырских храмах нет скамеек, зато есть барьер,

чики, на которые можно опираться.

К старой территории монастыря примыкают

более поздние строения — библиотека и брат,

ские келии. Неподалеку, по проекту монахов,

построен новый собор, который может вместить

от 4 000 до 5 000 человек. Сейчас ведется его

внутренняя отделка.

В обители имеется башня,убежище, тради,

ционная для всех египетских монастырей*. Она

построена в V веке и до настоящего времени

сохранила первозданный вид. Здесь находится

храм во имя Божией Матери, а также пекарня,

келии, трапезная. В башне имеются запасы про,

дуктов и колодец с питьевой водой.

Цитадель может выдержать

осаду в течение шести месяцев.

Под землей в крепостной башне

находится кладбище, на кото,

ром хоронили скончавшихся во

время осады. После окончания

осады останки почившей братии

перезахороняли в общем месте

погребения. С башни открыва,

ется панорама всего монастыря и

прилегающих к нему окрестно,

стей: огороды, подсобное хозяй,

ство и даже просматривается пу,

стыня на десятки километров.

Вдали видны уединенные доми,

ки — это келии отшельников и

сады, которые зеленым цветом

оживляют их глиняные пост,

ройки.

***

Когда мы приехали в мона,

стырь, там совершалась Боже,

ственная Литургия, и храм был

полон молодежи. Это студенты

копты приехали на паломни,

чество.

Надо заметить, что круг суто,

чного богослужения в Коптской

Церкви такой же, как в Пра,

вославной. Богослужение совер,

шается полностью на коптском

языке.

Коптский язык — это древ,

ний язык египтян и представля,

Коптский язык – это древний язык египтян,
он представляет собой древнегреческий диа+
лект простого народа северной Африки
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ет он собой древнегреческий диа,

лект простого народа северной

Африки, поэтому во время слу,

жбы нам встречались знакомые

слова: например, «Господи по,

милуй» по,коптски звучит так

же, как и по,гречески — «Кирие

элейсон». Пение одноголосное,

за богослужением очень часто ис,

пользуется Псалтирь, и это име,

ет свое объяснение. Дело в том,

что Типикон Православной Цер,

кви сформировался после отделения от нее коп,

тов, и многие наши богослужебные песнопения

были написаны позднее и не вошли в употреб,

ление в коптских храмах.

Вот некоторые особенности, которые сохраня,

ют копты до сегодняшнего дня. Одна из них —

это осенение себя крестным знамением. Копты

полагают его следующим образом: на лоб, на

живот, на левое и на правое плечо. Такое осене,

ние они обосновывают по,своему: на лоб — в знак

того, что Бог,Отец на Небе; на живот — Бог,

Сын во утробе Пречистой Матери; на плечи —

Святой Дух очищает человека, переставляя его

с левой стороны на правую*. В подтверждение

такого осенения они приводят описание в Еван,

гелии картины Страшного Суда, где грешники

будут стоять по левую сторону от Престола Бо,

Храмы обычно венчаются множеством сфери+
ческих куполов, не покрытых ни железом, ни

черепицей, а просто оштукатуренных
и обмазанных глиной

Крест объемный  и обычно
устроен так, чтобы со всех
сторон всегда было видно его

изображение
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жия, а праведники по правую.

Практикуют копты и малое кре,

стное знамение, крестя только

грудь.

Некоторые коптские монахи

и миряне в детском возрасте

ставят на запястье правой руки

татуировку креста, видимый знак

принадлежности к христианству.

Эта традиция появилась со вре,

мен подчинения Египта мусу,

льманам*, когда копты были

обязаны носить так называемое

«клеймо Церкви», чтобы отли,

чаться от приверженцев Ислама.

В период своего владычества

турки нередко избивали христиан.

Зачастую селения коптов подвер,

гались набегам бедуинов, кото,

рые вырезали все взрослое на,

селение.

Обитель Эль%Сориан*

(Сириана)

Из монастыря Преподобного

Псоя мы направились в древ,

нюю обитель, посвященную Бо,

жией Матери, Сириану. Через

непродолжительное время мы

увидели стены этого монастыря,

его храмы и высокую колоколь,

ню. При всей своей схожести,

строения коптских монастырей

отличаются архитектурным свое,

Количество монахов стало быстро увеличи+
ваться, и вскоре на этом месте возник мона+
стырь

В монастыре сохранились фрески IX века
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образием. Храмы обычно вен,

чаются множеством сферических

куполов, не покрытых ни же,

лезом, ни черепицей, а просто

оштукатуренных и обмазанных

глиной. Отсутствие кровли на

крышах и куполах объясняется

тем, что на севере Египта очень

редко бывают дожди.

Колокольни высокие, но про,

стой архитектуры, завершаются

они также сферическим купо,

лом, на котором устанавлива,

ется крест. Он обычно четырех,

конечный, объемный и устроен

так, чтобы со всех сторон —

даже с самолета — всегда было

видно изображение креста.

***

Подвижники египетских пу,

стынь в IV веке своим аскети,

ческим подвигом привлекали лю,

дей из разных мест и разных

сословий. К преподобным Ан,

тонию Великому, Макарию Ве,

ликому, Псою приходили тыся,

чи людей из Италии, Греции,

Сирии, Армении, Месопотамии,

Палестины, чтобы научиться ду,

ховной жизни. У преподобного

Псоя были ученики из Сирии,

они поселились недалеко от мо,

настыря, где была келия (пеще,

ра) Преподобного. Количество

Сохранилась келия, где первоначально подви+
зался преподобный Псой Египетский

монахов стало быстро увеличиваться, и вскоре

на этом месте возник монастырь.

Для приобретения опыта монашеского дела,

ния в этот монастырь приходил преподобный

Ефрем Сирин. Память о его пребывании в этой

обители сохранилась до наших дней. Когда пре,
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подобный Ефрем пришел сю,

да, то произошел случай, через

который Бог явил его правед,

ность.

После длительного пути по

пустыне Преподобный почувст,

вовал сильную усталость и про,

должил путь, опираясь на посох.

Некоторые монахи, видя это,

посчитали, что он опирается на

посох, чтобы подчеркнуть свое

превосходство. Бог открыл Свя,

тому их помышления. Тогда пре,

подобный Ефрем воткнул свой

посох в землю недалеко от ке,

лии, в которой жил преподоб,

ный Псой. И здесь совершилось

чудо: посох, несмотря на зной и

сухость пустыни, покрылся зе,

леными побегами. Дерево, ко,

торое из него выросло, украша,

ет монастырь своей зеленью и

сейчас, его называют тамарин,

дское дерево Преподобного Еф,

рема.

В монастыре имеется два хра,

ма IV века — во имя Пресвятой

Богородицы и Сорока мучени,

ков Севастийских. Здесь сохра,

нились фрески IX века, нахо,

дятся мощи преподобного Иоан,

на Колова Египетского (его

память празднуется 9 ноября,

ст. ст.), а также келия, где пер,

воначально подвизался препо,

Монастырь Барамус был основан в первой
половине IV века двумя римлянами

В этой обители подвизался преподобный
Моисей Мурин
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добный Псой Египетский. В на,

стоящее время в монастыре под,

визается 130 монахов.

Монастырь Эль%Барамос

(Барамус)

Ознакомившись с монастыр,

ским комплексом Сирианы, мы

поехали в обитель Барамус. Этот

монастырь был основан в первой

половине IV века двумя рим,

лянами*, которые сопровожда,

ли сына Римского императора

Валентиниана во время его по,

сещения египетских монасты,

рей. Они остались в монастыре

у преподобного Макария Вели,

кого и начинали монашескую

жизнь под его руководством,

позднее они удалились вглубь

Нитрийской пустыни. Так был

основан монастырь Эль,Барамос.

В этой обители подвизались

преподобные Арсений Великий и

Моисей Мурин. В монастыре

имеется большая библиотека, ко,

торая насчитывает тысячи древ,

них книг на коптском, греческом,

арабском и еврейском языках.

***
В житии преподобного Арсе,

ния Великого есть замечатель,

ное повествование, многому нас

научающее.

Преподобный Арсений Великий

Однажды, когда Преподобный находился в сво,

ей келии, ему послышался голос:

— Выйди из келии твоей, и Я покажу тебе

дела человеческие.
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И святой Арсений увидел ан,

гела Божия, который взял его

за руку и показал ему человека,

заготовившего очень много дров.

Тот человек хотел поднять дро,

ва на плечи и унести, но у него

это не получалось, потому что

их было слишком много.

Однако, вместо того, чтобы

несколько поубавить дров из вя,

занки, человек продолжал уве,

личивать свою ношу другими вя,

занками дров, снова пытаясь

поднять их, но уже совершенно

не мог.

Затем ангел Божий показал

Преподобному другого челове,

ка, стоявшего около колодца и

черпавшего воду в дырявый со,

суд. Вода вытекала из сосуда и

снова возвращалась в колодец,

но человек, черпавший воду, про,

должал понапрасну трудиться.

Наконец, ангел показал свя,

тому Арсению двух людей, нес,

ших в руках по бревну и стре,

мившихся пройти сквозь узкие

ворота города, но у них ничего

не выходило, потому что они

пытались пройти одновременно,

мешая друг другу, и бревна ока,

зывались поперек пути.

Старец спросил ангела:

— Что знаменует видение это?

Ангел же ответил:

Узнав, что мы из России,
молодые люди подошли к нам
и стали расспрашивать о нашей стране и об
отличиях между Православной и их Церковью
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— Человек, который рубил

дрова и добавлял их к уже на,

рубленным — это образ греш,

ника, который, вместо покаяния

в своих грехах, совершает но,

вые беззакония. Человек, чер,

павший воду и наливавший ее

в дырявый сосуд, есть тот, ко,

торый, совершая добрые дела,

одновременно проводит грехов,

ную жизнь. Его добродетель не

приносит ему пользу. Два чело,

века, имеющих в руках по брев,

ну — это образ людей добродете,

льных, но гордых, не желающих

смириться друг перед другом.

Такие люди Царство Божие не

наследуют, ибо гордость погу,

бит все их добродетели.

Об этом видении преподоб,

ный Арсений рассказал своим

ученикам, но по своему сми,

рению поведал так, как будто

он слышал об этом от одного

старца.

***

В монастыре мы встретили

группу коптской молодежи, при,

ехавшей сюда на паломниче,

ство. Узнав, что мы из России,

молодые люди подошли к нам и

стали расспрашивать о нашей

стране и об отличиях между Пра,

вославной и их Церковью. Сле,

Прожив в Восточной пустыне долгое время,
преподобный Макарий удалился с несколькими

учениками в Нитрийскую пустыню, где и
основал монастырь

В это отдаленное от греха мира и от людей
место пришел научиться духовной мудрости

преподобный Макарий
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и уйти в пустыню к отшельни,

кам, не стремясь к славе и по,

честям от людей и считая более

полезным принимать от людей

бесчестие и служить только Богу.

Свое желание он смог выпол,

нить после кончины своих ро,

дителей.

В поисках пути духовной жи,

зни он пришел к преподобному

Антонию Великому, который со,

вершал свой подвиг отшельни,

чества в Восточной пустыне во,

зле горы Колзом. Даже сейчас,

спустя 17 веков, это место выгля,

дит диким и не приспособлен,

ным для жизни человека. Оно

находится на расстоянии более

300 км от Каира в глубине Во,

сточной пустыни.

По дороге сюда, преодолев

сотни километров, мы не встре,

тили никаких признаков циви,

лизации: кругом безжизненная

пустыня. В это отдаленное от

греха мира и от людей место

пришел научиться духовной муд,

рости преподобный Макарий.

Прожив в Восточной пусты,

не долгое время, когда число

братии достигло нескольких ты,

сяч, преподобный Макарий, взяв

благословение у преподобного

Антония, удалился с несколь,

кими учениками в Нитрийскую

Внутри монастыря Макария Великого —
оазис

дует отметить, что их не смущал тот факт, что

мы принадлежим к другой Церкви. Все они

подходили и брали благословение. Перед отъез,

дом мы сфотографировались на память.

Обитель Преподобного Макария Великого

(Абу%Макар)

Из монастыря Эль,Барамос мы поехали в оби,

тель Преподобного Макария Великого.

Преподобный Макарий является основателем

общежительного монашества. Он родился в семье

священника, и его благочестивые родители еще

в детском возрасте привили ему любовь к Богу.

До его рождения им было открыто, что «он бу,

дет жилищем Святого Духа, ибо в ангельском

образе будет жить на земле». С юных лет он

пожелал посвятить свою жизнь служению Богу
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пустыню, где и основал монас,

тырь. Подобно своему учителю,

он совершил множество чудес и

исцелений, но главное, он стре,

мился своим примером научить

добродетели своих учеников.

Вот один пример из жизни

преподобного Макария. Одна,

жды ему прислали свежую ви,

ноградную гроздь, и он желал

отведать ее, но, избрав воздер,

жание, отослал больному брату,

которому хотелось винограда.

Тот принял дар и очень ему

обрадовался, но отослал гроздь

другому брату, сделав вид, что

не переносит пищу, и желая

скрыть свое воздержание. Тре,

тий брат поступил так же.

Таким образом виноград по,

пал ко многим братьям. После,

дний из них, получив гроздь, то,

же отказался. Так виноград снова

попал к преподобному Макарию.

Преподобный узнал подарен,

ную гроздь и, распросив братию,

удивился и горячо возблагода,

рил Господа за воздержание сво,

их учеников, так и не дотрону,

вшись до винограда.

В житии Преподобного мы

находим еще много других за,

мечательных примеров, которые

поучительны и для современно,

го человека.

***
Вспоминая о жизни преподобного Макария,

мы незаметно подъехали к монастырским зем,

лям. Монастырь занимает большую террито,

рию, в которую входит и огромное подсобное

хозяйство — фруктовые сады, овощные планта,

ции, курятники, голубятни*. При въезде нахо,

дится сторожевая служба, где записывается вся

информация о приезжающих. До стен монасты,

ря мы ехали на машине через сад в течение

нескольких минут.

День клонился к вечеру, когда мы подъехали

к монастырским стенам, и спускавшееся к гори,

зонту солнце по,особому освещало его строения,

придавая ему грандиозность и торжественность.

Кругом тишина, людей почти нет. Мы не
увидели ни одного монаха, кроме тех, кто
нас сопровождал — при том, что числен+

ность братии составляет около 100 человек
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Монастырь Абу,Макар по,

хож на средневековый замок:

высокие каменные стены и уз,

кий вход. Внутри монастыря —

оазис. От стены как побеги рас,

ходятся небольшие строения —

келии монахов, окруженные со

всех сторон пальмами и цвета,

ми. Кругом тишина, людей по,

чти нет. Мы также не увидели

ни одного монаха, кроме тех,

кто нас сопровождал — при том,

что численность братии состав,

ляет около 100 человек и име,

ется еще 800 рабочих. Без дела

(праздно) по монастырю не

принято ходить, также не раз,

решается монахам вести пустые

разговоры. При монастыре есть

гостиница для паломников, бо,

льшая трапезная, работает ти,

пография.

День насельников монастыря

протекает так: в 4 часа утра

начинается полунощница, затем

совершается утреня и Литургия.

С 8 до 12 часов — послушания.

В 13 часов — общая трапеза.

Во время еды никто не разго,

варивает, а все слушают чтение

Святых Отцов. Рабочие и па,

ломники обедают отдельно от

братии. С 14 до 17 часов пере,

рыв, в 18 — вечернее богослу,

жение, которое состоит из Ве,

В старинном храме находятся мощи Иоанна
Крестителя и трех Макариев

Монастырским храмам более тысячи лет.
Здесь сохранилась гробница IX века
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черни и длится около 40 минут.

После богослужения свободное

время до утра. Ужинают монахи

самостоятельно, в келиях. Про,

дукты разрешается брать из тра,

пезной.

Трапеза в монастыре, как и

во всех коптских обителях, скро,

мная. Основные продукты пи,

тания — это оливки, хлеб, сыр,

яйца, бобы, чечевица. В пе,

риоды, когда нет поста, два ра,

за в неделю разрешается есть

мясо, рыба бывает очень редко.

Это вполне естественно. Мо,

настырь находится в пустыне,

где нет никаких водоемов, а до

ближайшего места, где можно

ловить рыбу, сотни километров.

Мясо же употребляется в ос,

новном голубиное. Такое пра,

вило приема пищи установлено

с древних времен. Для сбора

пожертвований братия монас,

тыря ездит в города Каир и

Александрию.

***

В Коптской Церкви установ,

лено четыре поста: перед Рож,

деством Христовым — длится

43 дня, перед Пасхой — 55 дней,

пост Святых Апостолов после

Троицы — в течение двух не,

дель и перед Успением — также

две недели. Кроме того, среди недели постными

днями являются среда и пятница, а во всех

монастырях постятся и в понедельник. Рожде,

ство копты празднуют 7 января, праздник Кре,

щения — 19 января, Пасха празднуется в один

день с Православной Церковью.

В монастыре Макария Великого также есть
крепость для укрытия, которая стоит с V века и

сейчас представляет собой предмет истории
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гробница IX века, резной ико,

ностас, выполненный тысячу лет

назад.

В IV веке мощи преподобно,

го Макария Великого находи,

лись в одной из церквей города

Александрии, но когда Алекса,

ндрия была разрушена арабами,

пострадал и храм, где храни,

лись мощи, после чего они были

перенесены в монастырь Абу,

Макар.

В X веке сюда из Александ,

рии были принесены мощи свя,

того Иоанна Крестителя и скры,

ты в храме под спудом, и только

чуть более века назад они были

извлечены и положены в раку,

в которой находятся  в настоя,

щее время.

В монастыре Макария Вели,

кого также есть крепость для ук,

рытия, которая стоит с V века и

сейчас представляет собой пред,

мет истории. Внутри нее все

приспособлено для того, чтобы

выдержать оборону в течение

шести,семи месяцев. Есть ко,

лодец с водой, маленький храм,

пекарня, склад для продуктов.

Вход в крепость только один и

сделан по принципу средневе,

ковых замков: дверь находится

на большой высоте и к ней ве,

дет мост, который в случае на,

По направлению заходящего солнца, за песча+
ными холмами, находится место подвигов
преподобного Макария

***
В XVIII — первой половине XX веков мона,

стырь находился в упадке. Восстановление оби,

тели началось в последние 30 лет. В 1960 году

в монастыре подвизалось всего 12 насельников,

к 2000 году их число превысило 100 человек.

За это время, бла,годаря трудам насельников,

монастырь был отреставрирован.

В старинном храме находится часть мощей

святого Пророка и Крестителя Иоанна, а также

мощи трех Макариев — преподобного Макария

Великого, преподобного Макария Александрий,

ского и святителя Макария, епископа Египет,

ского.

Помещения храмов невысокие и не очень

большие по размеру. Храмам более тысячи лет.

В них есть фрески, сохранившиеся с XI века,
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падения неприятеля убирался

внутрь крепости. В местном пре,

дании хранится описание случая,

когда монахи выдержали почти

полугодовую осаду.

Раньше в келиях жило по два,

три инока. В настоящее время

в келиях живет в основном по

одному человеку. Келия состоит

из двух комнат, кухни, туалета.

В ней имеется вода, свет, но нет

ни телевизоров, ни радио. Для

сравнения мы зашли в келию

древних подвижников. Тоже две

комнаты, но в каждой комнате

могли поместиться только два

человека, причем высота, шири,

на и длина каждой комнаты

одинаковая — 2 м. Голые гли,

няные стены, полочка для книг

и больше ничего. Рядом с кели,

ей находится старинная мель,

ница, которой шесть,семь веков.

Возможно, иноки, жившие в этой

келии, работали на мельнице.

Она приводилась в движение

животными или человеком.

Мы тоже попробовали покру,

тить жернов, но это оказалось

не так просто.

Все постройки монастыря —

будь то храм или келии, под,

собные строения — одинаковой

высоты. Это, с одной стороны,

соответствует восточному прин,

ципу строительства жилых массивов, а с другой —

является хорошим средством защиты от нападе,

ния врагов*, так как все постройки из глины

желтовато,красного цвета и одинаковой высоты

издали можно принять за барханы. Когда время

набегов прошло, была построена колокольня,

в которой сейчас находится водонапорная башня.

***

Пребывая в стенах монастыря, мы с трудом

могли поверить, что находимся в пустыне. Но

когда мы направились к келии преподобного

Макария, то убедились в этом воочию. С одной

стороны монастыря находятся сады, а с другой —

бескрайняя пустыня. Идти по пустыне не труд,

но, но как,то непривычно.

День клонился к закату, солнце большим

ровным шаром приближалось к горизонту, и мы

Сейчас здесь остается несколько келий,
а точнее землянок, находящихся в затвер+
девшем песке, вход в них обложен камнем
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шли за ним: впереди, по на,

правлению заходящего солнца, за

песчаными холмами, находится

место подвигов преподобного

Макария. Поднявшись на гре,

бень бархана, мы видели крыши

низеньких построек, утонувших

в песке. Это и есть то место, куда

Преподобный удалялся для мо,

литвы, чтобы пребывать с Богом

наедине. Его келия не сохрани,

лась: время и погодные условия

сделали свое дело. К тому же

материал, из которого она была

построена, оказался непрочен —

это плотно спрессованный круп,

ный песок. Сейчас на этом ме,

сте остается несколько келий, а

точнее — землянок, потому что

они целиком находятся в затвер,

девшем песке, и только вход об,

ложен камнем.

Сюда в настоящее время при,

ходят монахи из монастыря для

уединенной молитвы и богомыс,

лия. Внутрь нам зайти не удалось,

но одного вида этих землянок и

окружающей пустыни для нас

было достаточно, чтобы понять,

насколько тяжел подвиг египет,

ских иноков. Кроме этих келий,

в монастыре есть еще даль,ние

келии для уединения, которые

находятся где,то в 7–10 км от

монастыря вглубь пустыни.

Внутрь нам зайти не удалось, но одного вида
этих землянок и окружающей пустыни для
нас было достаточно, чтобы понять, на+
сколько тяжел подвиг египетских иноков

Преподобный Тихон Калужский из московского
Чудова монастыря пришел в Медынские леса
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В уединение монах может

уйти только с благословения ду,

ховника. Новоначальным мона,

хам не разрешается подвиг от,

шельничества. Вообще, коптские

монахи могут заниматься ду,

ховными упражнениями только

под строгим руководством ду,

ховников.

В дальние келии отшельники

обычно удаляются на несколько

месяцев и в монастырь прихо,

дят только на субботу и воскре,

сенье — для участия в богослу,

жении и причащения Святых

Таин, и затем снова возвраща,

ются в пустыню. С собой они

берут воду, финики и немного

лепешек и большую часть вре,

мени проводят в псалмопении и

молитве.

В считанные минуты начало

темнеть. Едва только солнце

скрылось за горизонтом, мрак

словно пеленой обвил пустыню,

и нас стала окружать поистине

«египетская тьма» — передвига,

ться можно было только с заж,

женными фонариками. Возбла,

годарив Бога за то, что нам

привелось побывать в этом месте

великих подвигов преподобного

Макария и увидеть келии в глу,

бине пустыни, мы направились

к автобусу, чтобы ехать в Каир.

Подвиг уединения свойствен не только Древ+
ней Церкви. Многие русские святые подви+
зались в уединении, и большинство наших

монастырей основано на месте подвигов мо+
наховотшельников. Преподобные Зосима и

Савватий в поисках уединения на маленькой
лодочке по Белому морю приплыли на Соло+
вецкие острова. Для правильной духовной
жизни необходимо зайти в свою келию,
затворить дверь души от воздействия

мирской суеты и побыть
наедине с Богом
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***
На пути в Каир все делились впечат,

лениями от посещения монастырей Ни,

трийской пустыни. Действительно, толь,

ко любовь к Богу и жажда духовного

совершенства могла приводить людей

в эти места, побуждая их оставлять кра,

сивые города, благоустроенные жилища,

почести и славу. Они уходили в пусты,

ни, чтобы, пребывая в уединении, уз,

реть свои прегрешения и, очистившись

от греха, стяжать чистоту сердечную.

Следует отметить, что подвиг уеди,

нения свойствен не только Древней Цер,

кви. Многие русские святые подвизались

в уединении, и большинство наших мона,

стырей основано на месте подвигов мо,

нахов,отшельников.

Преподобный Сергий покинул По,

кровский Хотьковский монастырь и по,

селился в глухом Радонежском бору на

горе Маковец; преподобные Зосима, Сав,

ватий и Герман в поисках уединения на

маленькой лодочке по Белому морю

приплыли на Соловецкие острова; из

московского Чудова монастыря пришел

в Медынские леса преподобный Тихон

Калужский.

Таких примеров множество, и сейчас

есть люди, которые понимают, что для

правильной духовной жизни необходи,

мо зайти в свою келию, затворить дверь

души от воздействия мирской суеты и

побыть наедине с Богом, чтобы почув,

ствовать свое несовершенство, свою ду,

ховную слабость.

Только видя собственную греховность,

человек может духовно совершенство,

ваться. Современному человеку в жиз,

ни этого не хватает. Он в повседневной

суете не имеет времени позаботиться

о своей душе. Потребности тела засло,

няют потребности души.

Рассуждая о проблемах духовной жиз,

ни современного общества, мы незамет,

но доехали до залитого светом Каира,

который, несмотря на позднее время,

вел бурную жизнь.
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Русское подворье было открыто в расположен+
ном на окраине города храме Великомученика
Димитрия Солунского

8 ноября — день памяти ве,

ликомученика Димитрия Солун,

ского — является престольным

праздником подворья Русской

Православной Церкви в Каире,

которое было открыто два года

назад по просьбе Святейшего

Патриарха Алексия. Ранее наша

Церковь имела только предста,

вительство в Александрии, рас,

положенное в арендованной ква,

ртире. Здесь же был оборудован

храм во имя святого князя Алек,

сандра Невского.

Причиной открытия подво,

рья явилось то, что, хотя Пат,

риархат именуется Александрий,

ским, резиденция Патриарха и

канцелярия Патриархии нахо,

дятся в Каире. Постоянное же

пребывание представителя Рус,

ской Православной Церкви в сто,

лице Египта стало способствовать

развитию отношений между Цер,

квями. Кроме того, в Каире про,

живает много российских граж,

дан, для которых наличие храма

и возможность в любое время

обратиться к священнику явля,

ется необходимым в духовной

жизни.

Для открытия русского под,

ворья Александрийская Церковь

передала нашей Церкви распо,

ложенный на окраине города
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храм Великомученика Димит,

рия Солунского. Он был по,

строен в 1925 году в жилом

квартале, где ранее проживало

много греков. Но постоянные

притеснения со стороны мусуль,

ман привели к их массовой эми,

грации*, и этот район заселили

арабы,мусульмане. Храм остал,

ся без прихожан, богослужение

в нем совершалось несколько раз

в год.

При передаче нашей Церкви

храм находился в полуразру,

шенном состоянии. Большую

помощь в восстановлении ока,

зал Гордей Алексеевич Дени,

сенко, уроженец Югославии из

семьи русских эмигрантов. По,

мощь в ремонте храма оказыва,

ли православные верующие раз,

ных национальностей, которые

живут или работают в Каире.

Открытие подворья и освяще,

ние храма состоялось 10 ноября

2000 года. Его освящение воз,

главил Патриарх Александрий,

ский Петр. И вот уже два года

здесь совершаются богослужения.

Торжества по случаю второй

годовщины открытия подворья

Русской Церкви в Каире были

приурочены к престольному пра,

зднику — дню памяти велико,

мученика Димитрия Солунско,

Священная сикомора, под которой укрывалось
Святое Семейство во время бегства в Египет

Пресвятая Богородица, когда пришла в это
место, попросила у местных жителей воды и

хлеба
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го. В этот день наша делегация

в сослужении с епископом Нит,

рийским Алексием (Александ,

рийского Патриархата) совер,

шила Божественную Литургию.

***

После Литургии мы поехали

к Священной сикоморе — дере,

ву Пресвятой Богородицы, под

которым укрывалось Святое Се,

мейство во время Своего бег,

ства в Египет.

По преданию, Пресвятая Бо,

городица, когда пришла в это

место, попросила у местных жи,

телей воды и хлеба. Те воду Ей

дали, а в хлебе отказали, и с тех

пор до настоящего времени жи,

тели этого района не могут вы,

печь хороший хлеб, какие бы

усилия к этому ни прилагались.

Затем мы посетили коптский

храм во имя Пресвятой Бого,

родицы, где 2 апреля 1968 года

жителям Каира явилась Божия

Матерь. Историю о Ее явле,

нии нам рассказывает очевидец

Магди Лабиб, который является

псаломщиком храма и с 1951 го,

да преподает в приходской вос,

кресной школе. По его словам,

около 18 часов, когда наступи,

ли сумерки, мусульманин, ра,

ботавший в гараже напротив,

О явлении Божией Матери рассказывает
очевидец Магди Лабиб (справа на фото),
который является псаломщиком храма



51

увидел на крыше храма сто,

ящую женщину. Он пошел пре,

дупредить об этом служащих

храма. К нему вышел просфор,

ник, который в то время пек

просфоры. Мусульманин сооб,

щил, что на крыше храма нахо,

дится женщина и что она может

разбиться. Просфорник отве,

тил, что храм давно закрыт, и

на крыше никого не может быть.

Обойдя храм, они уже никого

не увидели.

Утром следующего дня об

этом странном происшествии бы,

ло рассказано настоятелю храма

священнику Константину, на что

тот сказал: «Об этом не надо

никому говорить, Бог Сам все

откроет». Вечером того же дня

отец Константин и еще несколь,

ко человек, в том числе дочь

просфорника Дамиана, находи,

лись возле храма. Наступили су,

мерки, от света луны тень хра,

ма падала на соседнее здание, и

они увидели, что на стене над

входом в храм появилась тень

женщины с покрытой головой.

Она как будто по крыше обхо,

дила храм.

Явление повторилось неско,

лько раз. Возле храма стали со,

бираться люди, временами их

количество достигало несколь,

ких тысяч. 15 апреля 1968 года Патриарх Ше,

нуда направил в храм комиссию из трех еписко,

пов для освидетельствования чуда. Это место по,

сетил и президент Египта Гамаль Абдель Насер.

Явление Божией Матери продолжалось до 15 мая.

Некоторые смогли разглядеть и ее одеяние. Она

была в красносиних одеждах, с покрытой головой

и простирала руки вниз, к людям.

Пресвятая Богородица как будто
по крыше обходила храм
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В один из этих дней наш со,

беседник Магди с другом Ази,

сом и его семилетним сыном

Михаилом зашли в храм.

Богослужения в этот день не

было. Пока взрослые разговари,

вали, Михаил подошел к алтарю,

отодвинул завесу, заменяющую

в коптских храмах Царские вра,

та, и увидел, что в алтаре перед

престолом происходит каждение

и стоит женщина.

Мальчик сообщил об увиден,

ном взрослым, но те не поверили,

сказав, что, во,первых, алтарь

закрыт и, во,вторых, женщины

туда не входят. Когда они сами

заглянули в алтарь, то никого не

увидели, но почувствовали за,

пах ладана от только что совер,

шенного каждения. В то время

Азис жаловался на боль в серд,

це, а после этого случая боль

сразу прошла.

Президент Абдель Насер рас,

порядился за счет государствен,

ного бюджета построить на пло,

щади напротив, где были гаражи,

новый храм во имя Божией

Матери.

Президент Абдель Насер распорядился пост+
роить на площади новый храм во имя Божией
Матери
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Утром 9 ноября мы всей

группой отправились в паломни,

чество на древний Синай. Наш

путь в это богатое исторически,

ми событиями место пролегал

через Восточную пустыню, про,

славленную подвигами препо,

добного Антония Великого, пре,

подобного Павла Фивейского и

многих других подвижников.

В Восточной пустыне на сот,

ни километров нет никакой ра,

стительности. С погодой нам,

можно сказать, повезло: было

тепло (+220 С). Дождя не бы,

ло (в тот день было пасмурно).

Как нам сказал один из насель,

ников монастыря Преподобного

Павла Фивейского, дождь в этом

районе бывает редко — один

раз в три,четыре года.

Монастырь Преподобного

Антония Великого

Через три часа пути по пус,

тыне мы подъехали к обители

Преподобного Антония Вели,

кого — первому христианскому

общежительному монастырю. Его

основатель — преподобный Анто,

ний Великий — родился в Еги,

пте в знатной христианской се,

мье в 251 году. Он с детства

был воспитан по заповедям Гос,

Наш путь пролегал через Восточную
пустыню

Через три часа пути по пустыне мы подъехали
к обители Преподобного Антония Великого
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ся иноческому житию. Вскоре возле преподоб,

ного Антония образовалось первое монашеское

поселение.

Основатель монастыря преподобный
Антоний Великий

подним. Когда Антонию было

20 лет, его родители сконча,

лись, оставив большое наслед,

ство. Услышав во время бого,

служения слова Спасителя: если

хочешь быть совершенным,

пойди, продай имение твое

и раздай нищим; и будешь

иметь сокровище на небесах;

и приходи и следуй за Мною

(Мф. 19, 21), юный Антоний

решился всецело посвятить себя

Богу. В то время еще не было

монастырей для обучения мона,

шеской жизни, но каждый, кто

избирал иночество, подвизался

сообразно своему духовному уст,

ремлению.

Преподобный Антоний роз,

дал свое имущество бедным и

поселился в уединении, преда,

ваясь подвигам по примеру

других отшельников, жизнь ко,

торых ему уже довелось видеть.

Через 15 лет он переправился

через Нил и удалился в пус,

тыню, где поселился в пещере,

умерщвляя плоть суровыми по,

двигами и пребывая в непре,

станной молитве. По прошест,

вии многих лет Преподобный

достиг особого благодатного со,

стояния духа, и Господь стал

приводить к нему молодых по,

движников, желавших научить,
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В 305 году Преподобный снова, по бывшему

ему откровению, ушел вглубь Восточной пусты,

ни. Придя на гору Колзом, он нашел источник

воды и поселился в расположенной недалеко

пещере. Здесь он подвизался в безмолвии, про,

водя уединенную жизнь. Позже к нему стали

приходить и селиться рядом его ученики. Так

начал создаваться ныне существующий монас,

тырь Преподобного Антония, из которого мона,

шеская жизнь распространилась по Египту и по

всему миру.

Святой Антоний скончался в 355 году (на

105 году своей жизни). Проведя 85 лет в пус,

тыне, он всего только два раза появлялся в Алек,

сандрии — один раз для укрепления христиан во

время гонений Максимина, в другой раз для

защиты истины от ереси Ария.

Преподобный Антоний еще при жизни был

наделен многими дарами Святого Духа, в том

числе дарами чудотворения и пророчества. Имя

его было известно далеко за пределами Египта.

Составитель его жития, святой Афанасий, сви,

детельствовал о нем: «Имя человека, скрывавше,

гося в неизвестных и непроходимых пустынях,

Бог прославил в Африке, Испании и Галлии,

Италии и в самом Риме».

Вот один эпизод из жития преподобного Ан,

тония Великого. Не оканчивая высших школ

мудрости, не слыша лекций знаменитых филосо,

фов, он от Бога имел дар премудрости и рассуди,

тельности. Однажды два языческих философа

пришли к нему посостязаться с ним в мудрости,

надеясь победить его. Святой был на вершине

горы и, с первого взгляда поняв, кто они, сам

встретил пришедших и спросил:

— Зачем вы, мудрецы, при,

няли на себя труд идти издалека

к неразумному и хотите спорить

с несмысленным?

— Мы считаем тебя не глу,

пым, но, напротив, весьма муд,

рым, — отвечали они.

Имя преподобного Антония
было известно далеко за пре+
делами Египта
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— Если вы пришли к не,

разумному, — снова обратился

к философам Святой, — то труд

ваш напрасен. Если же, как

говорите, я человек мудрый, то

должны следовать тому, кого

называете мудрецом, потому что

следует подражать мудрым и

благочестивым. Если бы я при,

шел к вам, то мне нужно было

бы подражать вам; но так как

вы пришли ко мне, как к муд,

рецу, то будьте же, как я, хри,

стианами.

И философы ушли, дивясь

его проницательности.

***

Монастырь Преподобного Ан,

тония делится на две террито,

рии — древнюю и новую — раз,

деленные стеной. У входа на

новую территорию располагает,

ся специальное помещение для

встречи посетителей. Там по,

стоянно дежурит кто,то из бра,

тии. Нас приветливо встретил

иеромонах Руис,Антоний*, ко,

торый сопровождал нас во вре,

мя осмотра обители.

Отец Руис рассказал нам ис,

торию монастыря и повел в его

древнюю часть, вход в которую

устроен в виде арок, соединя,

ющих две колокольни. Одна из

Монастырь Преподобного Антония делится
на две территории — древнюю и новую, —

разделенные стеной

Вход в древнюю часть монастыря устроен
в виде арок, соединяющих

две колокольни
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колоколен примыкает к храму

Святых Антония Великого и Па,

вла Фивейского. Обе колокольни

и храм были построены в нача,

ле XX века. На старой террито,

рии монастыря имеются еще

два храма — во имя святых

апостолов Петра и Павла и пре,

подобного Антония Великого.

Храм Петра и Павла был

построен в 1470 году, но за три

столетия претерпел значительные

разрушения, а поэтому был пе,

рестроен в 1772 году. Цент,

ральный его престол посвящен

первоверховным апостолам, се,

верный — Божией Матери.

С южной стороны к нему при,

мыкает храм Преподобного Ан,

тония, который был им же са,

мим построен еще в IV веке.

Несмотря на то, что храм пост,

роен почти 1 700 лет назад, он

пребывает в хорошем состоянии.

С благоговейным трепетом мы

переступили порог первого мо,

настырского храма. Ведь камень

в этих стенах укладывался ру,

ками великого основоположни,

ка общежительного монашества.

Здесь Преподобный молился и

получал силы на борьбу с врагом

нашего спасения — диаволом.

С этого амвона он произносил

свои великие по содержанию сло,

В этом храме был пострижен и проходил
духовное становление преподобный Макарий
Великий

На южной арке в медальонах изображены
ветхозаветные пророки Моисей, Давид, Илия,
Иеремия, Исаия и Даниил
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ва, являющиеся и поныне вер,

ным руководством в духовной

жизни. В этом храме были по,

стрижены и проходили духовное

становление преподобный Ма,

карий Великий и другие вели,

кие отцы пустыни.

Войдя в храм, мы увидели,

что не о внешнем величии этого

строения заботился преподоб,

ный Антоний, а о его внутрен,

нем значении для человека. Храм

строго аскетичен, что типично

для монастырей Востока. Здесь

нет ничего лишнего, человече,

ское внимание не отвлекается на

предметы, а взор устремляется

к Богу. Алтарь от центральной

части храма отделяется простой

перегородкой с Царскими вра,

тами. Сохранившаяся до насто,

ящего времени роспись в храме

Преподобного Антония была вы,

полнена в 1232–1233 годах.

На стене со стороны алтаря

изображены известные святые

отцы,пустынники Антоний, Па,

вел, Арсений и другие; в ме,

дальонах на южной арке — вет,

хозаветные пророки Моисей,

Давид, Илия, Иеремия, Исаия

и Даниил. На северной арке

во весь рост изображены арха,

нгел Михаил и великомученик

Георгий.

Сохранившаяся до настоящего времени роспись
была выполнена в 1232–1233 годах

Справа от алтаря, в центральной части хра,

ма, имеется глубокая ниша, где под спудом по,

коятся мощи святого Антония, здесь он был

погребен своими учениками. Мы совершили

краткое славление Преподобному и приложились

к плите, под которой почивают его мощи.

Внутреннюю радость и благодарность Богу

испытывал каждый из нас за то, что Господь

сподобил побывать в этом месте, где жил и со,
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льные годы — больше сорока лет

назад. Тогда я не знал, что суще,

ствует такая страна — Египет,

не знал ничего о Восточной пу,

стыне, что там есть монастырь

Преподобного Антония.

В Троице,Сергиевой лавре мне

приходилось только слышать, что

жил в древности Святой, кото,

рый возлюбил Христа больше

жизни и, оставив все земные

утешения, последовал за Ним;

что он имел учеников и научил

их монашеской жизни, а осно,

ванный им монастырь стал пер,

вой монашеской обителью, по

подобию которой создавались и

другие монастыри, и что его ду,

ховное наследие является руко,

водством и для нашего спасения.

Тогда, в детстве, мне хотелось

больше узнать о нем, сейчас же

Господь сподобил нас побывать

здесь и увидеть всю трудность его

подвига. И Господь подал нам

все это, чтобы мы укреплялись

в вере и имели решимость на

борьбу с грехом.

Преподобный Антоний с дет,

ства был устремлен к Богу, ни

прелести мира — а он знал, что

они обманчивы — ни слава и

карьера — а он понимал, что

это временно — не могли удер,

жать его от следования за Хри,

Из храма мы отправились к источнику пре+
подобного Антония, который находится у
подножия горы

вершал подвиги один из наиболее любимых и

почитаемых подвижников Святой.

Житие преподобного Антония Великого было

одной из первых мною прочитанных книг в шко,
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стом. С такими мыслями мы

выходили из этого древнего

храма.

***

Отец Руис,Антоний по древ,

ней традиции монастыря, сохра,

няющейся и поныне, предложил

нам испить воды из источника

преподобного Антония. Раньше

путник, приходивший туда, пре,

одолевал многодневный путь по

знойной пустыне, и поэтому пре,

дложение испить воды являлось

главным знаком гостеприим,

ства. Поэтому из храма отец

Руис сразу повел нас к источнику,

который находится у подножия

горы. Над источником устроена

часовня. Когда мы вошли в нее,

то увидели в горе природную сква,

жину, глубина которой состав,

ляет 10 м. Из нее течет исключи,

тельно чистая вода, непривычно

безвкусная. В день источник дает

около 100 м3 воды, ее хватает и

на основные нужды монастыря,

и, как сказал наш сопровож,

дающий, даже местным бедуи,

нам. Высоко в горах над источ,

ником находится пещера, место

подвигов Преподобного. Туда ве,

дет узкая тропинка, по которой

паломники совершают восхож,

дение около двух часов.

Здесь отец Руис угостил нас монастырскими
лепешками

Раньше монастырь не имел ворот, это дела+
лось для большей безопасности, чтобы непри+
ятелю труднее было попасть внутрь. Люди

спускались и поднимались в корзине через люк
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Сюда принимаются мужчины

от 23 до 34 лет, обязательно от,

служившие в армии. Многие из

них имеют высшее образование.

Не принимаются в монастырь

разведенные мужчины и отбыв,

шие тюремный срок (за убий,

ство, воровство и пр.). В течение

трех лет вновь принятый про,

ходит испытание как послушник

и затем только зачисляется в мо,

настырь, тогда над ним совер,

шается постриг.

***

Повседневная жизнь мона,

хов проходит в молитве, труде и

чтении душеспасительных книг.

Каждое утро с 4 до 8 часов

совершается общее утреннее бо,

гослужение, которое состоит из

Полунощницы, Утрени, Перво,

го часа и Божественной Литур,

гии. Все монахи причащаются

по воскресным дням, а некото,

рые — каждую службу. К прича,

щению они молитвенно готовят,

ся, читая Псалтирь, каноны и

молитвы (акафисты, традицион,

ные в Русской Церкви, у коптов

не практикуются). В монастыре

существует делание Иисусовой

молитвы, но подвизаться в ней

монаху разрешается только с бла,

гословения духовника.

Из часовни мы прошли на древнюю мельни,

цу, где сохранились жернова, которым уже не,

сколько веков. Здесь отец Руис угостил нас мо,

настырскими лепешками.

Традиция печь лепешки сохранилась со вре,

мен преподобного Антония Великого: подобную

лепешку принес ему ворон, когда он посещал

Павла Фивейского. Затем по старинной лестни,

це мы поднялись на монастырскую стену. Возле

лестницы находится люк и корзина, которую в дре,

вности использовали для подъема возвращавших,

ся в монастырь монахов и приходивших туда

паломников.

Раньше монастырь не имел ворот, это дела,

лось для большей безопасности, чтобы неприя,

телю труднее было попасть внутрь. Люди спуска,

лись и поднимались в корзине через люк, ворота

были устроены позднее, когда жизнь в обители

стала безопасней.

С монастырской стены перед нами открылась

необозримая пустыня, на десятки километров

не было видно ни клочка зелени. Так же без,

жизненно смотрятся горы, у подножия которых

приютился этот монастырь. Сейчас все здесь

благоустроено, к обители проложена хорошая до,

рога, но когда пришел сюда преподобный Анто,

ний, это было дикое место, где он решился жить

только ради одного — стяжания мира Христова

в своей душе.

В настоящее время в монастыре подвизается

70 монахов, среди них 25 иеромонахов и 15 игу,

менов, настоятелем монастыря является епи,

скоп. Обители Преподобного Антония присущи

строгие требования к поступающим — этим и

объясняется небольшое количество насельников.
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Не каждому иеромонаху раз,

решается исповедовать мирян, а

только преуспевшему в духов,

ной жизни. В монастыре вни,

мательно следят за духовным

состоянием новоначальных и со,

блюдают все наставления пре,

подобного Антония. Главное из

них — монах должен избегать

праздности, начала всех пороков.

После утреннего богослуже,

ния все идут на послушания.

Послушания в монастыре раз,

ные: кто трудится на огороде,

кто в пекарне, кто в библиотеке.

Особое послушание — встречать

гостей и показывать им монас,

тырь. На это послушание ставят,

ся опытные в работе с людьми

монахи, ведь они должны не

только рассказывать историю

монастыря и проводить экскур,

сии, но и разъяснять основы

учения Коптской Церкви, что

важно в работе с приезжающей

молодежью. Кроме того, из это,

го монастыря, как и из других

монастырей Коптской Церкви,

иеромонахов направляют на слу,

жение в Европу, Америку и дру,

гие места, где Церковь имеет

приходы.

Во время монастырских по,

слушаний монахи должны так,

же пребывать в молитве. Част,

ная молитва состоит из песнопений, употребля,

емых за богослужениями, или чтения псалмов.

Следует сказать, что у коптов в молитвенном

правиле значительную часть занимает чтение

Псалтири, и многие монахи знают всю Псал,

тирь наизусть. Кроме того, они в течение дня

келейно должны вычитывать Третий, Шестой и

Девятый часы. У коптов сохранился такой же

суточный круг богослужения, как и в Право,

славной Церкви. Трапеза в монастыре, как и

в других коптских обителях, бывает один раз

в день в 13 часов. Из трапезной братия может

брать продукты в келии.

По четвергам и воскресеньям вне постов раз,

решается вкушать мясо, рыба бывает редко. В дни,

когда нет поста, на трапезе дают сыр, а в пост,

ные дни пища в основном овощная. После тра,

пезы братия занимается чтением книг — это их

отдых.

На голове монахи носят капюшон с двенад,

цатью малыми крестами, означающими 12 апо,

столов, и одним большим — символизирующим

Христа. По преданию, такой покров на голову

сделал преподобный Антоний по повелению Ан,

гела. Капюшон сшит из двух половинок в па,

мять о том, как однажды, во время бесовского

нападения на святого Антония, он был разорван

на две части и снова сшит Преподобным. Таким

образом, ношение сшитого из двух частей капю,

шона является постоянным напоминанием мо,

наху, что он ведет непрестанную невидимую брань

с духами злобы. Традиция ношения монахами

парамана* также восходит к временам преподоб,

ного Антония, но у коптских монахов эта тра,

диция сохраняется только среди пустынников.
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По сравнению с другими мо,

настырями Египта эта обитель

и обитель Преподобного Павла

Фивейского — самые строгие, и

условия жизни в них более тя,

желые. Здесь редко бывают до,

жди, вокруг голая пустыня и

обожженные солнцем горы. Сю,

да почти не приезжают туристы,

можно сказать, что монастырь

полностью оторван от мира.

Обитель Преподобного

Павла Фивейского

Наше пребывание в обители

Преподобного Антония Великого

оставило самые глубокие впечат,

ления. Поблагодарив отца Руиса

за интересный рассказ о жизни

монастыря, мы сразу же отпра,

вились в обитель Преподобного

Павла Фивейского, расположен,

ную в глубине Восточной пус,

тыни.

Очень поучительна жизнь это,

го Святого, которого Церковь на,

зывает «пустыни первый житель»

и «постников твердое основание»

(тропарь Первой песни канона).

Преподобный Павел Фивей,

ский родился в знатной семье

в 228 году в городе Фивы в юж,

ной части Египта, называвшей,

ся Фиваида. Его родители были

На голове монахи носят капюшон с две+
надцатью малыми крестами, означающими
12 апостолов, и одним большим — символи+
зирующим Христа
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христианами и с юного возраста

привили ему любовь ко Христу.

Они скончались, когда Павлу

было 20 лет, оставив в наслед,

ство ему и его замужней сестре

свое большое имение. Супруг

сестры пожелал завладеть его

частью наследства и донес на

Павла правителю Фиваиды, объ,

явив о его принадлежности к хри,

стианам. Древние Фивы в то

время находились под властью

Римского императора Декия

(249–251 годы), который же,

стоко преследовал христиан.

Одной из особенностей гоне,

ний являлась борьба с распро,

странением христианства среди

молодежи, причем при пытках

учитывалась возрастная психо,

логия молодых людей. От изо,

щренной жестокости мучений

приходила в ужас вся Фиваида.

В то время в Фивах были заму,

чены два юных христианина.

Известие об их мученической

кончине привело Павла в глу,

бокое размышление.

Идя по улице с мыслями

о случившемся, а также будучи

озабоченным интригами своего

родственника, Павел встретил

почитаемого всеми в Фиваде ста,

рца, который сказал ему: «Иди

в пустыню, там спасешься».

Павел оставил имение, близких людей и ушел

к горе Колзом, где нашел пещеру и источник в ней.

Там он и поселился. Прожив 91 год в пустыне,

он не встречался ни с кем из людей. Скончался

преподобный Павел в 341 году.

Во время бесовского нападения на святого
Антония, капюшон был разорван на две части

и снова сшит Преподобным
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И вот на третий день он увидел

идущего по краю горы дикого

зверя, который как будто пока,

зывал, куда надо идти. Препо,

добный быстро последовал в этом

направлении и увидел пещеру.

Когда он к ней подошел, дверь

в пещеру была заперта, он дол,

го стучался, но ему никто не

открывал. Тогда преподобный

Антоний пал на землю, моля

пустынника о встрече и обра,

тился к нему со словами:

— Если ты не откроешь мне

дверь, то я умру на твоем поро,

ге, и ты похоронишь меня здесь.

После этих слов дверь от,

ворилась, и из пещеры вышел

113,летний отшельник. Так со,

стоялась встреча двух великих

угодников Божиих.

Незаметно в общении про,

летела ночь, преподобный Па,

вел спрашивал о жизни христи,

ан, рассказывал о гонениях при

императоре Декии, о своей жиз,

ни до пустынного уединения и

как проводил жизнь в уединении,

а преподобный Антоний интере,

совался духовными вопросами.

Уже наступил день, когда пре,

подобный Антоний поинтересо,

вался у отшельника:

— А как ты питаешься?

Тот ответил:

***
Незадолго до кончины Святого, Господь от,

крыл его подвиги преподобному Антонию.

Как,то преподобному Антонию пришла мысль:

«Подвизается ли кто,нибудь еще так, как я,

живя в пустыне?» Когда он так подумал, то

услышал голос:

— Антоний, есть один раб Божий, который

пришел сюда прежде тебя и который совершен,

нее, чем ты. Если хочешь, можешь найти его в от,

даленной пустыне.

Получив это откровение, Старец, несмотря

на свой возраст, пошел в дальний и неведомый

путь. Два дня он шел по суровой пустыне под

палящим солнцем, не встречая никаких следов

жизни человека. Ночи он проводил в молитве.

Обитель Преподобного Павла Фивейского
расположена в глубине Восточной пустыни
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— Сейчас ты узнаешь, только

сегодня, ради тебя, будет двой,

ная порция. — Только он про,

изнес эти слова, как прилетел

ворон и принес ему лепешку.

Видя удивление преподобного

Антония, Пустынник сказал:

— Господь милостивый и че,

ловеколюбивый послал обед нам.

Вот уже 60 лет я каждый день

получаю по пол,лепешки. Но се,

годня, по случаю твоего прихо,

да, Господь удвоил дар и послал

своим воинам целую.

Совершив молитву, они пре,

ломили лепешку и напились во,

ды из источника. Этим малым

количеством пищи они насыти,

лись и продолжили свою беседу.

Уже на следующее утро препо,

добный Павел сказал преподоб,

ному Антонию:

— Господь послал тебя ко мне,

чтобы ты предал землю земле

и похоронил мое тело. Прошу

тебя, сходи поскорее в монас,

тырь и принеси подаренную тебе

епископом Афанасием мантию,

чтобы покрыть ею мое смирен,

ное тело после кончины...

Преподобный Павел просил

сходить за мантией не потому,

что нуждался в ней. После дол,

гой жизни в пустыне, где он но,

сил одежды из финиковых вет,

вей, ему было безразлично, в чем его похо,

ронят. Он хотел последние часы своей земной

жизни провести в безмолвии и молитве, так как

уединение дает спокойствие духа.

Преподобный Антоний, услышав о мантии

святителя Афанасия, был поражен той духовной

прозорливостью, которую имел преподобный Па,

вел. Не прекословя, он отправился в свой мона,

стырь, находящийся от келии святого отшельни,

ка на расстоянии, равном трем дням пути.

Когда преподобный Антоний вернулся в мо,

настырь, его встретили ученики и спросили:

— Где ты был столько времени, отец?

На что тот ответил:

— Горе мне, дети мои! Горе мне грешному,

мнимому иноку! Сам я только называюсь ино,

ком, но видел того, кто поистине есть Илия,

Иоанн в пустыне; я поистине видел Павла в раю!

Сколько смирения, сколько самоуничижения

у преподобного Антония. Ведь он сам был в глу,

бокой старости. Ему было 90 лет, когда он

отправился к преподобному Павлу, и уже более

60 лет он проводил подвижническую жизнь в пу,

стыне. Его знал весь Египет, к нему приходили

учиться духовной жизни из разных христианских

стран, его поддержки искал святитель Афанасий

Великий — столп веры и обличитель еретиков, —

но, встретившись с преподобным Павлом, пре,

подобный Антоний увидел истинную высоту,

которой может достичь человек, совершая под,

виг духовного делания.

Через подвиг молитвы и единения со Хрис,

том, через борьбу с грехом и реальную победу над

ним при содействии Божием преподобный Па,

вел, еще живя на земле, стяжал благодать в своем
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сердце и воистину вошел в Царство Небесное.

Общение с ним открыло преподобному Анто,

нию многое из духовной жизни, и поэтому,

придя в монастырь, он взял мантию святителя

Афанасия и отправился обратно в путь.

Преподобный Антоний, как стремящийся к

святости жизни, еще раз хотел иметь общение с

пустынником, но за день пути до келии препо,

добного Павла он увидел светлое облако над

тем местом, где жил отшельник,

и ангелы окружали его. Пре,

подобный Антоний воскликнул:

— Павел преставился!

Когда он пришел в пещеру,

то увидел, что преподобный Па,

вел скончался, стоя на коленях

в молитве с воздетыми руками

и поднятой к небу головой. Свя,

той Антоний приготовил его

к погребению, но не знал, как

его похоронить, ибо не было у не,

го инструмента, чтобы выко,

пать могилу. Как только он

подумал об этом, то увидел иду,

щих к пещере двух львов. По,

дойдя к почившему пустынни,

ку, они легли возле него и стали

издавать звуки, как будто опла,

кивают его. Затем поднялись и

своими когтями стали рыть яму

для погребения. Вырыв доста,

точно глубокую яму, эти дикие

животные из египетской пусты,

ни подошли к преподобному Ан,

тонию и стали лизать ему руки

и ноги.

Преподобный совершил при,

нятый в то время чин погре,

бения, после чего львы лапами

зарыли могилу и легли возле нее.

Преподобный Антоний возбла,

годарил Бога и указал львам на

пустыню, как бы повелевая им

идти туда. Те покорно выпол,

Прожив 91 год в пустыне, преподобный Павел
не встречался ни с кем из людей
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нили указание Святого, а препо,

добный Антоний вернулся в свой

монастырь и рассказал все сво,

им ученикам.

***

Вспоминая о подвигах пре,

подобного Павла Фивейского,

мы незаметно подъехали к мо,

настырю. Этот монастырь более

строгий по сравнению с дру,

гими обителями.

Древние стены монастыря по,

строены императором Юстини,

аном в VI веке. Они имеют высо,

ту до 10 м и толщину около 2 м.

Дождь здесь бывает раз в год, а

временами не бывает и по че,

тыре года. Монастырский коло,

дец дает в день только 4 м3

воды, поэтому воду для нужд

обители приходится привозить на

машине. Из,за нехватки воды

монастырский сад занимает не,

большую площадь.

В VI веке для защиты от раз,

бойников здесь была построена

традиционная крепость,убежище,

которые чаще нападали на оби,

тель, чем на монастыри Нит,

рийской пустыни. Крепость ос,

нащена всем необходимым для

длительной осады: в ней име,

ется часовня, келии, подземный

ход к источнику. В монастыре

сохранилась мельница XVIII века, лодка, выстру,

ганная из цельного дерева, пресс для выдавлива,

ния масла и различные предметы быта XV века.

В древней трапезной сейчас не едят — постро,

или новую, более удобную.

После этих слов дверь отворилась, и из пеще+
ры вышел 113+летний отшельник. Так состо+
ялась встреча двух великих угодников Божиих
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В монастыре живет только 65 монахов, так,

же имеются отшельники, постоянно пребыва,

ющие в келиях, устроенных в горах. В обитель

они приходят редко. За трапезой, которая в мо,

настыре бывает один раз в день, читаются на,

ставления святых отцов. Так же, как и в других

коптских монастырях, здесь раз,

решается брать продукты с тра,

пезы в келию.

***

День близился к своему за,

вершению и на его смену прихо,

дил мягкий теплый вечер, когда

мы поехали устраиваться на ноч,

лег в небольшую гостиницу на

берегу Красного моря. В Библии

это море называется Чермное.

С балкона гостиницы мы смот,

рели на его спокойную гладь и

вспоминали, что именно где,то

здесь Моисей при выводе наро,

да израильского из плена Египет,

ского воздел руки, и тогда море

расступилось, и народ еврейский

прошел море «яко по суху», а

египетское войско погибло в его

водах. Сколько же воспомина,

ний хранит эта земля о прош,

лом человечества, о его падении

и божественном промыслитель,

ном водительстве ко спасению!

Ранним утром 10 ноября мы

выехали на исторический Синай,

где еще в Ветхозаветное время

произошли важнейшие события

в истории человечества.

Рака с мощами преподобного Павла
Фивейского. Церковь называет его «пустыни

первый житель» и «постников твердое
основание»
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Синайский полуостров соеди,

няет Африку и Азию и является

водоразделом Средиземного и

Красного морей. На юге полу,

острова, между двумя рукавами

Красного моря, находится горная

гряда. Наиболее известной явля,

ется гора Синай, которая в Биб,

лии называется гора Хорив, а ок,

ружающая ее местность — землей

Мадиамской (Исх. 2, 15), по,

тому что здесь проживали потом,

ки Авраама мадиамитяне (См.

Быт. 25, 2). Сюда, спасаясь от

гнева фараона, из Египта пришел

пророк Моисей (См. Исх. 2, 15)

и на протяжении многих лет пас

овец у мадиамского священника

Иофора.

Пребывая в тишине Синай,

ской пустыни, он очищал свою

душу и готовился к пророческо,

му служению. Здесь Бог явился

ему в пламени Неопалимой ку,

пины и послал в Египет, чтобы

вывести из плена народ еврей,

ский (См. Исх. 3–4).

По выходе из Египта, народ

Израиля, перейдя Чермное море,

остановился на Синайском полу,

острове, где на горе Синай про,

рок Моисей получил от Бога

начертанные на скрижалях де,

сять заповедей (См. Исх. 31, 18;

34, 28).

Утром мы выехали на исторический Синай,
где произошли важнейшие события в истории
человечества

Преодолев безжизненные просторы Синайской
пустыни, мы прибыли в монастырь
Великомученицы Екатерины
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Шесть веков спустя еще один

великий пророк Израиля —

Илия — пришел в эти края в по,

исках убежища от гнева царицы

Иезавели, и именно здесь явил,

ся ему Господь в веянии тихого

ветра (3 Цар. 19, 2–8).

Монастырь

Великомученицы Екатерины

Преодолев безжизненные про,

сторы Синайской пустыни, че,

рез пять с половиной часов пути

мы прибыли в монастырь Вели,

комученицы Екатерины, кото,

рый расположен на том месте,

где пророк Моисей слушал по,

веления Божии из пламени Не,

опалимой купины.

Монастырь является право,

славным монашеским центром,

который существует с первых ве,

ков христианства. С XI века он

известен всему миру как монас,

тырь Святой Екатерины, так как

в нем бережно хранятся чест,

ные мощи святой великомуче,

ницы. Все властители Синай,

ского полуострова, будь то араб,

ские халифы, турецкие султаны

или Наполеон, всегда покро,

вительствовали монастырю, что

предохраняло его от разорений

и разрушения.

У входа в монастырь паломников
встречают бедуины

Подъезжая к обители, мы увидели мощную

крепость, строившуюся на протяжении многих

веков, с узким входом внутрь. У входа в мона,

стырь паломников встречают бедуины, которые

живут за счет подаяний и получения бакшиша

(вознаграждения) за мелкие услуги от приезжа,

ющих паломников и туристов.



74

В эти пустынные места, освя,

щенные Божиим присутствием,

еще во времена Древней Церк,

ви приходили христиане, чтобы

вдали от городов и преследова,

ний гонителей, находясь в уеди,

нении и молитве, обрести спасе,

ние. Первые монахи селились

небольшими группами в пеще,

рах возле горы Хорив, недалеко

от куста Неопалимой купины.

Они проводили одиночное жи,

тие, сопровождаемое различно,

го рода подвижническими лише,

ниями.

Основным духовным дела,

нием первых отшельников были

молитва и безмолвие, которые

помогали им стяжать мир ду,

шевный и бесстрастие. И только

в праздничные дни отшельники

собирались возле Неопалимой

купины, чтобы послушать своих

духовных наставников и прича,

ститься Святых Таин Христо,

вых. Кроме молитвы, основным

их трудом было плетение корзин

из лозы, которые они обменива,

ли у проезжих торговцев на хлеб.

В 330 году усердием святой

царицы Елены на месте куста

Неопалимой купины была по,

строена маленькая церковь во

имя Божией Матери и башня

для убежища монахов при на,

В VI веке император Юстиниан построил
мощные стены вокруг обители

Наместником монастыря, а также главой Си,

найской Автономной Архиепископии является

архиепископ Дамиан. Во время нашего посеще,

ния Синая он находился в Греции, и поэтому

нас встречал его заместитель, архимандрит Па,

вел. Он ознакомил нас с историей монастыря и

его святынями.
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мился проводить богоугодную и добродетельную

жизнь.

Пороки, распространенные при царском дво,

ре, понудили Нила оставить суету столичной

жизни и удалиться в пустыню. Раздав свое име,

ние нищим, он сам, его жена и дети оставили

мир. Супруга с дочерью удалились в один из

женских монастырей Египта, где они приняли

иноческий образ, а Нил с сыном поселились на

Синае, который был излюбленным местом вос,

точного монашества и славился подвигами своих

иноков. Здесь святой Нил выкопал своими ру,

ками пещеру и подвизался в ней 40 лет.

Молва о его подвигах и духовной мудрости

быстро распространилась далеко за пределы Си,

найской горы, и сюда стали приезжать люди

всякого звания и состояния, чтобы получить от

бегах кочевников. С этого вре,

мени здесь начал формироваться

монастырь, который уже в кон,

це IV века упоминается как ду,

ховно процветающий.

В VI веке император Юсти,

ниан (527–565 годы), по прось,

бам монахов Синайского мона,

стыря, построил мощные стены

вокруг обители и новый храм.

Старый храм стал составной

частью нового, примыкая к не,

му с восточной стороны.

***

Среди синайских монахов то,

го времени прославился препо,

добный Нил Синайский, который

оставил много духовных настав,

лений, сохранившихся до наше,

го времени и являющихся полез,

ными для обучения правильной

духовной жизни.

Преподобный Нил родился в

Константинополе во второй по,

ловине IV века. Происходя из

знатного рода, он получил пре,

красное воспитание и образова,

ние. Будучи еще молодым, он

был определен на одну из выс,

ших должностей при импера,

торе — должность префекта

столицы. Но, являясь при этом

учеником святителя Иоанна

Златоуста, он все более стре,

Уже в конце IV века монастырь упоминался
как духовно процветающий
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него наставления. В 405 году, когда святитель

Иоанн Златоуст был отправлен в ссылку импе,

ратором Аркадием, Преподобный написал царю

письмо, обличая его несправедливость по отно,

шению к великому Святителю.

Кочевники,язычники во время одного из

набегов увели в плен сына Преподобного и на,

меревались принести его в жертву своим идо,

лам. Но Бог сохранил его — епископ города

Емеса в Сирии выкупил его у кочевников и взял

к себе в дом, зачислив в клир. Узнав об этом,

преподобный Нил пришел в город Емес, чтобы

поблагодарить епископа за спасение сына, и тот

предложил рукоположить его в пресвитера, что,

бы оставить в городе, но преподобный Нил от,

казался.

Позже, по воле епископа, преподобный Нил

все же был рукоположен в священный сан и

оставлен в Емесе. Но желание проводить жизнь

в уединении и сердечная тяга к Синаю побуди,

ли Преподобного отпроситься у епископа и вер,

нуться на Синай. Прожив в пустыне 60 лет, он

мирно отошел ко Господу в 450 году.

***

Особую известность монастырь Святой Ека,

терины приобрел в VI и VII веках, когда там

подвизался и был игуменом горы Синайской пре,

подобный Иоанн Лествичник (†649).

В шестнадцатилетнем возрасте он пришел на

Гору Господню. В течение 19 лет он жил в пу,

стыне и находился в послушании у своего ду,

ховного отца — аввы Мартирия. Затем, в про,

должение 40 лет, он подвизался в уединении

в пустынном месте в полутора часах ходьбы от

«Лествица», путь постепен+
ного восхождения человека
к нравственному совер+
шенству

монастыря. Только по праздни,

кам он приходил в монастырь,

чтобы присутствовать на бого,

служении. Видя его духовную

мудрость, братия Синайского мо,

настыря избрала преподобного

Иоанна своим игуменом. Он уп,

равлял святой обителью четыре

года и отошел ко Господу в воз,

расте 79 лет.
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Хотя управление монастырем

преподобным Иоанном было не,

продолжительным, оно имело

большое духовное значение для

развития монашества. Будучи

игуменом монастыря, он напи,

сал книгу под названием «Ле,

ствица», отчего и получил свое

имя — Лествичник. Содержа,

щиеся в этой книге наставления

имеют важное духовное значе,

ние для каждого христианина.

В книге изображен путь по,

степенного восхождения челове,

ка к нравственному совершен,

ству. И этот путь показывает,

что достижение спасения требу,

ет от человека труда, терпения,

самоотвержения и усиленных

подвигов.

Лествица христианского совер,

шенствования состоит из 30 сте,

пеней или подвигов. Начиная

с отвержения мира и борьбы со

страстями, она ведет к чистоте

через очищение от пороков и

греховных навыков, восстанав,

ливает в человеке образ Божий

и действием благодати усынов,

ляет его Богу.

На протяжении веков «Ле,

ствица» преподобного Иоанна

остается настольной книгой мо,

нахов и благочестивых мирян,

стремящихся к спасению души.

***
В древности монастырская братия насчиты,

вала сотни человек, еще в XIV веке число мона,

хов достигало трехсот, позднее, в XV–XVI веках,

их количество уменьшилось. В настоящее время

братия монастыря немногочисленна, но про,

должает жить высокой духовной жизнью, как и

в древние времена.

Большую часть времени Синайские монахи

проводят в молитве и труде. Богослужения в мо,

настыре продолжительные, в них участвуют все

насельники. Отсутствовать на богослужении раз,

решается только в случае несения послушания

или болезни.

День начинается в 4 часа с утреннего бого,

служения, которое продолжается до 7.30. Каж,

дый день в монастыре совершается Божествен,

ная Литургия. В 16 часов начинается вечернее

богослужение. Общая трапеза бывает один раз

в день. Пища у Синайских монахов простая, в ос,

новном вегетарианская. Во время трапезы один

из монахов читает вслух душеспасительные на,

ставления Святых отцов или жития святых.

В течение дня в монастыре установлено об,

щее трудовое послушание для всей братии, раз,

личий в сане при определении послушаний нет.

В монастыре работают все, и даже старшая бра,

тия трудится наравне с рядовыми монахами.

В братию монастыря принимаются только

греки. Среди монашествующих есть люди с выс,

шим образованием, хорошо владеющие иност,

ранными языками. В административном отно,

шении монастырь независим со времени своего

создания. Мы ознакомились с монастырскими

постройками, многие из которых сохранились
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обшитыми металлом дверьми.

Вдоль внутренней стороны стен

расположены монашеские келии

и другие постройки. Поскольку

монастырь расположен на скло,

не горы, все строения с одной

стороны поддерживаются арка,

ми, часть из которых сохрани,

лась с VI века.

Колокольня построена мона,

хом Григорием в 1871 году. На

ней находятся подаренные Рос,

сийскими государями девять ко,

локолов, а также древнее дере,

вянное било*. В настоящее время

било используется перед обычны,

ми службами, а в колокола звонят

в праздничные дни и перед Бо,

жественной Литургией. К южной

стене в 1951 году было пристро,

ено новое здание. В нем разме,

щаются библиотека, галерея икон,

трапезная и резиденция архиепи,

скопа. К новым зданиям отно,

сится также гостиница с западной

стороны монастыря. На террито,

рии монастыря находится мечеть,

построенная во время арабского

владения Синайским полуостро,

вом и являвшаяся защитой от

разрушения монастыря*.

***

Главный храм монастыря

освящен в честь Преображения

Колокольня построена в 1871 году монахом
Григорием

с VI века. Среди них монастырские стены с дву,

мя древними входами.

Главный вход расположен с западной сторо,

ны монастыря. Сейчас он закрыт, и все поль,

зуются другим, расположенным слева от него.

Этот вход поменьше, тоже древний, с тремя
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Господня. Это объясняется тем,

что явившиеся в момент Преоб,

ражения пророки Моисей и Илия

были на этой горе за много ве,

ков до пришествия Христа на

землю.

Храм построен из гранита

в форме базилики. Стены и ко,

лонны, кровля и надписи в хра,

ме сохранились со времен им,

ператора Юстиниана. В южной

и северной галереях храма на,

ходятся по три часовни, а за

главным алтарем — часовня

Неопалимой купины. Всего на

территории монастыря располо,

жено 12 часовен. Самые ранние

из икон, находящихся в храме,

относятся к VI веку, а пол, вну,

треннее убранство и иконостас —

к XVII–XVIII векам. Базилика

имеет 12 гранитных и оштукату,

ренных колонн по числу меся,

цев в году. На капителях изобра,

жены кресты, кисти винограда,

ягнята и другие христианские

символы. На каждой из колонн

находятся иконы святых, поми,

наемых в определенный месяц.

Апсида храма украшена мо,

заикой Преображения Господ,

ня — одной из самых ранних и

лучших мозаик Православной

Церкви, сохранившихся до на,

ших дней. Ее художественный

Главный храм монастыря освящен в честь
Преображения Господня

стиль близок к мозаикам Софийского собора

в Константинополе. В центре нее изображен

Иисус Христос, по двум сторонам Спасителя —

пророки Моисей и Илия, у ног Его — апостолы

Петр, Иаков и Иоанн.

Мозаика относится к концу VI века, когда

Синайский монастырь был в состоянии духов,

ного расцвета. Просветлевшее лицо Христа на

мозаике и слова апостола Петра: Наставник!

Хорошо нам здесь быть (Лк. 9, 33), указывали

для монахов ту духовную вершину, на которую

они могли подняться, совершая свой подвиг.

Здесь же хранятся мощи великомученицы Ека,

терины.

***
Святая Екатерина родилась в 294 году в го,

роде Александрии в аристократической семье.
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ды с Екатериной старец дал ей

икону Божией Матери и велел

молиться. Вечером после мо,

литвы она заснула, и ночью ей

явилась Божия Матерь, Кото,

рая указала ей жизненный путь.

Это событие изменило жизнь

святой Екатерины, и она при,

няла христианство.

Вскоре в Александрию приехал

император Максимин. В связи

с посещением Египта он решил

произвести массовое жертво,

приношение языческим богам.

На это жертвоприношение со,

бралось множество жрецов, язы,

ческих мудрецов и народа. Горя

ревностью об Истине, Екатери,

на публично заявила о своей вере

в Иисуса Христа и обвинила им,

ператора в том, что он прино,

сит жертвы идолам. Император

вместе с языческими философа,

ми пытался переубедить ее, но

тщетно. Святая доказала лож,

ность их богов, приведя сви,

детельства самих же языческих

философов, и убеждала их в не,

обходимости веры во Христа.

Император, видя бесплодность

своих убеждений и доводов язы,

ческих мудрецов, приказал обез,

главить ее. Святая Екатерина

приняла мученическую кончину,

но сохранила веру во Христа.

Она закончила языческую школу, где изучала

философию, риторику, поэзию, музыку, матема,

тику, астрономию и медицину. Ее происхожде,

ние и природная красота привлекали к ней мно,

гих женихов, но она отвергала все предложения.

Ее мать, тайная христианка, отвела ее к отшель,

нику, жившему недалеко от города. После бесе,

Святая Екатерина родилась в 294 году
в городе Александрии в аристократической
семье
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Жизнеописание великомуче,

ницы Екатерины не сообщает

нам, что произошло с ее святы,

ми останками, а просто свиде,

тельствует, что они «были взяты

святыми ангелами и перенесены

на гору Синайскую» на самую

ее высокую вершину, которая

сейчас носит ее имя. Когда в мо,

настыре императором Юстини,

аном был построен храм, то

монахам, жившим недалеко от

Неопалимой купины, было от,

крыто, где находятся мощи, и они

перенесли их во вновь постро,

енный храм обители.

В настоящее время мощи ве,

ликомученицы Екатерины нахо,

дятся в алтаре главного храма

монастыря с правой стороны от

престола. Российская императ,

рица Екатерина II передала в дар

монастырю позолоченную сереб,

ряную раку для мощей. Ее кры,

шка украшена рельефным изоб,

ражением Святой и обложена

драгоценными камнями. Вооб,

ще, в монастыре мы видели мно,

го икон, книг и церковной ут,

вари из России.

Войдя в алтарь, мы оказа,

лись в месте, где уже полтора

тысячелетия непрерывно возно,

сится молитва и совершается

Безкровная Жертва — Евхари,

стия. Нас окружали намоленные в течение мно,

гих веков стены храма. Сколько святых подвиж,

ников здесь обретали покой души, восходя по

лестнице духовного совершенствования! Мы при,

ложились к престолу, перед которым предстоял

преподобный Иоанн Лествичник и другие под,

вижники Древнего Синая. В этот момент каж,

дый из нас думал о великой святыне, к которой

Господь сподобил нас прикоснуться.

Российская императрица Екатерина II
передала в дар монастырю позолоченную

серебряную раку для мощей
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Отец Павел извлек для нас из

раки мощи великомученицы Ека,

терины, и мы совершили славле,

ние Святой. С глубоким духовным

переживанием мы прикладыва,

лись к мощам, и каждый был

помазан елеем из неугасаемой

лампады. Масло из лампады нам

дали и с собой, в Россию.

***

Из главного алтаря храма по

древним ступенькам мы спус,

тились в часовню Неопалимой

купины. На этом месте горел,

не сгорая, терновый куст, из ко,

торого Бог разговаривал с про,

роком Моисеем. Паломники

входят в самое святое место

монастыря без обуви, помня

слова Господа, сказанные Им

пророку Моисею: сними обувь

твою с ног твоих; ибо место,

на котором ты стоишь, есть

земля святая (Исх. 3, 5).

Часовня посвящена Благове,

щению, а иконы на стенах ча,

совни раскрывают содержание

этого события. Наше внимание

было обращено на изображение

Божией Матери с Богомладен,

цем на руках, сидящей в цент,

ре Неопалимой купины. Пре,

стол в часовне расположен над

корнями куста. В апсиде ча,

Престол, перед которым предстоял
преподобный Иоанн Лествичник

На этом месте горел, не сгорая, терновый
куст, из которого Бог разговаривал
с пророком Моисеем
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совни находится мозаичное изо,

бражение креста, выполненное

в X веке. Каждую субботу в ча,

совне совершается Божествен,

ная Литургия.

И опять мы испытали вели,

кую духовную радость, — ведь

мы находились там, где Господь

явился Моисею и послал его

вывести народ Израилев из раб,

ства египетского. Слова Госпо,

да: выведи из Египта народ

Мой (Исх. 3, 10), — относят,

ся и к нам, священнослужите,

лям. Мы должны вывести народ

наш из рабства духовного и при,

вести его к Богу.

В нескольких метрах от ап,

сиды часовни снаружи храма ра,

стет куст Неопалимой купины,

который является отростком ви,

денного Моисеем несгораемого

куста. Он был посажен, когда

строился алтарь часовни.

Купина — это славянское

название особого рода тернис,

той акации, которая представ,

ляет собой небольшой кустар,

ник с острыми колючками. Это

единственный куст такого рода

на всем Синайском полуостро,

ве. Нам рассказали, что хотя и

были попытки высадить его от,

ростки в других местах, они там

не прижились.

В нескольких метрах от часовни снаружи
храма растет куст Неопалимой купины

Со стен монастыря можно видеть то место,

где располагался стан еврейского народа, когда

он по повелению Божию пришел из Египта к го,

ре Хорив, ведомый пророком Моисеем. Здесь

впервые люди получили десять заповедей Божиих.
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С северной стороны от храма

на территории монастыря рас,

положен колодец, у которого

пророк Моисей встретил дочерей

Иофора, пришедших поить свое

стадо (Исх. 2, 16–17). К вос,

току от монастыря находится

холм с часовней на вершине. По

преданию, там и жил Иофор

(Исх., 2, 15–22).

***

Вечером мы все молились за

вечерней в храме Преображения

Господня. По окончании службы

отец Павел показал нам Синай,

скую библиотеку, где хранится

множество оригиналов старин,

ных книг и рукописей, древних

икон и предметов церковной

утвари. По числу и ценности

рукописей библиотека монасты,

ря уступает только Ватиканской

библиотеке. В ней хранится бо,

лее 4 000 рукописей, из которых

две трети написаны по,гречески,

остальные на арабском, сирий,

ском, грузинском, армянском,

коптском, эфиопском и славян,

ском языках. Большинство ру,

кописей — это Священное Пи,

сание, богослужебные тексты,

поучения, но есть также исто,

рические документы с золотыми

или свинцовыми печатями им,

Вечером мы все молились за вечерней в храме
Преображения Господня

В библиотеке много икон и церковных предме+
тов, сделанных русскими людьми
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ператоров, Патриархов, еписко,

пов и турецких султанов. Сейчас

самым ценным здесь является

«Сирийский кодекс» V века,

обнаруженный в 1892 году.

Самое древнее Евангелие, хра,

нящееся в библиотеке, относит,

ся к 717 году, оно написано на

греческом языке. Это подарок

Византийского императора Фе,

одосия III.

Кроме ценных манускрип,

тов, в библиотеке собрано более

5 000 старинных книг, некото,

рые из них относятся к первым

десятилетиям книгопечатания.

В библиотеке мы также увидели

много икон и церковных пред,

метов, сделанных русскими людь,

ми, и книг на церковнославян,

ском языке.

После ознакомления с биб,

лиотекой монастыря мы пошли

в монастырскую усыпальницу

(костницу), где на протяжении

многих веков хранятся кости

почивших монахов. По древней

традиции, умерших сначала хо,

ронят на маленьком монастыр,

ском кладбище, а затем их кости

вынимают и помещают в кос,

тницу — черепа к черепам, ко,

сточки к косточкам. Останки

архиепископов хранятся в спе,

циальных нишах. Это древняя

Умерших сначала хоронят на монастырском
кладбище, затем их кости вынимают и

помещают в костницу

Отец Павел показал нам косточку, на кото+
рой были видны выделявшиеся капельки мира
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и духовный смысл для живущей

в монастыре братии — посто,

янно напоминает о скоротечно,

сти земного бытия и ничтожно,

сти физической красоты и силы.

В костнице мы помянули всю

почившую братию монастыря и

пропели им «Вечную память».

Отец Павел показал нам кос,

точку, на которой были видны

выделявшиеся капельки мира,

она лежала в середине костни,

цы, над ней было еще много

рядов костей, покрытых слоем

пыли. Это говорит о том, что

монах, живший много веков на,

зад, провел свою жизнь в бла,

гочестии и святости, и Господь

явил нам это через мироточение.

Здесь мы увидели мощи от,

шельника, который жил в VI веке,

облаченные в черные монаше,

ские одежды с крестом на куко,

ле, как у схимников. О нем в сво,

ей книге «Лествица» упоминает

преподобный Иоанн Лествич,

ник: «Жил здесь некто Стефан,

который, любя пустынное и без,

молвное житие, многие лета про,

вел в монашеских подвигах и

просиял различными доброде,

телями, в особенности же укра,

шен был постом и слезами».

На этом закончилось наше

знакомство с монастырем Свя,

Здесь мы увидели мощи отшельника, который
жил в VI веке, облаченные в черные монашес+
кие одежды

традиция захоронения в монастырях Востока, и

появилась она в связи с тем, что большинство

обителей расположено в горах, где трудно вы,

далбливать могилы. Но, кроме того, она имеет
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той Екатерины, и мы отправи,

лись в гостиницу на короткий

отдых, так как ночью нам пред,

стояло подниматься на вершину

горы Синай, где мы готовились

совершить ночную Божествен,

ную Литургию.

Ночная литургия в храме

Живоначальной Троицы

на горе Синай

Ровно в 23 часа мы были

готовы к подъему на гору, высо,

та которой составляет 2 285 м.

Взяв у бедуинов двух верблюдов

и нагрузив их необходимыми для

богослужения вещами и водой,

мы начали трудное восхожде,

ние по незнакомым тропам, ве,

дущим на вершину горы Хорив,

которую еще называют горой

Моисея или священным пиком.

Туда ведут две дороги. Одна

состоит из 3 750 ступеней, вы,

рубленных монахами в скалах,

и называется «монашеской тро,

пой». Этот путь короче, но труд,

нее. Другая дорога проложена

египетскими властями в XIX веке.

Это более легкий путь. Поль,

зуясь этой дорогой, две трети

пути можно преодолеть верхом

на верблюдах, но последний от,

резок все равно требуется идти

пешком, поднимаясь, а порой и взбираясь на

громадные камни, которые и являются ступенями.

***

Начало следующего дня — 11 ноября — мы

встретили в окружении тьмы среди гор, и хотя

уже совершали восхождение почти час, никто не

чувствовал усталости, а все устремляли свой взор

к заветной вершине.

Поднималось нас на гору человек 30–40. К на,

шей группе присоединились паломники из Мос,

квы, которые приехали в монастырь Святой

Екатерины на неделю, монахини из Иерусалим,

ского Горненского монастыря, посещавшие Си,

най, и несколько иеромонахов из России. Под,

нимались мы на гору двумя группами. Первая

группа шла более коротким путем, временами

срезая дорогу, вторая группа шла по более по,

логой дороге, за верблюдами, которые обходили

даже незначительные крутые подъемы.

Отдельно, на небольшом расстоянии от пер,

вой группы, шел Александр Иванович, который

нес в рюкзаке большой резной крест и на каж,

дый шаг творил молитву. Какая вера у человека!

Подъем труден, вокруг темно, место незнако,

мое, и неизвестно, сколько пути пройдено и ско,

лько еще предстоит пройти. В таком случае бы,

вает необходима любая поддержка людей. А он

решил подниматься один, чтобы никто не от,

влекал его от чувств и мыслей, которые пережи,

вал тогда, и от молитвы, во время которой он

вспоминал всех родных и близких. Ведь он вос,

ходил на гору, где являлся Сам Господь… По,

том я думал: таких бы верующих людей для

России побольше.
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За довольно короткое время

(чуть больше часа) мы преодо,

лели две трети пути. Поводыри

верблюдов сгрузили наши вещи,

и мы продолжали подъем уже

сами. Вещи понесли наши мо,

лодые паломники, но на темпе

подъема это никак не отрази,

лось. Первыми поднялись на вер,

шину и пришли к храму несшие

облачение протодиакон Сергий

и Дмитрий, воспитанник семи,

нарии, затем стали подходить

все остальные. В среднем подъ,

ем на гору составил два часа.

***

Небольшой храм, находящий,

ся на горе Моисея, посвящен

Святой Троице. Он был пост,

роен в 1934 году из остатков

более ранней церкви, возведен,

ной императором Юстинианом

еще в 532 году и несколько раз

разрушавшейся. К северу от хра,

ма сохранилась пещера, где, по

преданию, Бог сказал Моисею:

Когда же будет проходить

слава Моя, Я поставлю тебя

в расселине скалы и покрою

тебя рукою Моею, доколе не

пройду (Исх., 33, 22).

В 2 часа ночи, с чтения ча,

сов, началось ночное богослу,

жение. Электричества в храме

Небольшой храм, находящийся на горе Мои+
сея, посвящен Святой Троице

В 2 часа ночи, с чтения часов, началось
ночное богослужение
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нет, и он освящался зажженны,

ми свечами, что создавало осо,

бый молитвенный настрой. Мы

со всем присутствовавшим ду,

ховенством совершили Божест,

венную Литургию, миряне пели

и читали. За Литургией все при,

сутствовавшие исповедались и

причастились Святых Христо,

вых Таин. Литургия закончи,

лась около 4 часов утра, после

чего был отслужен молебен с ака,

фистом Пресвятой Троице. Каж,

дый чувствовал Пасху у себя в ду,

ше. Некое особое благодатное

переживание коснулось каждого

из нас в эту ночь.

***

В начале шестого мы вышли

из храма, чтобы увидеть восхо,

дящее солнце. Было еще темно,

дул сильный ветер, от которого

гремела крыша храма. Небыва,

лое чувство охватило нас: мы сто,

им на вершине, вокруг тьма, и

в маленьком храме от горящих

свечей слегка светятся окна. Нам

казалось, что мир где,то далеко

от нас, тогда как мы находимся

в месте особого Божественного

присутствия. Здесь нет мирской

суеты, нет времени. Над нами

раскинулся необъятный небо,

свод, украшенный множеством

Электричества в храме нет, и он освящался
зажженными свечами, что создавало особый

молитвенный настрой

Некое особое благодатное переживание
коснулось каждого из нас в эту ночь



90

Нам казалось, что мир где+то далеко от нас,
тогда как мы находимся в месте особого
Божественного присутствия

звезд, и мы созерцали гармонию мироздания.

Постепенно стало светать, и возникло такое ощу,

щение, что Бог в этот момент снимает пелену со

Своего творения и перед нами раскрывается

красота и величие сотворенного Им мира. Горы

освобождались от тьмы и вырастали перед наши,

ми глазами, как будто сотворились вновь. Сна,

чала стало проясняться их серо,синее очертание.

Небо на горизонте становилось все светлее, а над

нами одна за другой гасли звездочки, как будто

Хозяин выключал поочередно лампочки на небе.

Вдруг с востока, из,за океана,

вырывался первый луч солнца.

Вода стала огненно,бордовой, и

словно язык пламени устремился

прямо на нас. Горы сразу изме,

нили свои очертания и окраску.

Устремленные острыми верши,

нами в небо, они смотрелись

величественно и постоянно ме,

няли свой оттенок, становясь то

темно,коричневыми, то красно,

бордовыми, то ярко,алыми.

Встреча рассвета на Синае

вызвала множество небывалых

впечатлений и переживаний, но,

главное, перед нами в этом

Божием творении раскрывалась

вся Премудрость Его. Видя рас,

свет на Синае, душа восклица,

ла: «Дивны дела Твои, Госпо,

ди. Все премудро сотворил еси!»

Синай, как и любое место на,

шей благословенной Богом земли,

говорит о величии и премудрости

Творца, о Его промыслительном

водительстве человека, о Его лю,

бви к нам. Господь здесь, на

Синае, напитал странствующий

народ манной, Его словом в этой

безжизненной пустыне забил ис,

точник воды. Так же и нас Он ве,

дет ко спасению, только мы дол,

жны послушаться Его голоса и на

Его любовь ответить своей лю,

бовью и послушанием Его воле.
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Встретив рассвет, мы без чет,

верти шесть стали спускаться

вниз. Когда закончился крутой

спуск по ступенькам, бедуины

снова предложили нам верблю,

дов. Положив на них вещи, мы,

переполненные духовной радо,

стью, очень быстро, за полтора

часа, спустились с горы. У мо,

настыря нас уже ждал автобус,

на котором мы сразу отправились в Каир. По,

сещение Синайской горы было последним и ос,

тавившим самые глубокие впечатления местом

нашего паломничества.

Завершая описание поездки, можно повто,

рить слова святителя Иоанна Златоуста: «Слава

Богу за все!» — за прекрасный, сотворенный Им

мир, за жизнь, дарованную человеку, за воз,

можность посетить эти места святых воспоми,

наний и духовно укрепиться!
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К с. 3. ...мы привыкли восприни+
мать Египет как страну фараонов... —
название Египет дано древними греками
(��������	), что в переводе обозначает
«тайна», «загадка». Это соответствует
действительности, так как длительное
время Египет хранил в себе много таин,
ственного.

К с. 6. ...Господь сподобил нас побы+
вать в этой стране...  — вместе со мной
в поездке участвовали: игумен Серафим
(Савостьянов), наместник Пафнутьев,
Боровского монастыря, протодиакон Сер,
гий Янин, воспитанник Калужской духов,
ной семинарии Дмитрий Шатов и Алек,
сандр Иванович Котелкин (прим. авт.).

К с. 13. Храм принадлежит Копт+
ской Церкви... — территориально Копт,
ская Церковь расположена в Египте, но
она также имеет общины в Европе и Аме,
рике, где имеется коптская диаспора. Гла,
вой Церкви является Патриарх (в насто,
ящее время Шенуда III), его резиденция
находится в Каире. Главным храмом
является собор Апостола и евангелиста Мар,
ка—просветителя страны Египетской. В со,
боре под алтарем находятся мощи святите,
ля Афанасия Александрийского († 373).
Его память Православная Церковь отме,
чает 18 января и 2 мая (ст. ст.).

К с. 13. Копты — qubt, название,
представляющее искажение греческого
слова ��������	 (Египет) и употребляв,
шееся арабскими писателями для обозна,
чения египтян,христиан. С XVII века это

название вошло во всеобщее употребление
в Европе (Coptae, Coptitae).

К с. 14. Коптская Церковь отпала
от Вселенской после IV Вселенского Со+
бора... — разделение коптов и право,
славных христиан произошло в 451 году и
в 536 году окончательно завершилось из,
бранием Коптского Патриарха.

К с. 15. В монастырях и сельских
храмах есть традиция у входа снимать
обувь — в городах из,за большого коли,
чества прихожан эта традиция не соблю,
дается.

К с. 15. ...епитимию для покаяния...—
епитимия — духовное упражнение с це,
лью преодоления греховных привычек.

К с. 16. ...стасидии — специально
устроенные сиденья для монахов.

К с. 18. ...в 1904 году в храме был
пожар — после пожара храм был полно,
стью восстановлен.

К с. 26. ...ее настоятелем является
Коп+тский Патриарх Шенуда III —
настоятелями монастырей у коптов обыч,
но являются архиереи.

К с. 29. Иконы в храме датируются
IX веком — в 1974 году они были отре,
ставрированы.

К с. 30. ...башня+убежище, тради+
ционная для всех египетских монасты+

ПРИМЕЧАНИЯ
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рей — в древности монастыри в пустынях
часто подвергались нападениям разбой,
ников, а так как стен монастыри не име,
ли, то монахи укрывались в специальных
башнях,крепостях.

К с. 32. ...на лоб... в знак того, что
Бог+Отец на Небе; на живот... Бог+
Сын во утробе Пречистой Матери; на
плечи... Святой Дух очищает человека,
переставляя его с левой стороны на пра+
вую — православное понимание осенения
крестным знамением следующее: мы при,
касаемся сложенными тремя пальцами ко
лбу — для освящения нашего ума, к жи,
воту — для освящения наших внутренних
чувств, потом к правому и левому плечам
(справа налево) — для освящения наших
телесных сил.

К с. 32. Эта традиция появилась со
времен подчинения Египта мусу+
льманам... — Египет попал под влады,
чество мусульман в 640 году.

К с. 32. Обитель Эль+Сориан — пере,
водится как «монастырь Сирийцев»

К с. 35. ...монастырь был основан
в первой половине IV века двумя римляна+
ми... — Эль,Барамос в переводе с копт,
ского языка означает «монастырь двух
римлян».

К с. 39. ...огромное подсобное хозяй+
ство — фруктовые сады, ...голубятни —
в монастыре монахи разводят голубей.
При этом голубей не надо кормить, они
сами себе находит пищу.

К с. 43. Все постройки монастыря...
одинаковой высоты... это... является
хорошим средством защиты от напа+
дения врагов... — здесь идет речь о набе,
гах на монастырь в период турецкого вла,
дычества.

К с. 49. ...постоянные притеснения
со стороны мусульман привели к их мас+
совой эмиграции... — в результате при,
теснений со стороны арабов, греческое
население в Египте в ХХ веке сократилось
со 100 000 человек до нескольких тысяч

К с. 57. Нас... встретил иеромонах
Руис+Антоний — в монастыре сохраня,
ется древняя традиция — при постриге
каждого монаха нарекать двумя имена,
ми. Первое имя дается в честь небесного
покровителя, а второе — Антоний — в честь
преподобного Антония Великого.

К с. 63. параман — греч., принадлеж,
ность монашеского облачения, небольшой
четырехугольный плат с изображением
Страстей Господних, шнурами привязы,
ваемый к телу и носимый под одеждой.

К с. 78. било — деревянная или ме,
таллическая доска, в которую ударяют,
чтобы созывать верующих на богослу,
жение.

К с. 78. На территории монастыря
находится мечеть, ...являвшаяся защи+
той от разрушения монастыря — на,
личие на территории монастыря мечети
делало его неприкосновенным при арабс,
ких набегах.
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